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一、冷冉教育思想内涵

（一）社会化干预说

冷冉先生认为校园并不是学生接受教育的唯一场所，而是应

积极将其拓展至社会这一广阔天地 [2]。社会化干预说强调教育应

与学生所处社会紧密相连，让他们深入社会，去体验、去感受，

从而不断获得知识和技能，实现全面发展。在该理论下，教师应

打破传统课堂局限，引导学生将所学知识运用在社会实践之中，

鼓励学生积极参与各种社会实践活动，以此强化他们的社会责任

感和使命感。例如，在学习《找春天》这篇课文时，教师可以组

织学生们参加春季研学活动，要求学生们观察公园内春天树木、

天气、动物等方面的变化，并撰写春季研学报告。通过这样的方

式，不仅能够培养学生写作能力，而且还能强化其观察能力，使

他们亲身感受课文中所表达的情感和内涵，从而实现语文教学与

德育教育的有机统一。
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（二）阶段连续假说

冷冉先生提出德育的“阶段连续假说”，强调德育教育应是

分阶段实施的，且是连续的 [3]。这一假说认为德育教育应该是一

个循序渐进的过程，需要根据不同年龄段学生的道德意识和认知

水平分阶段、有层次地进行。在小学阶段，德育教育的重点应放

在帮助学生树立基础的道德观念，促使他们养成良好的行为习

惯，比如说尊重教师和同学、不说谎、不骂人等。随着他们年龄

的不断增大，认知水平不断提升，德育教育的内容和形式也应随

之发生改变，逐步帮助他们树立正确的思想观念和价值认知，形

成优秀的品格。例如，在低年级段，教师可以通过讲趣味故事、

观看具有教育意义的动画片等方式，使他们在轻松、愉快的氛围

中学习语文知识，养成良好的行为习惯；在高年级段，教师可以

通过开展辩论活动、小组讨论等方式，引导他们对相关道德问题

进行思考和分析，从而强化其判断能力，促进他们批判思维的

发展。

引言

随着“立德树人”根本任务的提出，小学语文教学也迎来了改革的新契机 [1]。在此背景下，如何更为有效地将德育教育融入小学语

文教学之中，在传授学生语文知识的同时，向他们渗透德育教育，帮助他们树立正确的思想观念和价值认知，已经成为困扰小学语文教

师的教学难题之一。而冷冉教育思想为有效解决这一难题提供了新的方向和思路。冷冉教育思想强调教育的社会化、阶段连续性以及情

知统一，这些理念与小学语文渗透德育教育的目标高度契合。因此，深入探究冷冉教育思想指导下小学语文德育渗透策略，不仅能够提

升语文教学效果和质量，而且还能提升德育渗透效果，帮助学生塑造优秀品格，为他们未来实现全面发展奠定坚实基础。
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（三）情知统一

冷冉先生提出情知统一理论，强调在教育教学过程中，要将情

感教育与认知教育深度结合 [4]。该理论对小学语文教学渗透德育教

育具有重要的指导作用。作为一门人文性极强的学科，语文不仅仅

是传授学生语文知识的重要载体，更是实施情感教育的重要媒介。

对此，在语文教学实践中，教师应对教材中的情感元素进行深度挖

掘和提炼，通过多种方式和手段，激发学生情感共鸣，使他们掌握

语文知识的同时，更加深入地领悟其中的情感内涵。例如，在讲述

《雷锋叔叔，你在哪里》这篇文章时，教师可以向学生们讲述雷锋

的生平事迹，并且利用多媒体方式，向学生们播放一些影视片段，

引导他们去感受雷锋无私奉献、助人为善的精神和品格。除此之

外，教师还可以开展“向雷锋学习”演讲活动，要求学生们结合自

身的生活经历，分享身边的好人好事以及对自己的影响，进一步强

化学生的情感体验，帮助他们塑造优秀品格。

二、冷冉教育思想指导下小学语文德育渗透的创新路径

（一）立足课堂，深挖教材德育资源

1. 阅读教学渗透

小学语文教材中蕴含着丰富的德育资源 [5]。对此，在教学实践

中，教师应深入挖掘其中的德育元素，通过多种方式和手段，引

导学生体会其中的道德情感，从而实现知识传授与德育教育的有

机统一。例如，在讲授《朱德的扁担》时，教师可以向学生们介

绍朱德元帅的生平事迹，使他们对朱德元帅有一个初步的印象。

之后可以引导学生深入阅读文章，并思考和分析朱德元帅为什么

会亲自挑扁担？这样做体现出朱德元帅什么品格？然后，教师可

以将学生分成若干个数量相同、能力相近的小组，以小组为单位

进行讨论，随后由小组代表发言。最后，教师进行总结，升华文

章主旨，强调朱德元帅这种艰苦朴素、以身作则的品格，引导学

生们向朱德元帅学习，在今后的学习和生活中也要像朱德元帅那

样不怕吃苦、以身作则。

2. 作文教学引导

作文是培养小学生写作能力以及语言运用能力的有效方式 [6]。

为了提升德育教育实效，教师可以引导学生仔细观察生活中的美

好事物，并用写作的方式将自身的感受表达出来。例如，在学

习《四季之美》后，教师可以向学生们布置一篇描写四季风景的

作文，要求他们根据自己的经验和记忆，挑选自己喜欢的季节进

行写作，以此激发其写作兴趣，培养学生写作能力和语言运用能

力。在写作之前，教师可以引导学生结合自身的生活实践，讨论

各个季节的特点、喜欢不同季节的理由等，引导学生，以此丰富

学生写作素材，激发他们的写作兴趣。在写作完成后，教师还应

对作文进行仔细批改，针对学生的写作亮点进行肯定，同时也指

出其中存在的问题和不足，引导他们进行改正，从而提升他们的

写作水平，强化其情感体验。

（二）借助阅读，拓展德育渠道

1. 推荐优秀书籍

在冷冉教育思想指导下，向学生推荐优秀书籍是培养学生语

文素养，渗透德育教育的有效途径 [7]。教师可以根据学生的年级、

年龄以及认知水平，精心挑选一些富含德育元素的书籍。通过阅

读这些课外书籍，不仅能够丰富小学生知识储备，拓宽视野，同

时还能潜移默化地向他们渗透德育教育，帮助他们树立正确的思

想观念和价值认知。例如，针对低年级段学生，可以向他们推荐

《没头脑和不高兴》《蚯蚓的日记》《胡萝卜种子》等，通过趣味

十足的情节，激发他们的阅读兴趣，塑造善良、勇敢的品格；对

于高年级段学生，可以向他们推荐《红岩》《史记》《十五岁的小

船长》等，通过阅读这些读物，使他们感受到主人公积极向上、

坚韧不拔的精神，从而培养他们的爱国情感和奋斗精神。

2. 组织阅读活动

除此之外，教师还可以组织学生们参与各种阅读活动，如读

后感分享会、朗读比赛等。在读后感分享会上，教师可以引导学

生们分享自己阅读书籍后的感想和收获，讲述自己认为最精彩的

情节和段落，通过这样的方式，加深他们对书籍内容以及主旨的

理解 [8]。在朗读比赛中，让学生大声朗读优秀的文学作品，使他们

深刻感受文字的强大魅力和作品的丰富情感，以此更为有效地培

养其语言表达能力，丰富其情感体验。

（三）依托实践，促进学生全面发展

冷冉教育思想认为教育应突破课堂、校园边界，与社会生活

紧密相连，使他们在社会实践中去学习和感受，提升自身的素养

和能力，最终实现全面发展 [9]。对此，教师可以根据教学内容，结

合学生学情，设计各种实践活动，以此实现道德认知向行为习惯

的转化。

1. 开展主题实践活动

教师可以围绕语文教材中的德育内容，设计一些具有针对性

实践活动，引导学生将课文中的德育内容转为实际行动，帮助他

们养成良好的行为习惯。例如，在学习《司马光》后，教师可以

结合文章主旨，引导学生理解“帮助他人不仅需要勇气，更需要

智慧”。并设计“寻找身边的助人故事”任务，要求学生们详细记

录一周内自己帮助他人的经历，并召开经验分享大会，让小学生

结合自己的记录，分享帮助他人的经过和感受。通过这种方式，

不仅能够深化学生对课文的理解和认知，同时还能帮助他们养成

乐于助人的良好习惯。还比如，在学习完《大自然的声音》后，

教师可以开展“自然小卫士”活动，要求学生以小组为单位，调

查校园、社区的自然环境，并利用手机、录音机等设备，记录

“自然的声音”（虫鸣、鸟叫）和“不自然的声音”（汽车噪声、

机械设备声音），并结合所学知识，撰写《自然环境保护小建

议》，之后，教师对学生提交的建议进行修改和评价，进一步强

化他们的环境保护意识。通过这样的方式，不仅能够促使学生将

所学习的语文知识应用到具体实践中，而且还能让他们在亲身参

与的过程中树立正确的思想观念和价值认知，培养其写作能力以

及团队合作能力，可谓一举多得。

2. 开展跨学科实践活动

除此之外，教师还可以结合其他学科特点，组织和开展跨学

科实践活动，以此拓展德育教育面积 [10]。例如，在学习《少年

中国说》后，为了帮助学生深入理解“少年强则国强”的内涵，
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教师可以组织学生开展“我的强国梦”绘画比赛，要求学生们运

用手中的画笔描绘自己的强国梦想；同时，还可以开展以“歌唱

祖国”为主题的歌曲演唱活动，利用课余时间，组织学生们演唱

相关歌曲，不仅能够有效改善课堂氛围，激发学生学习兴趣，同

时还能提升课程教学效果；除此之外，还可以开展演讲比赛。例

如，以“当代少年践行强国志，学习成绩重要，还是实践能力重

要”为主题，组织学生进行辩论。总之，通过多种方式和手段，

帮助学生从课文认知转化为实践认知，培养其实践能力，为其未

来实现全面发展奠定坚实基础。

三、结束语

总之，冷冉教育思想在小学语文渗透德育教育方面具有重要

的指导作用。对此，教师应充分认识到冷冉教育思想的价值，并

将其融入小学语文教学之中，通过多种方式和手段，德育教育的

有效融入，更为有效地培养学生社会责任感和道德品质，为其未

来实现全面发展奠定坚实基础。
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