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一、数智赋能与药学研究教学的背景

关于细胞生物学和药学研究的教学面临着以下几个挑战：首
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摘   要 ：  随着人工智能（AI）、大数据和互联网技术的飞速发展，传统的教学模式正在发生根本性变革。数字化、智能化的工

具不仅重塑了教学方式，还为教育创新和拔尖人才的培养提供了新的机会。本文探讨了人工智能如何赋能细胞生物学

与药学研究的教学，分析了 AI 技术如何促进学生实践能力、创新思维和跨学科合作的提升。通过对 AI 应用于药学研

究教学的具体案例分析，本文进一步讨论新型教学模式下的教学与学习革命，并指出在 AI 应用过程中可能面临的挑战

及其负面影响。最后，本文旨在为高校教学提供理论支持和实践指导，促进教育改革，培养具有创新精神和国际视野

的专业人才。
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A b s t r a c t  :   With the rapid development of artificial intelligence (AI), big data, and internet technologies, traditional 

teaching models are undergoing fundamental changes. Digital and intelligent tools are not only 

reshaping teaching methods but also providing new opportunities for educational innovation and 

the cultivation of top talents. This paper explores how AI empowers teaching in cell biology and 

pharmaceutical research, analyzing how AI technology enhances students' practical skills, innovative 

thinking, and interdisciplinary collaboration. Through case studies of AI applications in teaching cell 

biology and pharmaceutical research, this paper further discusses the revolution in teaching and 

learning under the new educational model, while pointing out the challenges and potential negative 

impacts that may arise in the process of AI application. Finally, the paper aims to provide theoretical 

support and practical guidance for higher education teaching, promoting educational reform and 

fostering professionals with innovative spirit and an international perspective.
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先是信息更新速度快，药学研究领域的知识更新非常迅速，传统

的课堂教学模式难以追赶新兴技术的发展，导致学生学到的知识

往往滞后于科研前沿 [7, 8]。其次是实验室资源有限，实验教学常常

引言

随着“数智”时代的到来，教育领域正迎来前所未有的变革  [1,2]。AI、机器学习、大数据、云计算等数字技术的普及和应用 [3]，不

仅改变了我们对知识的获取方式，还改变了知识的传播、学习的方式以及教育的目标。药学研究作为生命科学和医学领域的重要学习科

目，传统的教学方法和研究手段已难以满足现代化、高效率、高精准度的需求 [4]。为了应对这一挑战，AI 和互联网技术的引入无疑为学

科教学提供了巨大的潜力，尤其在拔尖创新人才的培养过程中起到了至关重要的作用 [5,6]。

本文从药学研究的视角，深入探讨 AI 与互联网应用如何推动教学方式、学习方式的革命，并论述这种“数智赋能”对拔尖创新人

才培养的积极影响。
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依赖昂贵且复杂的实验设备，但高质量的实验资源并非所有学校

都能提供，限制了实验教学的广度和深度。另外，缺乏跨学科的

学习和实践平台：细胞生物学及药学研究涉及多个学科领域，包

括生物学、化学、物理学、计算机科学等，传统教学模式对跨学

科知识的整合和应用存在一定的局限 [9]。

随着 AI、云计算、大数据和互联网技术的不断发展，这些问

题可以得到有效的解决。AI 技术不仅能够帮助分析和处理大量生

物学数据，还能通过虚拟实验、自动化数据分析等手段提高教学

效率和质量。同时，数字化学习平台和在线教学工具为学生提供

了灵活的学习方式，促进了跨学科知识的整合 [10]。

二、AI 与互联网应用在药学研究教学中的应用

（一）AI 驱动的个性化学习与教学反馈

AI 技术可以通过数据分析和机器学习，深入了解学生的学习

习惯和需求，提供个性化的学习方案和教学反馈。通过智能学习

平台，AI 能够自动评估学生在细胞生物学和药学研究中的学习进

度、理解深度，并根据其表现推送个性化的学习资源。例如，针

对学生在细胞分裂或药物作用机制理解上的薄弱环节，AI 系统

能够推荐相关视频、科研论文或模拟实验，以帮助学生强化薄弱

部分 [11]。

案例：使用 AI 系统分析学生在在线课程中的表现后，系统可

以推荐相关的细胞生物学实验模拟或虚拟实验，帮助学生在不受

实验条件限制的情况下实践实验技能。

（二）虚拟实验室与实验模拟

药学研究中，实验教学至关重要。然而，传统的实验室设备

和实验条件往往限制了教学的普及与深度。AI 与互联网技术的结

合，创造了虚拟实验室的可能 [12]，学生可以在数字平台上进行细

胞培养、分子实验等虚拟实验，模拟药物的反应过程。这不仅解

决了实验资源有限的问题，也帮助学生在实验中培养问题解决能

力 [13]。

案例：学生可以通过虚拟显微镜在3D 环境中观察细胞分裂

过程，通过 AI 辅助的图像分析工具，自动识别不同阶段的细胞特

征，进行分析和学习。

（三）基于 AI 的科研数据分析与解读

药学研究中生成的数据通常庞大且复杂，AI 技术的应用能够

帮助学生更好地理解和分析数据。通过深度学习模型，AI 可以从

基因组数据、蛋白质组数据等多维度生物数据中提取出有意义的

信息，帮助学生在科研实验中识别新的生物标志物、潜在药物靶

点，甚至可以帮助学生预测药物的副作用和疗效。

案例：利用 AI 工具分析基因表达数据，学生能够快速识别某

些基因在疾病状态下的变化，进而推测其在疾病中的作用，并为

后续的药物设计提供线索。

（四）智能化的跨学科协作与创新实践

药学研究需要学生掌握生物学、化学、物理学及计算机科学

等多个领域的知识。AI 与互联网应用能够打破学科之间的壁垒，

创建协作学习平台，促进学生跨学科的知识整合与创新实践。

案例：学生可以通过基于 AI 的在线协作平台与其他领域的学

生共同参与科研项目，协同设计药物分子，利用 AI 进行药物筛选

和靶点预测，培养其跨学科的科研能力和创新思维。

三、数智赋能下拔尖创新人才的培养

AI 与互联网技术为药学研究的教学带来了巨大的变化，也为

拔尖创新人才的培养提供了新的思路。通过智能化、数字化的教

育模式，学生不仅能够提高自己的学科知识水平，还能够在实践

中培养创新思维和解决实际问题的能力 [14]。

（一）激发学生的自主学习与创新能力

通过互联网和 AI 技术，学生可以自主选择学习内容和进度，

形成自主学习的习惯。在虚拟实验和在线平台中，学生能够进行

实时反馈和调整，提升自主思考和创新能力。此外，AI 能够帮助

学生发现和解决自身学习中的盲点，进一步增强其创新思维。

（二）培养跨学科的综合素质

AI 应用的另一大优势是能够促进跨学科的学习与合作。通过

AI 平台，学生能够在细胞生物学与药学的基础上，学习计算机科

学、数学模型、数据分析等技能，这有助于他们形成综合素质和

跨学科的创新能力。

（三）实践能力的提升

数智赋能不仅仅停留在理论学习上，AI 和互联网技术提供

了大量的实践机会。通过虚拟实验室和科研平台，学生可以进行

大量实验设计与数据分析，这不仅提高了学生的实践能力，也帮

助他们更好地理解学科内容与研究方法。通过知识图谱等平台应

用，可以将现有的知识做一个概括和创新。

四、避免 AI 带来的负面影响

在细胞生物学与药学研究的教学中，AI 技术的应用提供了

许多潜力，然而，它的负面影响也不容忽视，特别是在高校教育

中，AI 可能会带来一些具体的挑战。

（一）AI 可能会削弱学生在细胞生物学和药学研究中的实践

能力。

在这些学科中，实验技能和实践经验对于学生的专业发展至

关重要。然而，虚拟实验和模拟技术的普及可能导致学生过度依

赖数字工具，而忽视了实际实验操作的训练。如果学生长期依赖

虚拟实验，可能会在面对实际的科研挑战时缺乏应对能力，无法

准确掌握实验过程中的细节和应急处理能力。

（二）AI 技术可能使学生在细胞生物学与药学研究中对数

据分析的依赖性增加，而忽视了对实验设计和理论框架的深入

理解。

AI 能够高效地分析大数据，揭示潜在的生物标志物和药物靶

点，但学生如果过于依赖 AI 来解读数据，可能会缺乏对数据背后

生物学原理的深刻理解。在药学研究中，AI 辅助的药物筛选和副

作用预测虽然能够提高效率，但如果学生没有扎实的药理学和生

物化学基础，他们可能无法正确解读 AI 给出的结果，从而导致错
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误的研究结论。

（三）AI 的普及可能会影响到教师的教学角色。在细胞生物

学和药学这类需要深厚理论和实践结合的学科中，教师不仅要传

授知识，还需引导学生进行思辨与创新。

在细胞生物学与药学这类需要学生深入思考和实践的学科

中，教师的引导作用仍然至关重要。

（四）AI 在这些学科中的应用可能会带来隐私和数据安全

问题。

细胞生物学和药学研究中，AI 技术需要收集大量的实验数

据、生物信息以及学生的学习数据。如果这些数据没有得到有效

保护，可能会面临泄露和滥用的风险，尤其是涉及到学生的个人
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学习情况和科研数据。

五、结语

在细胞生物学和药学研究的教学中，AI 与互联网技术的结合

为传统教学模式带来了深刻的变革。随着技术的不断进步和教育

改革的深入，未来的教学将更加注重培养学生的自主学习和创新

能力，为科学研究和社会发展输送更多高素质的优秀人才 [15]。我

们要抓住这次人工智能蓬勃发展的机遇，促进新型教育的改革，

同时避免 AI 所带来的负面影响，高效完成细胞生物学与药学研究

在培养创新人才中的教育使命。


