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一、高职院校生命观教育现状

目前除了北京大学、山东大学、广州大学等二十多所高校设

有专门的生命教育课程外，大多数高校只在思想政治理论课、心

理健康教育课及一些专业课程穿插生命教育的内容，专业性不

强，重要性也无法凸显，因而无法深入引导学生思考和探索生命

的价值和意义。就目前高职院校生命观教育的进展来看，仍存在

很大的进步空间，主要可从教育定位、教学内容、教学方法、师

资力量、学生反馈、评价体系等方面进行简要分析。

（一）在教学定位方面不明晰。

多数高职院校对生命观教育的实施依托于例如辅导员消防、

交通安全、新生入学“阳光心态”教育班会以及部分思政、心理

健康教育课程，整体上缺乏独立的课程体系。

（二）在教学内容方面缺乏适配性。

在对开展高职院校的大一、 大二学生问卷调查中， 在问
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及“你认为目前学校开展生命教育中存在的问题是什么？”时，

75.6％的学生认为“缺少教材”，63％的学生认为“教学内容与未

来职业关联度低”。

（三）在教学方法上形式传统，创新少。

大部分高职院校的信息化基础较为薄弱，大部分老师课堂上

仅局限于传统讲授法，老师讲、学生听，这类型知识单向传输的

课堂较难提升学生学习兴趣，无法有效实现教育效果。

（四）在师资力量方面，地方高师院校的生命教育师资队伍

普遍存在着能力不足、热情不高、数量不够、队伍不稳等现实问

题 [1]。

（五）学生反馈单一，知行无法合一。

即使大多数学生认同生命观的重要性，但能将认知转化为生

活中的实际行为却在少数；而在评价体系中，普遍课程的评价以

学生提交心得体会、论文为准，但存在学生提交的内容同质化严

重，生命观教育无法入脑、入心、化行。

《国家中长期教育改革与发展规划纲要》中明确提出，教育发展要重视生命教育，在对学生的教育过程中，必须把生命教育放在重

要位置。在对高职院校学生的培养中，在学生的知识、情感、行为等层面，把实现理解生命科学、伦理规范，培养敬畏、共情与责任

感，践行尊重生命、保护生态的行动作为教育目标尤为重要。高职院校可尝试依托纪录片的可视化优势进行实践，通过生命本身开发教

育，唤醒学生的生命意识，让生命的光辉在教育中闪耀。
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当生命教育以上述情况出现时，以共情为底色的情感沟通则

无法存在。那如何实现教育当中情感的沟通，利用好纪录片可视

化优势首当其冲。

二、纪录片可视化及生命观的概念厘清

纪录片可视化是指通过影像、声音、文字等媒介，将抽象、

复杂内容转化为直观可感的视听叙事，它具有真实性、教育性、

艺术性、传播力、反思性等特点，能够发挥展示出情感共鸣、认

知简化、沉浸体验的核心优势。而生命观是个体对生命的认知、

态度和价值观的综合体现，其包含个体、社会、自然生命观的核

心维度。它涉及个体对生命起源、本质、意义和目的的理解，以

及对生命的尊重、关怀和珍视的态度 [2]。

关于纪录片可视化与生命观教育之间的关联，可结合梅罗维

茨的“媒介情境论”[3] 来分析。在课堂上，当与生命议题相关的纪

录片在实现可视化功能的时候，纪录片创造了一个信息场所，即

场域，在这个场域中，不同生命议题的纪录片向人们所展示的信

息，能够突破原先传统社会场景的物质障碍进行传送，在此，一

种新的媒介情境由此产生，在新的媒介情境中，纪录片可视化将

会对生命议题进行传播重构。例如纪录片《生门》通过展示分娩

的风险讨论生命责任感，引发观影者对生命脆弱性的认知；运用

《大国工匠》可以分析技能和生命价值之间的关联，由此可以塑造

学生关于职业伦理以及社会生命观。通过不同生命议题的纪录片

让学生可以对其所呈现的内容进行伦理辩论，以此增强学生批判

性思考以及行为决策的能力。

三、纪录片可视化在生命观教育课程实现的可行性

（一）纪录片的可视化优势明显

在传播过程中，纪录片艺术可视化表现为内容创作、观众接

受、视觉效果可视化 [4]。纪录片的可视化优势充分体现在有限的时

间中，主题明确，根据影片的冲突、细节、悬念等内容动态展示

情节发展，不断调整和吸引学生的注意力。纪录片的可视化优势

加之故事化叙事，能将教学重点、难点“化繁为简”赋予生命观

教育课堂生机与活力。

（二）纪录片资源的丰富性及适配性

纪录片已在多个主题领域，形成了稳定、可供复制的创作模

式，并积极拓展新的主题，力图构建具有更强传播力的纪录片品

牌 [5]。

目前国内外生命主题纪录片储备丰富且覆盖个体、社会、自

然多维度。个体生命纪录片用镜头记录普通人的生活，聚焦生

死、成长与自我价值，这类资源有《人间世》、《生门》、《珍爱

生命》、《浮生一日》、《亲爱的请别忘记我》、《是坏情绪啊没

关系》、《人生七年》系列等等。而关注职业伦理、社会责任和人

际关系等社会生命观纪录片资源有《我在故宫修文物》、《中国医

生》、《高三》、《出路》、《人类》、《大国工匠》、《你听见

了吗》等等。强调生态伦理与可持续发展的自然生命观纪录片资

源有《地球脉动》系列、《海豚湾》、《塑料海洋》、《我们的星

球》、《中华白海豚》、《云上花开》等等。

这些带有生命议题的纪录片聚焦人们的日常生活，展示出不

同地区人与自然独特的生命轨迹，从内容主题上分类可运用在医

护、社工、教育学、社会学、环保、动物、艺术等专业的生命教

育教学中。而在时长上，有可满足课堂教学的短时长纪录片，也

有适合学生课后自主学习的长时长纪录片。

（三）高职院校数字化教学条件的支持

目前高职院校数字化教学环境日趋成熟，基础设施齐全，多

数高职院校配备多媒体教室、电子白板及网络资源平台，支持高

清纪录片播放与在线资源调用。关于新技术的探索使用，厦门海

洋职业技术学院、广州市信息技术职业学校、上海中侨职业技术

大学等已建设虚拟仿真实训室，借助虚拟现实、增强现实与混合

现实等技术，可以实现时空解耦下的动态仿真教学环境，为学生

提供逼真、沉浸、交互的一体化学习体验。在这样的条件下，还

可以利用 MOODLE、超星等平台嵌入交互式纪录片，支持学生自

主选择叙事分支。      

四、纪录片可视化优势在生命观教育中的实现路径

（一）构建纪录片教学资源数据库

教学资源的有效整合与利用直接影响教学质量和学生的职业

能力培养，因此教学资源库的建设势在必行。可以通过多渠道、

多形式获取内容。例如商业数据采购，订阅国际专业平台：如

BBC Earth、National Geographic、Discovery Education，获取

高质量正版资源。采购国内权威资源：如央视纪录片频道、中国

纪录片研究中心的授权资源包。学校共建共享，联合多所高职院

校成立“职业院校生命教育影像资源联盟”，共享采购资源与自

建内容。与纪录片制作机构，如 B 站纪录片中心合作，获取教育

授权。开发校本特色资源。师生共创微纪录片，在《职业生涯规

划》等课程中，布置“我的职业生命故事”微纪录片作业，将优

秀作品入库。组织学生参与校园生命主题短片大赛，获奖作品直

接成为教学案例。

除此之外， 还可以利用开放平台：1、 筛选 B 站知识区、

YouTube EDU 等平台的优质免费纪录片，并标注教学适用性。

2、关注国际红十字会、WWF 等公益组织的宣传片，它们通常是

生态生命观的优质素材，选取其作为教学资源。

（二）加强师资队伍建设，提升专业化

建立系统化培训体系。开展纪录片教学工作坊，通过邀请纪

录片导演、生命教育专家、教育技术专家组成培训团队，对教师

展开“纪录片片段教学法”、“生命伦理讨论引导”、“视频剪

辑技术”等内容的培训，使得教师能够独立完成标准化教学案

例（剪辑片段、教案、评价工具）。积极推进教师参与高端研修

项目，高职院校可与中国传媒大学、北京电影学院等影视专业性

较强的高校进行合作，开展生命观教育与影像结合的寒暑期研修

班；组织教师参与国际纪录片节教育单元活动，提升对纪录片的

学习与运用。
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推动实践共同体建设。成立“生命观教育教研室”，由思政

教师、专业教师、心理教师组建团队，共同开发《专业伦理与生

命教育》融合课程。校企协同育人。引进行业导师，聘请纪录片

制片人、电视台编导担任客座教授，指导实践教学；与本地融媒

体中心共建教师实践基地，组织教师参与纪录片创作。

（三）创新教学，促进课程整合。

创新教学理念，将纪录片教学从传统的“价值灌输”转变为

“生命意义的唤醒与构建”，让纪录片成为触发情感共鸣，引发深

度思辨的“叙事场所”。创新教学模式，构建多维度的教学框架。

维度一，纪录片与专业课程深度融合式整合，其中包含专业类

别、整合模式、教学活动设计，例如在伦理困境分析模块中，用

医护类《人间世》来进行围绕“医疗资源分配”“临终关怀决策”

开展伦理辩论，撰写反思日志的教学设计。维度二，跨学科的

“主题贯通式”整合。围绕一个核心生命主题，串联多门课程。例

如主题讨论设定为“技术伦理与人类未来”，在思政课堂上，可

以讲授科技伦理的基本原则；在信息技术课上，可以分析算法偏

见、数据隐私等案例；在专业基础课上，可以观看《智能陷阱》

《编码偏见》，讨论技术发展对人类社会和个体生命的冲击。创新

教学手段，在课堂教学中，应充分挖掘各学科中生命观的相关内

容，利用新媒体技术手段，制作成音像课件或者电子刊物，正面

加强学生的生命观教育。

（四）以生为本，制定合理教学计划

以学生成长需求为中心，以纪录片为“叙事镜像”，通过情

感触动 - 理性思辨 - 实践行动的学习闭环，引导学生在探索个体、

社会、自然生命的意义中，实现精神成人。改善课程目标。在知

识与理解方面，阐述生命观的核心维度以及纪录片视听语言如何

传递生命意义，让学生通过观看、讨论、创作，掌握批判性思维

与协作探究的方法；培育学生对生命的敬畏感、职业的责任感与

生态的使命感，将生命智慧融入专业学习与个人生活，做出负责

任的决策。在课程形式方面，必须从学生实际出发，考虑他们的

学习习惯、职业导向和情感需求。比如，Z 世代学生偏好视觉化学

习，高职生注重实践，所以教学计划需要融入更多互动和实操环

节。再者如考虑到教育场景使用，纪录片短时长（＜45分钟）较

为适合课堂片段化教学；长时长（＞60分钟），需教师备课期间

进行剪辑后使用或者引导学生进行课后自主学习。

（五）建立有效评价机制，优化教学效果

对学生进行从“知识掌握”到“生命成长”的三维评估，在

知识建构维度，采取概念图绘制，让学生绘制“职业伦理与生命

尊重”等主题的概念图，评估其知识结构化程度；在情感态度维

度，进行测量前后共情量表，通过文本分析软件或教师定性分

析，关注学生情感词汇的变化频率和深度；在行为转化维度，进

行行为观察记录，评价学生是否把 课堂所学转化为实际行动的能

力。在教学中，使用全方位一体的评价方式与工具。如过程性与

终结性评价相结合，定量与定性评价相结合，他评与自评、互评

相结合，线上与线下评价相结合。在评价之后，要对学生个性化

学习路径进行调整，对教师的教学数据进行更新，对课程持续

改进。

 生命教育是关注生命、以生命为“原点”的教育，将纪录片

这一可视化媒介运用于高校开展生命观教育，有助于为高校生命

教育提供坚实的理论基础和实践指导，构建具有中国特色的生命

教育体系，促进中国生命教育更加科学有效地开展 [6]。

参考文献

[1] 陈勇 , 马玉海 . 地方高师院校大学生生命教育的路径思考—基于生命教育师资队伍建设的视角 [J]. 内蒙古农业大学学报 ( 社会科学版 ),2015,17(01):89-92.

[2] 成伟 , 房洁 , 张少凤 ." 生命观 " 融入高职医学生培养的路径探究 [J]. 湖北开放职业学院学报 ,2024,37(23):72-73+79.

[3] 李燕明 . 梅罗维茨媒介情境理论文化研究 [D]. 广西师范大学 ,2017.

[4] 魏国彬 , 许心宏 .《啥是佩奇》：信息鸿沟的艺术可视化 [J]. 淮北师范大学学报 ( 哲学社会科学版 ),2020,41(02):115-119.

[5] 刘忠波 , 兰诗雨 .2024年中国纪录片创作发展报告 [J]. 现代视听 ,2025,(01):17-23.

[6] 张振成 . 生命教育的本质与实施 [J]. 上海教育科研 ,2002,(10):4-6.DOI:10.16194/j.cnki.31-1059/g4.2002.10.002.


