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一、基于项目化学习构建幼儿园户外自主游戏课程的

意义

（一）契合幼儿学习天性，提升自主发展能力

对幼儿来说，他们的学习一般都是以直观行动思维、具体形

象思维为主。而基于项目化学习来构建幼儿园户外自主游戏课

程，需要教师能够立足于幼儿的兴趣喜好、发展需求、关注点等

来生成户外游戏活动项目，这更契合幼儿学习的天性，也能够更

好地提高幼儿自主发展能力。

（二）整合多元教育内容，促进全面发展

传统的幼儿园户外自主游戏课程教学内容相对比较零散，教
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摘   要 ：  游戏是幼儿最基础的活动方式，也是他们获取知识和生活经验、实现自身能力提高的重要途径。其中，户外自主游戏

的游戏空间更大，活动范围更广泛，不但可以有效培养幼儿的自主探索意识，还能够促进其思维能力的发展，可以为

教师后续开展相关幼儿活动奠定基础。而项目化学习以其情境性、探究性和实践性教学优势，为幼儿园户外自主游戏

教学的开展提供了全新的视角。基于此，本文主要针对项目化学习下幼儿园户外自主游戏课程的构建展开了相关分析

与研究，旨在进一步提高幼儿园户外自主游戏教学质量，仅供参考。
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on the construction of kindergarten outdoor autonomous game curriculum under project-based 

learning, aiming to further improve the teaching quality of kindergarten outdoor autonomous game 

teaching, for reference only. 
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育目标单一化，容易制约幼儿的全面发展 [2]。而项目化学习具有

较强的整合性，能够实现对户外自主游戏课程教学内容的有机整

合，有利于更好地实现“以游戏促发展”的育人目标。在项目化

学习视域下，户外自主游戏课程不再是单一的游戏活动，而是围

绕项目主题整合了健康、语言、科学、艺术等多个领域的教育内

容。这样一来，通过一个项目活动就可以实现对多个领域知识和

技能的有机整合，有助于更好地助力幼儿全面发展。

（三）优化课程实施形态，推动教师专业成长

在传统的幼儿园户外自主游戏中，教师大多扮演着观察者、

观察者等身份角色，缺乏对幼儿游戏的系统性引导 [3]。而基于项

目化学习下的幼儿园户外自主游戏教学需要教师能够积极转变角

在幼儿园教育中，项目化学习强调教师要从幼儿的兴趣点、真实问题等出发，布置合作探究的项目任务，从而让幼儿在项目实践中

实现知识、经验与能力的协同发展 [1]。将项目化学习理念融入到幼儿园户外自主游戏课程构建当中，有助于让幼儿的户外游戏活动更具

有系统性和教育性。所以，作为一名新时代幼儿园教师，有必要对项目化学习下幼儿园户外自主游戏课程的构建引起充分重视，从而更

好助力幼儿学习与发展。
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色，同时基于幼儿的兴趣喜好来挖掘项目主题，结合教育目标合

理规划项目流程，并在项目推进中及时回应幼儿的需求、向他们

提供适宜的支持和帮助。因此，从这一层来看，基于项目化学习

构建幼儿园户外自主游戏课程，能进一步优化课程实施形态，也

能有效提高教师的观察能力、教学能力和应急回应能力，有助于

助力教师专业素养全面提升。

二、基于项目化学习构建幼儿园户外自主游戏课程的

原则

（一）幼儿主体原则：坚守兴趣导向与自主参与

项目化学习强调要尊重幼儿的学习主体性。因此，在构建幼

儿园户外自主游戏课程时，教师对于项目主题的选择必须要立足

于幼儿的实际需求、兴趣喜好等，而不是自己的主观预设 [4]。在实

践中，教师可以日常观察、与幼儿交谈等方式来发现并掌握幼儿

的需求和兴趣点。与此同时，在项目游戏过程中，教师也要尽可

能让幼儿自主决定项目实施进度以及合作伙伴，避免过度干预，

一般只需在幼儿遇到难以解决的问题或者是存在安全隐患时，可

以通过提问、提出建议等方式来为幼儿提供间接性的支持，进而

充分发挥出幼儿的学习主体性。

（二）情境真实原则：链接生活经验与户外环境

项目化学习注重真实情境的创设，而户外环境本身就是充满

生活气息的真实情境，这无疑为幼儿园户外自主游戏课程的构建

提供了天然的优势 [5]。在课程构建过程中，教师应当尽可能将项

目主题与幼儿的生活经验和户外环境相结合，比如开展校园水资

源探秘项目、开展秋天的果实丰收节项目等，通过这种方式来让

幼儿感受到项目活动的价值和意义，从而达到激发幼儿探究主动

性、提高幼儿经验迁移能力的目的。

（三）探究生成原则：遵循过程导向与动态调整

通常情况下，传统课程的设置都会有预设的教学目标，而且

内容相对固定。与之不同的是，基于项目化学习视域下构建的户

外自主游戏课程具有一定的探究性和生成性。例如，在“小鸟的

家”项目中，教师一开始只是预设了“搭建鸟巢”的活动内容。

然而，随着项目的不断推进，幼儿会发现小鸟需要食物和水、有

的鸟巢会被风吹倒等。于是，教师可以据此生成“为小鸟准备食

盆”“改进鸟巢稳定性”等一系列延伸性和探究性的新内容。因

此，这就需要教师能够及时地捕捉这些生成性内容，灵活调整课

程实施计划和方案，从而让课程始终都能与幼儿的自主探究需求

相贴合。

三、基于项目化学习构建幼儿园户外自主游戏课程的

问题

（一）项目主题的选择未能考虑幼儿需求

在项目化学习视域下，幼儿园户外自主游戏的主题非常丰

富，需要教师能够立足幼儿的需求、兴趣、已有经验等进行认真

筛选。但从目前来看，不少教师对于项目主题的选择更多是结合

自身或他人经验进行预设来实现的，并没有很好地考虑到幼儿的

需求，这就容易导致幼儿只能被动地接受教师的安排，而不能充

分发挥幼儿的学习主观能动性 [6]。

（二）游戏项目环节的设置缺乏逻辑联系

在项目化学习视域下，幼儿园户外自主游戏的开展一般需要

经历三个阶段，即：启动、实施和总结，并且这三个阶段具有极

为密切的关联性，是层层递进的 [7]。然而，目前部分项目化幼儿户

外自主游戏的开展形式比较单一，而且对于游戏项目环节的设置

缺乏逻辑联系，存在“拼盘现象”，进而容易导致项目化幼儿户

外自主游戏的开展大多只能停在表面、无法深入。

（三）缺乏对幼儿游戏活动有效的指导

基于项目化学习下幼儿园自主游戏的开展虽然以幼儿为主，

但却离不开教师的互动和指导。但是，在开展项目化幼儿户外自

主游戏过程中，教师与幼儿之间的互动还不够理想，缺乏对幼儿

科学有效的指导。例如，当幼儿遇到难题时，部分教师可能更喜

欢直接告诉他们答案或者解决办法等 [8]。久而久之，这势必会影响

幼儿参与户外游戏项目实践的积极性和主动性。

四、基于项目化学习构建幼儿园户外自主游戏课程的

路径

（一）加强多元互动，提高教师专业水平

在正式构建项目化幼儿户外自主游戏课程之前，一方面，教

师可以向家长发放调查问卷，通过增强家园互动来充分了解和掌

握幼儿的现有经验、认知水平、兴趣喜好和发展需求，并根据最

终的调查结果来整理出幼儿的共性问题，从而为后续游戏活动的

开展做好准备 [9]。在项目推进的过程中，教师也需要多关注幼儿

的需求，同时还可以引导家长来参与项目实施的各阶段，以达到

家园共育的目的 [10]。另一方面，教师可以加强校验互动，与其

他教师共同探讨“如何让幼儿在项目化户外自主游戏过程中获得

发展？获得怎样的发展？”“项目游戏能支持幼儿进行哪些方面

的自主探究？是否与幼儿的年龄特点和认知基础相契合？”等问

题 [11]。此外，在课程结束之后，教师也需要及时地将教学失败的

教训和成功的经验在教研会上分享出来，从而为后续课程建设与

实施的优化提供依据。

（二）丰富游戏形式，构建学习共同体

丰富的游戏形式可以更好调动幼儿参与项目实践的积极性和

主动性。因此，教师需要积极探索多样化的游戏形式，具体可从

以下几个方面着手：一是设置亲子游戏项目。例如，教师可以邀

请孩子爸爸来参与幼儿的项目学习活动，组织他们进行以“和爸

爸一起玩游戏”为主题的一系列户外自主游戏项目，比如“寻

宝”“打水仗”等等，供幼儿自主选择。二是设置串联游戏项

目 [12]。例如，教师可以为幼儿设置“小吃一条街”的主题户外自

主游戏项目，让幼儿针对“我最喜欢的小吃”展开讨论并进行投

票，之后再让幼儿以小组为单位进行商议店铺名字、制作小吃、

设计小吃宣传海报、开张营业等活动 [13]。三是设置混龄游戏项

目。例如，教师可以让中、小班的幼儿混合起来开展户外自主游
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戏，并让他们相互帮助、相互分享经验，从而构建学习共同体。

（三）师幼互动有度，实现“玩与学”双重发展

在项目化户外自主游戏过程中，教师需要有一双善于发现和

观察的眼睛，主动观察幼儿在游戏过程中的语言、动作、神态

等，分析他们的需求和想法，及时发现他们游戏过程中遇到的问

题，进而从中发现游戏课程有育人价值的生长点并积极与幼儿对

话、交流，从而促进幼儿“玩与学”双重发展 [14]。此外，在游戏

过程中，教师的介入和引导需要适时、适量，努力扮演好支持者

（支持幼儿创新游戏玩法或游戏内容）、解惑者（为幼儿解决疑

惑）、合作者（以游戏者的身份与幼儿互动交流）和欣赏者（发

现幼儿的闪光点并加以赞赏）的角色，避免因过度干预而影响幼
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儿游戏体验 [15]。

五、结语

总而言之，将项目化学习与幼儿园户外自主游戏课程的构建

融合起来，是升级学前教育理念的一项重要举措。在项目化学习

视域下，幼儿园户外自主游戏课程的构建可通过加强多元互动，

提高教师专业水平；丰富游戏形式，构建学习共同体；师幼互动

有度，实现“玩与学”双重发展等策略来实现，从而更好地助力

幼儿学习与发展。


