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摘   要 ：  随着我国人口老龄化进程的加快，社会对高质量、多元化的康复医疗服务需求日益迫切。康复治疗技术作为现代医学

体系的重要组成，其人才培养质量关系着全民健康水平的提升。在此背景下，具有“简、便、效、廉”特点的中医适

宜技术，包括针灸、推拿、拔罐、艾灸等技术，其在疼痛管理、功能障碍改善、慢性病治疗方面具有独特的优势，其

在现代康复实践中的巨大价值日益凸显，成为康复治疗师知识技能体系中不可或缺的环节。引入1+X 课证融通制度，

有助于更好地实现学历教育和职业能力认证的对接，从而更好地实现教学改革，并进行人才培养。基于此，本文对康

复治疗技术专业学生对中医适宜技术掌握和“1+X”课证融通进行深入探索，以供参考。
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A b s t r a c t  :   With the acceleration of China's aging population process, the society's demand for high-quality and 

diversified rehabilitation medical services is increasingly urgent. As an important part of the modern 

medical system, rehabilitation technology's talent training quality is related to the improvement of 

the national health level. Against this background, appropriate Traditional Chinese Medicine (TCM) 

technologies, which feature "simplicity, convenience, effectiveness and low cost" — including 

acupuncture, tuina (Chinese massage), cupping, moxibustion and other techniques — have unique 

advantages in pain management, functional disorder improvement and chronic disease treatment. 

Their great value in modern rehabilitation practice has become increasingly prominent, making them 

an indispensable part of rehabilitation therapists' knowledge and skill system. The introduction of the 

"1+X" course-certificate integration system helps better connect academic education with vocational 

competency certification, thereby promoting teaching reform and talent cultivation. Based on this, 

this paper conducts an in-depth exploration on rehabilitation technology major students' mastery of 

appropriate TCM technologies and the "1+X" course-certificate integration, for reference.
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前言

在健康理念不断更新以及医疗模式逐渐变革的背景下，传统医学中的中医适宜技术凭借其简单易学、安全有效、成本低廉的特点，

在医疗保健和康养领域扮演着重要的角色。从基层医疗服务机构来看，其面临着医疗资源有限、患者多样化的需求，中医适宜技术能够

以较低成本提供有效的治疗手段，包括艾灸、推拿和拔罐技术对缓解常见疼痛类疾病的效果较为显著，受到更多的基层患者欢迎。与此

同时，教育领域在积极改革创新，并引入“1+X”证书制度。这一制度旨在打破传统学历教育的单一模式，鼓励学生在掌握专业基础知

识的同时，获取与职业岗位有关的技能证书，增强自身的就业竞争力。黔西南民族职业技术学院为此进行了课题研究和探索。
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一、引入中医适宜技术和“1+X”课证融通的必要性

中医具有较为悠久的发展历史，蕴含着丰富的文化内涵。而

在信息时代背景下，人们的健康理念发生变化，中医适宜技术的

成本相对较低，并且安全性较高，学起来相对容易，这些优势也

使这一技术得到更多的关注。为了培养出新时代具有较强素质能

力的基层医疗卫生人才，应注重中医适宜技术的教学，通过开设

中医技术与适宜技术的课程，促进学生的理论知识学习，确保学

习的规范性，进而让学生掌握关键的技术，提高自身的服务能

力，确保在未来的工作中发挥出重要的价值，并更好地服务于基

层群众的健康。作为临床医学专业的学生，应接触更多医学领域

的知识和实践应用案例，可以将中西医结合在一起，促进自身的

成长和发展，发展成为新时代具有较强素质能力的人才，更好地

服务于中医事业 [1]。

中医作为中国传统医学的重要组成，蕴含着深厚的历史与文

化底蕴。在医学科技进步的背景下，人们的健康理念得以转变，

中医适宜技术因具有较高的安全性、较低的成本以及简单易学的

特点受到更多的关注。为了适应时代发展的需求，培养更多具备

中医基础知识和适宜技术技能的基层医疗卫生人才。中医适宜技

术的应用较为广泛，能够在基层医疗服务中发挥出重要的价值。

通过开设中医基础与适宜技术课程，加强学生对中医基础理论与

适宜技术的规范性学习，从而提高其服务能力和水平，从而使其

在未来更好地满足基层群众的基本健康需求。而引入中医基础与

适宜技术课程，可以优化教育的资源配置，提高中医学教育质量

和水平 [1]。同时，作为临床医学专业学生，能够接触更多的现代医

学理论和实践，从而将中西医结合在一起，促进其成长，使其发

展成为新时代具有创新品质和实践能力的中医人才，进一步推动

中医事业的发展。

在职业教育改革的背景下，为了提升技术技能人才的培养质

量，增强其就业创业能力，国务院印发的《国家职业教育改革实

施方案》提出“1+X”证书制度试点工作。其中，“1”为学历

证书，旨在夯实学生的文化学习基础。而 X 则是职业技能等级证

书，它是毕业生、社会成员职业技能水平的重要凭证，能够反映

职业活动和个人职业生涯发展所需要的综合能力。这一制度的实

施有助于学生在获得学历证书的同时，积极学习更多的技能，从

而获得多种职业技能等级证书，拓展就业创业的本领，缓解当前

的就业矛盾 [2]。

二、康复治疗技术专业教学的问题

（一）课程与行业需求脱节，理论实践衔接薄弱

课程体系是教学的核心框架，但是现存问题直接导致教和用

出现断层，主要体现在以下几方面：第一，内容更新的速度较

慢，滞后于行业的发展。康复医疗领域技术的更新迭代速度比较

快，但是大多数院校的课程仍然是沿用3-5年前的教材，没有及

时更新教材的内容，没有纳入新兴的技术。第二，理论与实践模

式割裂较为严重 [3]。在教学中，主要是通过先理论后实践的方式

开展教学，理论课时的占比相对较高，实践课时则分散在不同学

期，缺乏连贯性和系统性。第三，课程之间的逻辑性不足，缺乏

系统性地教学。基础课程与专业课程之间的衔接并不紧密。没有

融合多领域的学科知识进行教学，这就导致了学生的学习难以形

成体系，容易产生知识孤岛的问题。

（二）实践教学资源不足，技能培养有待健全

康复治疗技术专业教学应以技能导向型专业为基础，实践教

学则是核心环节。然而，现阶段大多数院校存在教学资源不足、

场景不真实、实践操作机会不多的问题。具体如下：校内实训资

源不足，设备与临床脱节。目前，大多数高职院校的校内康复实

训基地只配备基础设施，缺乏模拟 ICU 康复场景、老年康复病房

等专项场景，学生主要是在模型上进行实践操作，这种形式难以

模拟患者疼痛抗拒的真实情况。校外实践基地存在重合作数量、

轻实践质量的情况。现阶段，多数院校虽然签订了实践协议，但

是大多数的合作只是停留在学生观摩层面，学生只能进行机械整

理或进行数据记录，没有机会接触患者，没有实践学习的机会。

另外，实践内容与岗位的需求并不匹配 [4]。目前，基层康复岗位需

要老年慢性病康复、居家康复指导等技能，但是院校主要聚焦于

医院临床康复，很少有院校会组织学生参与社区康复志愿服务，

这导致学生到岗后会做医院康复，不会做社区康复。

（三）“双师型”教师数量短缺，临床经验有待提升

师资作为提升教学质量的关键，但是当前康复治疗技术专业

师资普遍存在临床经验薄弱、行业衔接不足等方面的问题，无法

满足技能型人才培养的需要。具体体现在以下方面：“双师型”

教师的占比较低，技能教学并不专业。教育部要求职业院校“双

师型”教师占专业教师比例低于50%，但通过调研了解到，只有

不到一半的康复治疗技术专业教师符合双师型的标准，大多数教

师是在高校毕业后直接任教，并没有临床实操的经验。例如，在

讲解“关节松动术”的知识时，只演示基础步骤，无法指导学生

根据患者的关节情况调整力度，这也导致学生的操作存在规范性

问题。除此之外，学校缺乏引入医疗领域的专家作为导师。医疗

机构康复科医生、康复治疗师是学校师资补充的重要方法，但只

少部分院校会定期聘请行业专家前来授课，并且偶尔缺课，无法

系统地参与到课程设计之中，这也不利于学生的学习和发展，只

能利用教材这种单一的方式进行学习。

三、康复治疗技术专业学生对中医适宜技术掌握和

“1+x”课证融通的探索

（一）建设课程体系，优化教学内容

目前，与中医基础与适宜技术课程相关的教材内容大致相

同，均涉及中医的基础理论知识和中医适宜技术这两方面的内

容。现有的教材内容划分章节相对比较多，而对于纯粹康复治疗

技术专业的学生来讲，理解起来较为抽象。为此，应制定更加完

善的课程体系。“1+X”证书制度作为国家职业教育制度设计的重

大创新，它是一种将职业技能等级证书与学历证书融通，提高人

才培养成效的一种模式。在课程建设中应以 X 证书标准为导向，
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打破理论 + 实践的课程教学限制，构建模块化、递进式的课程体

系 [5]。

设置核心模块。整合“中医基础理论”“中医适宜技术”等课

程内容，将证书要求的经络穴位走位的6种核心技术操作融入到教

学中。例如，在推拿技术章节中，直接采用证书考核的揉法、滚

法操作标准作为教学目标。

设置证书衔接模块。开设“1+X”证书专项实训课，针对证书

考核中的案例分析、临床适配、风险防控等难点，通过真实病例

研讨、模拟考核等方式强化训练。例如，分析“老年高血压患者

的艾灸方案调整”“儿童脑瘫患者的推拿手法改良”等案例 [6]。

设置拓展模块。根据基层康复的需求，设置中医适宜技术在

社区康复中的应用等课程，引入全新的行业技术要求，进一步提

升学生的技术应用能力。

（二）编著优秀教材，优化教学资源

现阶段，高职院校所用的教材仍然存在内容陈旧、资源不丰

富、教学案例单一的问题。组织行业专家成立专家组，并进行课

程体系和课程内容的探讨和整理，根据岗位能力的需求不断优化

职业技能等级证书标准，编著教材尤为关键。教材出版应选择正

规出版单位，并通过正规渠道开展教材征订、编撰和出版印刷，

在整个过程中应做到严格把关 [7]。不仅如此，学校应不断优化和

完善教材的内容，补充和修订全新的内容。根据就业岗位的知识

和技术需求，及时补充新知识和技术，删除陈旧的标准和技术内

容，确保发挥出教材的重要价值，让学生真正学有所获。

建立配套的教学资源库。引入中医适宜技术有关的内容，以

及“1+X”证书考试领域的学习内容，让学生能够登录校园网站快

速搜集、获取学习资源。对于重点、难点的教学知识，可以利用

生动形象的视频和图片呈现，进一步丰富教育资源，为培训讲师

提供更加充足的教学资源和案例，为学生的学习提供便利，确保

形成良好的教学效果 [8]。

（三）强化师资建设，打造双师队伍

为了提高教育的质量和成效，学校应注重教师队伍建设，通

过校内培养 + 校外引进的方式，提高教师的课证融通的教学能

力。在学校内部，每年组织教师参与中医康复理疗类的 X 证书培

训，并确保教师在培训后持有相关的证书。安排教师来到合作的

医疗机构康复科进行轮岗实践，确保参与患者治疗、技术研发的

活动中，积累更多的临床经验。校外专家引进。聘请二级以上医

院康复科的主任、证书考评员、社区康复中心负责人担任教师，

并每周开展1次临床实践指导课程，指导学生进行毫针针刺的穴位

精准定位。组织教学团队，以“校内教师 + 校外专家”为核心，

组建课证融通的教学团队，共同编写校本教材，制定完善的教学

方案，确保教学内容与证书标准具有高度的契合性 [9-10]。

黔西南民族职业技术学院根据康复治疗技术专业学生的培养

目标和职业岗位需求，增加传统康复在临床康复中的应用；针对

康复治疗专业学生，强化中医康复理疗技术的实践教学。引进兴

义市人民医院中医临床技能经验丰富的专家、地方传统疗法非遗

传承人等技能人才和本院教师组成师资队伍，突破传统 “理论讲

授 + 简单实操” 的教学模式，引入情景模拟（医患 / 赛场模拟）、

项目式学习等方法，让学生在“沉浸式”体验中掌握技术，同时

提升沟通能力与临床思维。开展中医技能职业大赛，以职业技能

大赛为导向，通过“实训 - 选拔 - 竞赛 - 反馈”的闭环，将竞赛

标准融入教学，以竞赛成绩检验教学效果，反哺教学优化，实现

“以赛促学、以赛促教”，取得较好的效果。在2024年度，学院第

一次选派学生参加“2024年全国‘保健艾灸师’职业技能竞赛贵

州选拔赛”中，参赛学生获得了金奖4枚、银奖3枚、铜奖2枚，

国赛获银奖2枚、铜奖3枚的好成绩。学生在参加国家保健按摩师

（高级）职业技能考试中，康复专业学生获证率超过了95%。学院

康复治疗技术专业在编著优秀教材、重建课程体系、培养复合型

人才等方面，也在进行探索中。

四、结语

综上所述，中医适宜技术作为康复治疗技术专业学生的重要

职业技能，而1+X 课证融通则是衔接教育与就业的纽带。当前教

学中仍然存在一系列问题，这就需要通过重构课程体系、编著优

秀教材、强化师资建设等路径解决。相信在未来，康复治疗技术

专业将持续跟进行业的发展需求，不断调整课程教学机制，培养

出新时代的复合型人才。
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