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摘   要 ：  随着国家及社会各界对乡村教育质量发展的日益关注与重视，乡村学生的心理健康问题是推进“教育强国”的重要方

面。本文以陕西某县区乡村中学为调研对象，了解乡村中学生的心理健康问题的主要特征，提出一些思考。
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A b s t r a c t  :   With the increasing attention and emphasis from the state and al l sectors of society on the 

development of rural education quality, the mental health of rural students is a crucial aspect in 

advancing the "Education Power" initiative. This paper takes a rural middle school in a county of 

Shaanxi Province as the research object, aims to understand the main characteristics of mental health 

issues among rural middle school students, and puts forward relevant reflections.
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引言

2023年，总书记紧密围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一教育的根本问题，如何深化“教育、科技、人才”三位一

体发展思路等，发表了“教育强国、科技强国、人才强国”重要讲话。[1]

乡村教育是我国教育的“神经末梢”，也是乡村振兴的重要支柱。乡村教育为提高农村人力资本素质、激发农村人力资源潜能、造

就富有乡村情怀的人才和全面推进乡村振兴提供坚强有力的人才支撑。

学生是教育的客体，同时也是教育的主体，现代教育理念要求学生在教育阶段的主体性地位呈上升趋势。但研究表明 [2-4]，相较于

城市学生，乡村学生面临更多心理挑战，如自卑感、焦虑、抑郁等心理问题频发。这些问题不仅影响了学生的学习成绩，更对其身心健

康和未来发展构成了潜在威胁。因此，乡村中学生的心理健康状况日益成为社会关注的焦点。全面了解和评估乡村中学生的心理健康现

状，是制定有效干预策略的前提。

近年来，中学生的心理健康问题已经引起了教育者和社会的广发关注。毛珂辉 [5] 针对宁夏地区高中学生的心理健康问题分析了劳动

教育可以为学生良好的生活和社会适应能力提供支撑，学生在劳动教育中可以获得一定的成就感和满足感，进而塑造积极的人生观和价

值观。文献 [6] 则主要论述了家校陪伴在中学生心理健康教育过程中的价值和创新路径。马秉杨 [7] 对东北农村学生的心理健康问题进行

了研究，提出了举办家长学校、开展家庭教育等一些应对措施。另外还有许多学者从不同的角度对中学生的心理健康教育进行了深入研

究 [8-10]，提出了许多好的建议和解决措施。

陕西乡村学生的心理健康教育发展对县域农村基础教育发展、振兴乡村经济有着重要的推动作用。本文依托陕西乡村基础教育研究

平台和地方师范生实践教育基地，对陕西某县区农村和县城近郊等中学进行抽样调查，围绕学习与生活、心理状态和家庭与社交等方面

对中学生在现教育阶段的心理健康展开了调查。调查结果显示，乡村中学生由于家庭、社会及互联网等原因导致心理问题较为突出，需

要引起教育工作者的高度重视，及时引导，为学生健康成长保驾护航。

一、农村中学生的心理状况分析

本次调研随机选择了乡村和郊区3所学校，分别对初中3个年

级进行抽样调查，调查方式以问卷、随机交流和教师座谈为主要

方式。本次调查共发放问卷498份，有效问卷数452，随机交流

27次，和教师座谈6次。通过对相关数据进行归类分析，发现以
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三原县域为代表的农村中学生心理健康问题主要表现在以下几个

方面：

1. 教育导向不够充分

根据本次调查结果，发现有近1/5的学生对自己的学习成绩不

在意，对上学只是作为一个人生必修的过程，不谈结果。究其原

因有3点：一是学生对学习的重要性认识不足，学习缺乏目的性，

对自己的未来发展认识非常模糊，学习毫无动力可言。二是由于

教育资源分配的不均衡。乡村中学的教学质量相对落后，应试教

育观念的影响，使得学生的学习兴趣和动力普遍不足。三是由于

中考制度的改革，部分学生自认为考学无望，但又缺乏正确的引

导，从而自暴自弃，滋生厌学情绪。

2. 家庭教育观念滞后，情感缺失比较明显

在乡村地区，部分家庭由于经济条件、教育方式或家庭氛围

等因素的影响，难以为孩子提供一个健康、积极的成长环境。调

查发现，父母教育水平有限、亲子沟通不足等原因导致处于青春

期的学生与父母或者亲人之间的交流缺失严重，对手机等电子产

品的依赖愈来愈严重。通过交流发现，出现这种情况往往是学生

的行为很难得到父母或者亲人的认可或者鼓励，他们通过虚拟的

世界来得到自我安慰，实现自我价值的肯定。但同时，学生也容

易受到一些不良信息的影响，进而出现性格叛逆、行为不规范等

现象。还有一部分学生因为父母因外出务工而长期成为留守儿

童，孩子的成长过程缺乏父母足够的关爱与陪伴。这种情感缺失

使他们在面对生活挑战时显得无法有效应对，有些孩子出现懦弱

或者冷漠无情的心理状况，导致其缺乏同情心和责任感。

3. 自卑与压抑心理较为严重

尽管乡村经济较过去有了很大的提高，但由于受到经济快速

发展的冲击，部分家庭孩子从小由于家庭经济条件、教育资源以

及社会阅历的限制，往往容易在比较中产生自卑感。同时乡村孩

子的社交圈子相对较小，缺乏多样化的社交体验。一旦进入青春

期，融入到更大的社交环境中，这种自卑感会逐渐内化为压抑心

理，影响他们的自信心与人际交往能力，限制了孩子的个性发

展，同时还导致了一系列行为问题，如逃避、攻击或退缩。

4. 心理健康知识匮乏

由于乡村地区心理健康教育资源的匮乏，学生对心理健康知

识的了解普遍不足。他们往往难以识别和处理自己的心理问题，

更无法寻求有效的帮助和支持。心理健康知识的匮乏使学生在

面对心理困扰时显得无助和迷茫，增加了他们陷入心理困境的

风险。

5. 学校教育资源有限

乡村中学在教育资源的分配上往往处于劣势地位。这不仅体

现在硬件设施和教学条件上，更体现在师资力量和心理健康教育

资源的匮乏上。通过和部分教师座谈，现有乡村中学在学生心理

辅导方面还存在很大短板，主要原因是缺乏中学生心理教育的专

业人才。教师对学生的教育方式普遍是经验化教育，难以适应

新时代背景下学生多样化的学习需求和心理发展需，学生的心

理问题得不到及时疏导，进一步加剧了乡村中学生的心理健康

问题。

二、对农村中学生心理健康教育的一点思考

疏导乡村中学生心理问题需要家庭、学校及社会多方协作，

共同努力，制定中学生心理健康综合服务机制，保障中学生得到

健康发展。结合学校及地方实际，可以从以下几个方面开展信息

健康服务。

1. 提高家庭、学校对学生心理健康重要性的认知度

家长和学校对学生心理教育的态度是影响乡村心理健康教育

发展的关键因素之一。随着我国教育理念的不断改变和社会对心

理健康教育重要性的认识不断提升，家长和学校要及时改变传统

观念，克服应试教育的约束，及时了解学生的态度和需求，正确

引导学生养成积极向上的人生观、价值观和世界观，培养全面发

展的青少年才是为国育人，为党育才。

第一，认知程度需要进一步提升

许多乡村学生家长对心理教育的认知仍较为有限，对其概

念、目的和作用了解不足。一些家长认为，心理健康教育是“城

里人”的事情，与乡村孩子无关；或者认为心理健康教育是“有

病”的人才需要的，因此不愿意让孩子参与。这些观念的存在，

阻碍了心理健康教育在乡村地区的普及和发展。他们也可能将心

理健康教育等同于简单的心理咨询或治疗，缺乏对其在促进学生

全面发展中的重要作用的认识。这种认知上的局限，限制了家长

对心理健康教育的支持和参与。因此需要加强家长和学校对心理

健康教育的认知度。

第二，重视程度有待加强 

乡村学生家长对心理教育的重视程度存在显著差异。一些家

长由于自身经历或教育观念的影响或者收到经济因素的影响，虽

然能够认识到心理健康教育的重要性，并愿意积极支持学校的心

理健康教育工作。然而，也有部分家长对此持怀疑或忽视态度，

认为心理健康教育是多余的，也可能因经济压力而无法承担相关

费用，甚至可能对孩子的学业产生负面影响。

2. 学校应进一步优化中学生心理健康综合策略机制，保障学

生心理的即时有效干预。

第一，着力培引心理健康教育专业化师资，将经验化教育要

求转化为专业化教育。农村中学心理健康教育师资力量相对薄

弱，迫切需要人才引进或者内部培养专业人才建立专业化教师团

队，提升学生心理健康教育服务质量。

第二，乡村中学生心理健康问题，应制定综合策略，包括加

强心理健康教育体系建设、提高教师心理健康教育能力、开展多

样化的心理健康教育活动、建立心理健康档案和跟踪机制等。

第三，针对学生提供包括个别咨询、团体辅导、心理剧、正

念训练等多种形式的心理健康服务。结合学生实际，设计针对性

的干预方案，如针对学业压力大的学生提供学习方法和时间管理

培训，对家庭经济困难的学生提供心理支持和经济援助等。通过

这些措施，可以系统性地提升学生的心理素质，预防心理问题的

发生。

第四，通过家校合作，共同开展心理健康教育项目，增强家

长的心理健康教育意识，促进了亲子关系的改善。
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第五，地方教育行政部门应充分加强和地方师范高校的合

作，构建更加科学的乡村基础教育心理疏导机构，及时关注学生

的心理发展状况，为学生健康成长保驾护航。

三、结论

未来，乡村中学生心理健康工作应更加注重系统性和可持续

性。建议加大政府和社会各界的投入，完善心理健康教育政策和

体系；加强心理健康教育师资培训，提高教育质量；推动家校社

协同合作，形成心理健康教育的合力；利用互联网 + 心理健康教

育资源，扩大服务覆盖面和影响力。通过这些努力，共同为乡村

中学生营造一个更加健康、和谐的成长环境。

附录

中学生心理状况调查问卷

尊敬的同学：

您好！我们正在进行一项关于乡村中学生心理状况的研究，

旨在更好地了解学生的心理需求。您的回答将对我们的研究具有

重要的参考作用，所有信息将严格保密。请根据您的真实感受作

答，感谢您的参与！

一、基本信息

1. 您所在的年级：____ 年级

2. 您的性别：□ 男 □ 女 □ 不愿透露

二、学习与生活情况

4. 您对自己的学习成绩满意吗？

□ 非常满意 □ 比较满意 □ 一般 □ 不太满意 □ 非常不满意

5. 您在学习上遇到的最大困难是什么？（可多选）

□ 学习资料不足 □ 家庭经济压力大 □ 缺乏辅导 □ 其他，

请说明：__________

6. 您觉得学校的课外活动丰富吗？

□ 非常丰富 □ 丰富 □ 一般 □ 较少 □ 几乎没有

7. 您通常通过什么方式放松自己？（可多选）

□ 阅读 □ 运动 □ 听音乐 □ 与朋友聊天 □ 其他， 请

说明：__________

8. 您通常如何安排课余时间？（可多选）

□ 学习 □ 参加课外活动 □ 帮忙家务 □ 与朋友玩耍 □ 其

他，请说明：__________

9. 您觉得学校的心理健康教育资源充足吗？

□ 非常充足 □ 比较充足 □ 一般 □ 不太充足 □ 非常不充足

三、心理状态

10. 近一个月来，您是否经常感到：

焦虑或紧张？□ 经常 □ 有时 □ 很少 □ 从不

孤独或无助？□ 经常 □ 有时 □ 很少 □ 从不

快乐或满足？□ 经常 □ 有时 □ 很少 □ 从不

沮丧或失落：□ 经常 □ 有时 □ 很少 □ 从不

自信或积极：□ 经常 □ 有时 □ 很少 □ 从不

11. 当您感到压力大或心情不好时，您通常如何应对？

□ 与家人或朋友交流 □ 寻求老师帮助 □ 自我调节（如运

动、听音乐）□ 保持沉默，自己承受 □ 其他，请说明：_____

12. 您是否觉得身边有足够的人可以倾诉心事？

□ 完全同意 □ 基本同意 □ 不确定 □ 不太同意 □ 完全不

同意

四、家庭与社交

13. 您与父母沟通的频率是？

□ 每天 □ 每周几次 □ 每月几次 □ 很少沟通 □ 几乎不沟通

14. 您觉得父母对您学习和生活的支持程度如何？

□ 非常支持 □ 比较支持 □ 一般 □ 不太支持 □ 完全不支持

15. 您在学校有多少个可以交心的朋友？

□ 很多 □ 一些 □ 一两个 □ 没有

16. 您是否觉得在学校中受到歧视或不公平对待？

□ 经常 □ 有时 □ 很少 □ 从未

五、开放性问题

17. 您认为目前最需要学校或社会提供哪方面的支持或帮助？

18. 您有什么想对学校或老师说的吗？

您的反馈对我们非常重要，将直接帮助我们改善乡村学生的

心理健康支持体系。祝您学习进步，生活愉快！
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