
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 077

一、融合教育背景下培智学生劳动教育的学段化内容

设计

（一）低年级（1-3 年级）：以自我服务劳动技能为主

此阶段由于培智学生认知较为直观具体、动作协调能力不强

的特性，重点关注其基本生活自理能力培养。可以从物品使用方

面结合学习场景与生活场景，设计具有层次的技能训练内容。在

学习用品使用训练中运用示范 - 模仿 - 纠错三步教学方式，开展

包含铅笔握笔姿势纠正、橡皮规范擦拭方法学习及课本按页码顺

序整理收纳的内容助力学生形成使用工具的规范意识。在生活物

品使用训练时针对家具和床上用品如床头柜抽屉开合控制、枕头

在合适位置摆放等，通过采用色彩标记手段降低操作难度。在整

理物品训练上，着重强化分类 - 收纳逻辑理念。对于小件衣物整
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理采用按季节分类放置任务形式，在学习用品整理时利用带有图

案的收纳盒加强学生归类认知 [1]。

（二）中年级（4-6 年级）：以家务劳动技能为主

此阶段以低年级学生自理能力为依托将劳动实践范围延伸至

家庭场景，着重提升劳动技能在实际生活中的应用价值与连贯

性。清洁整理方面，设计紧扣家庭日常活动流程。餐前准备工作

含以 Z 字形擦拭方法清洁餐桌、按碗 - 筷 - 勺顺序摆放碗筷，

餐后整理工作增加将残羹剩饭倒入特定垃圾桶及初步冲洗餐具去

除食物残留。房间打扫环节，重点是运用扫帚与簸箕配合。按扫

至角落 - 簸箕倾斜接渣方式清扫地面、依常用在上、不常用在下

原则整理桌面物品，门窗开关训练注意控制轻推轻关力度并做好

安全检查如关门后确认锁舌归位。厨房劳动着重强调基础操作安

全性，蔬果清洗操作有对带泥蔬菜采用流水冲洗 - 软毛刷轻刷方

随着融合教育逐步推行及劳动教育正式归入义务教育体系，针对培智学生开展的劳动教育成为特殊教育领域重点关注方向。本文致

力于探究培智学生劳动教育在不同学段的具体内容、实践过程可运用的策略及相关保障机制，根本目的在于制定符合本土实际情况的方

案助力学生更好发展。进一步推动特殊教育领域公平性，为其他同类实践活动提供可借鉴的参考范例。 
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式、香蕉去皮掌握指腹发力技巧去皮，餐具使用与清洁遵循一冲

二洗三控干流程并搭配防滑餐垫和温和洗洁精 [2]。物品使用模块拓

展到家用电器基础操作，电视使用训练包括让学生识别遥控器上

电源、频道、音量等按键并掌握开关机流程，热水器使用通过温

度调节 - 出水控制分步教学并结合防烫提示标识引导。

（三）高年级（7-9 年级）：以家务劳动与公益劳动结合

为主

该阶段着重劳动技能在难度递进及社会融入方面体现 且紧密

关联学生认知能力发展与社会适应需求。其中家务劳动进阶板块

强化复杂情景下实际操作，如衣物保养和存放涉及按材质分类放

置、折叠固定形状并配合防潮收纳盒与樟脑丸使用。清洁电器操

作主要关注吸尘器、玻璃清洁工具，厨房电器操作进一步拓展到

微波炉、冰箱还新增使用后清洁环节。厨房劳动深化板块着力提

升食材处理与简单烹饪能力，刀工训练从安全持握刀具起步学习

块状、片状食材切制方法，简单饭菜制作包含凉拌类菜品、蒸煮

类食物并着重强调食材清洗及厨具清洁完整过程。公益劳动拓展

模块致力于加深社会服务程度，其中校园服务涵盖课桌椅维修及

校内环境装饰。社区服务方面借助任务分配 - 小组协作方式培养

参与者团队意识，组织开展老年活动中心帮扶工作与社区绿化带

维护活动。简单生产劳动模块着重引入基础劳作技能，在种植工

具使用上涉及小铲子、浇水壶。对于花草蔬菜种植选取如绿萝、

小番茄等容易存活的品种，并学习播种 - 浇水 - 施肥基础流程步

骤 [3]。手工缝纫训练从穿针引线起步，让学习者掌握直线缝、回针

缝等基础针法进而制作笔袋、小沙包等简单布艺制品。 

（四）职中阶段：以简单社会劳动与职业准备为主

这一阶段着重围绕学生未来的就业以及独立生活方面的需

要，打造技能训练 - 职业体验 - 素养培育相互融合的内容体系。

在种养殖劳动部分考虑到农村生源背景及实用性技能的关联开展

蔬菜种植相关训练，其中包含地块翻耕、播种间距把控、病虫害

防治。在家禽 / 水产养殖上，挑选易于管理的品种。学习喂食定

量、圈舍 / 鱼缸清洁，还要记录生长日志。服务类劳动部分与社

会常见岗位需求相对接，烹饪烘焙训练方面包含家常菜制作、简

单糕点制作，同时着重强调 食材安全与厨房卫生。保洁服务训练

涵盖 家庭保洁流程、公共区域保洁标准，洗车服务要学习流程化

操作。职业认知与准备模块着重以借助案例解读和模拟咨询的方

式，增强关于残疾人就业法规学习方面的就业适应能力。常见工

种体验以企业参观 - 岗位见习的模式，紧密关联本地产业需求 [4]。

二、融合教育背景下培智学生劳动教育实践策略构建

（一）利用资源，构建多元化劳动教育实践基地

基于融合教育全纳性与实践性相关要求，整合学校内外部各

类资源致力于打造具分层特性的实践空间。在学校内部借助教

室、操场及闲置场地划分不同区域，生活技能实训区配置模拟家

庭场景所需的床具、厨具等设施。种植实践区，规划2米 ×3米蔬

菜种植畦并选用生菜、小葱等易存活品种。手工创作区配备防滑

工作台及安全剪刀、针线等工具，且各区域设置图文并茂的操作

指引标识如种植区标注播种 - 浇水 - 收获步骤示意图。在学校外

部，与社区服务中心合作共建公益劳动基地承接社区楼道清洁、

老年活动中心杂物整理等任务。和本地商超、餐饮店搭建职业体

验基地安排学生参与货架整理、餐具初洗等简单工作，吸收有种

植、烹饪等经验的家长构建辅助师资库 [5]。

（二）巧妙引导，集体策划劳动教育项目方案

依据培智学生逐步推进的认知特点施行差异化引导手段。对

低年级学生，老师给出二选一形式项目主题（如整理书包或叠袜

子）并借助实物展示与分步指令（如拿起书包 - 打开拉链 - 书

本放左边 - 文具放右边）以降低规划困难程度。对中高年级运用

问题推动式集体探讨，如围绕校园落叶处理主题引领学生通过画

图、简单文字记录等途径提出扫帚清扫 + 垃圾袋收集 + 落叶堆肥

方案架构，老师仅在方案可行性评定（如工具适配情况、时间安

排）方面给予支持 [6]。项目方案要明确三维目标且详细划分实施步

骤与资源列表，如校园美容师项目确定周一分组清扫 - 周三工具

维护 - 周五成果检查时间节点并配备专门定制劳动任务卡标明学

生姓名、负责区域、完成标准。 

（三）注重创新，探索劳动项目问题解决路径

以能力迁移为关键要点，搭建发现问题—分析问题—解决问

题的实践循环体系。在劳动项目推进过程中教师借助情景提问方

式引导学生思索，如种植区域内幼苗发黄时提出究竟是浇水过多

还是过少、需往土壤里添加些什么等问题，并依靠对比实验（控

制两组幼苗浇水量）助力学生得出相应结论。积极鼓励学生尝试

微创新，如手工制作环节准许学生在既定主题（如节日贺卡）范

畴内自行挑选材料（彩纸、纽扣、干花等），烹饪环节在教师指

导下尝试调整调味料用量（如增减盐、糖比例）。同时建立跨学科

协同相关机制，将劳动教育与生活语文融合（如通过撰写劳动日

记记录操作步骤）、与生活数学结合（如计算种植区面积、合理

分配劳动工具数量），例如在校园义卖项目中学生通过统计手工

制品数量、计算定价提升自身综合应用能力 [7]。 

三、融合教育背景下培智学生劳动教育的保障机制

（一）师资保障

首先打造专职、兼职、培训紧密结合的三位一体师资架构，

巩固劳动教育实施的根本基础。专职师资配备按师生比例1:15

安排专职劳动教育教师且具备特殊教育相关专业背景与劳动技能

实际操作经验，招聘时优先考虑有特殊教育教师资格证并掌握烹

饪、种植等专项技能的教师。兼职师资拓展通过构建校外专家库

广泛吸收社区拥有手工业、农业技术的居民及企业内具备职业技

能培训经验的专业技术人员（如餐饮厨师、汽车维修技师等），

这些兼职人员定期到学校开展专题教学如每月1次手工编织教学、

每季度1次种植技术指导。为提升师资能力可以推行分层培训计

划，基础层面开展特殊教育与劳动教育融合教学相关专题培训。

提升层面组织教师参与省市级特殊教育劳动课程研讨会，实践层

面安排教师到合作企业跟岗学习 [8]。同时建立师徒结对机制，由经

验丰富的教师指导新入职教师设计劳动教育课程教案以保证教学
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质量稳定。 

（二）资源保障

其次构建资金、场地、物资”多方面资源供应体系，确保劳

动教育稳定持续开展。资金保障实行专项与众筹结合方式，即学

校每年从公用经费划出不少于 8% 作劳动教育专项经费用于实践

基地打造、工具购置及耗材补充等。同时可以与地方教育部门对

接申请特殊教育专项补贴，与社区企业联合开展 劳动教育公益捐

赠活动如争取商超捐赠清洁工具、农场捐赠种子化肥等。场地资

源整合采取校内挖掘潜力与校外联合行动办法，校内可以将闲置

场地改造成 多功能劳动实训中心并划分烹饪、手工、种植等区域

同时配备防滑地面、无障碍操作台等适配设施 [9]。校外可以与 3 - 

5 家社区机构及企业签订长期合作协议明确实践场地使用权限和安

全责任等，如社区提供公益劳动场地、企业提供职业体验工位。

（三）家校合作保障

最后构建沟通 - 参与 - 协同的闭环家校合作体系，凝聚劳

动教育合力。沟通机制可以采用线上 + 线下双轨模式，线上依托

班级微信群每周推送劳动教育小贴士内容如家庭劳动任务相关建

议、学生在校劳动表现等且每月发布 1 次劳动教育电子简报。线

下每学期举办 2 次专题家长会着重解读劳动教育目标及家庭配合

关键要点，并发放含分学段家庭劳动清单及安全操作指南等内容

的《培智学生家庭劳动指导手册》。针对家长参与渠道可以设计多

元实践活动，比如开展家长开放日邀请家长观摩校内劳动课程、

推行家庭劳动打卡活动让家长记录学生完成家务情况并上传至班

级平台、招募家长志愿者参与学校劳动基地建设如让擅长种植的

家长指导校园菜园管理工作 [10]。在协同育人方面可以实行目标一

致化策略，学校依据对学生劳动能力评估结果为各个家庭制定个

性化劳动任务如针对手部协调能力相对较弱的学生建议家庭开展

穿珠子、系鞋带训练。家长需定期反馈学生家庭劳动进展情况，

学校依据反馈调整校内教学计划以达成校内训练 - 家庭巩固的紧

密衔接。 

四、结语 

本研究聚焦融合教育环境搭建针对培智学生劳动教育的阶段

性内容体系、实操策略及支撑机制，为特殊教育学校打造出一套

具实际操作性的解决办法。从低年级着力培育学生自我生活料理

能力直至中等职业教育阶段帮助学生做好职业准备，从多方位推

进实践基地创建到建立家校间封闭循环式协作。未来可以进一步

扩充研究样本范围，探寻智能化技术在劳动教育领域运用方式。
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