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一、汉服文化内涵及美育价值分析

（一）汉服文化的内涵

汉服作为中华民族传统服饰体系的重要组成部分，其形制、

纹样与工艺凝结了不同时期的政治制度、社会伦理与审美理想。

汉服历经数千年的发展演变，各个时期所呈现出的风格特征有着

明显不同，从上衣下裳、深衣、再到襦裙、袄裙等，款式不同其

所代表的文化氛围、社会制度以及审美观念等也各不相同。高职

院校通过汉服社团组织学生对汉服文化展开深度发掘与研究，能

够使他们对汉服文化、传统文化的历史演变产生深刻了解，持续

增强其审美素养与文化自信心 [1]。

（二）汉服文化的美育价值

1. 有利于提升学生的审美素养

汉服的图案、色彩以及款式相对多样，不同历史时期的汉服
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摘   要 ：  当今多元文化交汇背景下，汉服作为中华优秀传统文化的重要物质载体，其深厚意蕴与独特美学价值亟待深度挖掘。

高职院校作为向社会输送高质量技术技能人才的主阵地，要充分发挥自身的育人职责，理应主动以汉服社团为切入

口，将美育贯穿于第二课堂，提升学生的审美素养，增强他们对传统文化的认同感。文章在阐释汉服文化内涵与美

育功能的基础上，构建“认知 — 体验 — 创生 — 传播”四阶递进式实践模型，系统论证讲座培训、展演走秀、手工造

物、主题摄影四类活动的协同机制，并给出质量评价与持续改进方案。以期为高职院校利用学生社团开展传统文化美

育提供可复制、可推广的范式，也为新时代汉服文化的创造性转化与创新性发展提供案例参考。
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风格各异，学生通过社团了解与接触汉服，不仅能够直观感知其

中的美学元素，也能将各种美学元素融合在一起。例如，宋朝汉

服形制简约、色彩淡雅，展现出内敛含蓄之美；唐朝汉服款式大

气、色彩明艳展现出华丽张扬之美。通过赏析不同风格、时代的

汉服，学生除了可以辨识类型不同的美之外，也能发展自身的造

型设计、色彩搭配等能力，并全面强化自身的审美赏析能力。

同时，汉服文化中也蕴藏着韵律、和谐以及对称等传统美

学，而且系带隐扣、褒衣广袖以及交领右衽也彰显出自然和谐之

美。在汉服社团实践活动中，学生可以在穿着汉服过程中，对汉

服美学思想有更为深入地理解，并在现实生活中灵活运用汉服的

美学思想，以此增强他们的审美创造力，最大限度地提升美育实

践活动的育人成效性 [2]。

2. 有利于增强学生文化认同感

汉服不仅承载着中华民族文化的精神，也记录了我国几千年
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的历史记忆与文化价值，学生参与汉服社团实践活动，将深入学

习汉服的历史背景、制衣技术和穿戴规范等内容，更直观地体会

不同类型汉服中的寓意。如，深衣中蕴含着天地和谐、阔达大

度、公正无私、包容万象的东方美德，学习完这些汉服知识点

后，能更进一步理解中华传统文化的深刻内涵。

同时，汉服文化在不同地区可能会形成独具特色的风格，这

反映了地域文化的多样性。高职院校学生来自五湖四海，当他们

穿着具有家乡特色的汉服，分享当地的汉服文化时，能在社团中

形成多元文化交流的氛围，进一步增强对不同地域文化的了解和

认同。这种交流也会让学生感受到中华文化的丰富性和凝聚力，

明白自己是中华文化传承链条中的重要一环 [3]。

3. 有利于培养学生的礼仪规范

汉服是一种具备中国特色的传统文化表现形式，其穿着方面

有严格的礼仪要求。高职学生在参加汉服社团的活动时，会深刻

理解并掌握汉服穿着规范，如，正确的站姿、坐姿、规范的行礼

动作。在后续的社交场景、社团活动等中主动遵循这些礼仪规

范，并将这些礼仪规范内化为良好的行为习惯 [4]。

同时，汉服文化中的礼仪规范包含着丰富的道德内容。当学

生在学习和践行这些礼仪规范的过程中，能够深刻体会并领悟

“礼”中的精神内涵，积极在现实生活中践行社会公共规范和社

会道德规范，实现由“服”至“礼”、由“礼”至“德”的隐性

德育。

二、高职院校汉服社团美育实践活动策划与实施路径

基于“认知—体验—创生—传播”递阶思路，设计四类互为

支撑的典型活动，并嵌入“目标 — 内容 — 方法 — 评价”闭环管

理，形成可持续改进的实践链。

（一）认知阶段：汉服文化讲座与培训

为了使学生充分了解中国传统文化服装 ——— 汉服，汉服社

团可以邀请汉服研究专家、传承人以及爱好者等到校举办系列专

题讲座。在专题讲座中，详细阐述各个历史时期汉服的风格特征

以及历史演变，如，汉代深衣、唐代襦裙、明代长袄，使学生深

刻了解不同历史阶段汉服的款式样貌。同时，汉服社团还可以向

学生详细讲解汉服的制作工艺流程，如，布料选用、裁剪方式、

刺绣工艺等，使学生意识到每一件汉服都蕴含着无数能工巧匠们

的智慧与心血 [5]。

另外，汉服社团应该组织相应的培训活动，比如，汉服礼仪

教育方面，可以教导学生正确的着装礼仪，如揖礼、拜礼等传

统礼仪行为规范，使学生在具体实践过程中深刻感悟汉服中的

礼仪规范；社团还可以开发汉服穿搭指导课程，指导学生根据

不同场合、个人风格选择适合的汉服、配饰，培养学生的美学

欣赏、搭配能力；社团还可以利用媒体播放汉服时尚走秀、汉

服文化纪录片等视频，使学生生动直观地感知汉服文化魅力。

这样，汉服社团通过举办汉服文化讲座与培训，能够全方位加

深学生对汉服的认识，为后续美育实践活动有序开展奠定坚实

基础 [6]。

（二）体验阶段：汉服展演与沉浸式走秀

汉服社团可以组织成员开展汉服展示与表演活动，并精心设

计汉服走秀主题及流程。如按照不同历史时期展示代表性汉服，

或是以节日、神话故事为主题进行创意展示。在汉服走秀过程

中，汉服社团配合优雅的古典音乐、讲解员，深入挖掘每件汉服

背后的历史文化背景和美学思想的内涵 [7]。

汉服社团编排汉服舞蹈、舞台剧等表演节目，将汉服文化与

艺术表演相结合。例如创作以古代诗词为蓝本的舞蹈，舞者身着

精美的汉服，通过优美的舞姿展现诗词中的意境；或者编排以历

史典故为题材的舞台剧，演员们穿着符合角色身份的汉服，生动

地演绎历史故事，使观众在欣赏精彩表演的同时，感受到汉服文

化的独特魅力。

汉服社团可以在传统节日、文化节以及校重大活动等进行汉

服展示与表演，扩大汉服社团影响力与辐射面。汉服社团也可以

组织学生走出校园，去社区、博物馆、文化广场等人流密集的场

所进行汉服表演展示，向更多的人普及汉服文化，进而增强社会

对汉服文化的认同感 [8]。

在活动过程中，汉服社团可以使用多媒体、虚拟现实等现代

化科技手段，增强活动的趣味性及体验感。比如，可以设置汉服

制作虚拟展示区，采用图片、视频、实物等形式进行汉服制作与

展示，还可以利用虚拟现实技术使学生身临其境地体验汉服的穿

着与制作方式，并深刻感受汉服的美学魅力。

（三）创生阶段：汉服手工制作与创作活动

汉服社团可以邀请汉服制作师傅到学校指导，细致地向学生

讲解布料选择、裁剪、针法运用技巧以及配饰点缀等细节，并鼓

励学生动手制作，尝试创作簪、荷包、香囊等汉服饰品，通过实

践进一步加深对汉服文化内涵的了解。

汉服社团可以举办汉服手工制作比赛，激发学生的创造力和

竞争意识。设定不同的主题和要求，让学生们充分发挥自己的想

象力，将传统元素与现代创意相结合，制作出独具特色的汉服作

品。比赛结束后，对优秀作品进行展示和表彰，进一步鼓励学生

参与到汉服文化的传承和创新中来。

汉服社团可以利用课余时间带领学生到汉服制作工坊参观学

习，使学生亲身感受到汉服的整个制作过程，并与手工艺人直接

对话和沟通，感受到中国传统手工艺的温度，并提高学生的动手

能力以及审美水平，持续增强他们的文化认同感与社会责任感。

除此之外，为了使学生深刻感受汉服制作的魅力及意义，汉

服社团可以售卖学生们制作的汉服工艺品，所得收益用来支持汉

服社团的后期活动，也可以将收益捐献给汉服文化保护机构，学

生在义卖期间也要向顾客讲解汉服文化及制作背景，扩大汉服影

响力 [9]。

（四）传播阶段：汉服主题摄影与展示

为了让更多的学生认识到汉服魅力，社团可以开展汉服为主

题的摄影大赛。首先制定详细明确的摄影大赛机制与主题，比

如，制订“古典美与新时尚”“校园汉服之美”等主题，鼓励学生

们用相机、手机拍摄不同场景下的汉服，将汉服的美定格下来。

汉服社团邀请专业摄影师对学生进行摄影技法方面的培训，包括
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构图、用光、用色等各方面，提高学生的摄影水平。

在活动开展期间，组织学生穿着汉服到校园内的各个特色景

点，如古典园林、图书馆、教学楼前等进行拍摄，也可以选择校

外具有古风特色的场所，如古建筑群、历史文化街区等。鼓励

学生发挥创意，尝试不同的拍摄风格和手法，展现汉服的多样

魅力。

拍摄结束后，汉服社团收集汇总学生的摄影作品，邀请专业

摄影师、汉服文化专家和学生代表组成评审团进行评选，评出各

个品类的一、二、三等奖以及其他名次。同时，汉服社团将优秀

作品在学校大厅或官网、社交媒体进行展出，以此增加活动的宣

传力度，让更多人了解汉服，欣赏汉服的美。这样，学生的摄影

技能和审美水平都能提升的同时，他们对汉服文化认同感和自豪

感也能得到增强 [10]。
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三、结语

汉服社团美育实践以“服”为媒、以“美”为核、以“育”

为本，通过举办汉服文化讲座与培训、开展汉服展示与表演活

动、组织汉服制作与手工体验活动以及大力推进汉服主题摄影活

动等一系列举措，能够让学生全方位、深层次地接触和了解汉服

文化，显著提升他们的审美素养，能够更好地辨识和创造美，并

不断增强他们的文化认同感，将传统礼仪内化为自身的行为习

惯，进而将他们培养具有深厚文化底蕴和审美素养的高素质人

才，也为中华优秀传统文化的复兴和繁荣添砖加瓦。未来，高

职院校应持续重视汉服社团的建设与发展，不断创新美育实践

活动的形式和内容，使汉服社团在传承和弘扬中华优秀传统文化

的道路上发挥更大的作用，让汉服文化在新时代绽放更加绚烂的

光彩。


