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摘   要 ：  在探索药理学教学方法的创新路径中，探讨聚焦基于成果导向教育（OBE）理念的《药理学》课程思政与线上线下混

合式教学模式的结合效果。选取药学专业2个班56名学生作为研究对象，其中1班学生作为对照组（n =28），2班作

为实验组（n =28）。两组学生药理学课程均采用线上线下混合式教学模式。实验组额外实施基于 OBE 理念的《药理

学》课程思政。通过成绩分析和问卷形式对实施效果给予评价。经过一段时间的教学实践后，对两组学生的综合测评

成绩进行对比分析发现：实验组学生的平均成绩（79.1±9.4分），对照组平均成绩（68.3±8.7分），具有统计学意

义（p ＜0.05）。这一结果初步表明，OBE 理念下课程思政融合的教学模式对于提升药理学学习成效具有积极作用。

调查显示，实验组90% 以上学生认为，在课堂教学中融入课程思政有助于提高学习兴趣、独立思考能力、分析问题和

解决问题的能力。综上所述，基于 OBE 理念的《药理学》课程思政线上线下混合式教学模式，在提升学生综合素养、

增强教学效果方面展现出了显著优势，为药理学课程的教学改革提供了有益的参考。
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A b s t r a c t  :   In exploring the innovative paths of pharmacology teaching methods, this paper discusses the 

combined effect of the curriculum ideology and politics in Pharmacology and the online-offline blended 

teaching model based on the Outcome-Based Education (OBE) concept. A total of 56 students 

from 2 classes of pharmacy major were selected as research objects, among which Class 1 was 

the control group (n=28) and Class 2 was the experimental group (n=28). Both groups adopted 

the online-offline blended teaching model for pharmacology courses, while the experimental group 

additionally implemented the curriculum ideology and politics in Pharmacology based on the OBE 

concept. The implementation effect was evaluated through score analysis and questionnaires. After a 

period of teaching practice, the comparative analysis of the comprehensive evaluation scores of the 

two groups showed that the average score of the experimental group was (79.1±9.4) points, and that 

of the control group was (68.3±8.7) points, with statistical significance (p<0.05). This result initially 

indicates that the teaching model integrating curriculum ideology and politics under the OBE concept 

has a positive effect on improving pharmacology learning outcomes. The survey shows that more 

than 90% of the students in the experimental group believe that integrating curriculum ideology and 

politics into classroom teaching helps improve their learning interest, independent thinking ability, and 

the ability to analyze and solve problems. In conclusion, the online-offline blended teaching model of 

curriculum ideology and politics in Pharmacology based on the OBE concept has shown significant 

advantages in improving students' comprehensive literacy and enhancing teaching effects, providing 

useful references for the teaching reform of pharmacology courses.
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一、研究对象与方法

（一）研究对象

2022级药学专业2个自然班分别为药学1班与2班共56名学

生作为研究对象。两组学生授课教师、教学模式、教学环境和进

度均相同。

（二）研究方法

研究对象均为大学二年级春季学期必修药理学课程的学生。

该课程涵盖总论，药物对传出神经系统、中枢神经系统、心血管

系统、内分泌系统的作用和化疗系统药理学，两组学生的学时数

均为80。授课教材均为杨宝峰、陈建国主编的人民卫生出版社出

版的第九版《药理学》[11]。

1. 对照组

选取28名学生采用线上线下混合式教学方法，学生通过南

华大学网络教学资源（学习通）进行自学，并完成课前小测验。

教师依据学生课前自测阶段所呈现的反馈，展开了对学习难关的

深度剖析。根据学生普遍反馈的理解难点及结合教学大纲中明确

指出的核心要点，精心设计课堂活动，引导学生突破认知盲区。

课后对照组学生聚焦认知维度的发展，采用“平台任务 + 课堂强

化”的混合路径：要求学生依托学习通独立完成章节练习，同步

开展线下知识要点解析与巩固训练。

2. 实验组

选取28名学生实施依托成果导向教育（OBE）理论框架的线

上线下混合教学模式，从三个维度开展药理学课程创新：目标重

构 ：基于“培养具有专业素养与家国情怀的医药学人才”定位，

构建包含认知维度（药理学知识体系）、能力维度（临床用药决

策与科研能力）及价值维度（职业道德与社会责任）的三维教学

目标矩阵。教学实施 ：采用“逆向设计”原则，围绕人才培养定

位开展反向课程开发：根据医药行业岗位需求设计模块化课程内

容；开发包含虚拟仿真实验的混合式教学资源；实施形成性评价

与终结性评价相结合的过程考核体系。思政融合 ：系统梳理教材

中的德育资源，建成含典型案例的思政教学资源库，通过“情境

导入 - 案例研讨 - 实践反思”教学链，将职业伦理（如合理用药

规范）、科学探索（如药物研发史）与人文关怀（如医患沟通技

巧）贯穿于课前预习、课堂研讨与课后拓展全过程，形成专业教

育与价值塑造的协同育人机制。

下面以中枢镇痛药—吗啡为例：

知识目标：掌握镇痛药吗啡的作用、临床应用及不良反应，

并了解药物依赖性的常规预防和治疗方法。

能力目标：学会吗啡用药的操作及注意事项，能够合理应用

所学药物为病人服务。思政目标：明确药理学学习对今后临床工

作的指导意义，提高学习药理学的兴趣；了解依赖性的严重危

害，规范操作，养成严谨的工作习惯，同时进行禁毒教育、法治

教育及爱国主义教育。

（1）课前准备环节

融合有思政元素的视频通过学习通平台向学生推送中枢镇痛

药 - 吗啡学习视频及相关课件资料，同时学生登陆南华大学网络

教学资源，学生需完成预设的认知诊断任务及主题研讨模块，系

统将自动生成个性化学习分析报告并标注知识盲点。教师通过教

学管理端依托智能分析引擎，实时抓取学生行为轨迹数据并生成

可视化知识掌握热力图，教师据此构建动态教学策略矩阵，实现

基于证据的精准化教学设计。

（2）课堂实施环节

课堂实施一：针对课前学生不懂的知识点，可以结合案例，

利用学习通平台将案例导入，【案例1】患者，男，59岁，2个

月前确诊为“肺癌晚期伴骨转移”，已无法手术治疗，医生给

予吗啡以缓解疼痛。问题：使用吗啡治疗此患者的癌性疼痛是

否合理，为什么？【案例2】沙特御医用吗啡止痛至公主上瘾，

被判1500鞭刑。问题：吗啡是药品， 也是毒品吗？为什么？

通过案例对比学习， 提出问题， 引导学生思考吗啡作用的两

重性。

课堂实施二：依托学习通实施差异化习题配置与推送，如：

在讲解吗啡的药理作用与临床应用时，可以采用列表法列出吗啡

的镇痛、镇静、镇咳、抑制呼吸、血管扩张等药理作用，对应

的临床应用则要求学生在限定时间内在线作答，随后教师讲述

吗啡的临床应用时，在课堂上，我们围绕着实际问题展开了热

引言

药理学作为药学等专业的必修课程，为疾病药物治疗方案设计、合理用药及药品研发奠定理论基础，蕴藏着丰富且深刻的思想教育

资源。其课程思政的融入，能与思想政治课程相得益彰，达成全面育人、全程育人、全方位育人的目标具有至关重要的影响。然而，现

有文献证实，药理学教育中融入德育维度能显著提升育人成效 [1,2]，但基于成果导向教育（OBE）框架的课程思政创新研究尚处于初步探

讨阶段。OBE 模式由 Spady 奠基 [3]，其“反向设计”强调以预期学习成果为逻辑起点，通过持续改进机制保障育人质量，这种以能力产

出为核心、学生发展为主轴的教育范式 [4-7]，已在医学基础课程（免疫学、病理生理学、解剖学）[8-10] 与药学专业课程（药物化学、药理

学）中形成可复制的改革经验。基于此，本研究聚焦学生核心能力构建，通过“社会需求 - 培养标准 - 课程目标”三级联动机制，探索

药理学课程价值引领与专业教育的融合路径，为新时代药学人才培养提供实证参考。
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烈讨论：“如在疼痛时，哪些情况下可以使用吗啡，哪些情况

又应避免使用，”经过一番交流与碰撞，大家逐渐达成共识：

吗啡作为一种强有力的镇痛药物，能够有效缓解多种原因引发

的剧烈疼痛，如严重的手术疼痛或癌症疼痛等。这样的讨论不仅

加深了同学们对吗啡应用的理解，也充分发挥了他们的主观能动

性。紧接着，我们将话题转向了吗啡的镇痛机制，通过提问的方

式引导大家进一步探索。在探讨过程中，我们还特别提到了邹岗

等中国科学家在艰苦条件下取得的杰出成果，他们不懈努力，

揭示了吗啡作用机制的奥秘，同时也展现了科学研究精神的光

辉。我们从中汲取力量，鼓励学生要有爱岗敬业、勇于创新的精

神。为了让同学们对吗啡有更全面的认识，我们还设计了一个

连线题，巧妙地将吗啡的不良反应与思政元素相结合。通过这

一环节，大家意识到，尽管人类对药品的需求永无止境，但我

们必须正视“是药三分毒”的现实，还有药物的“防治作用”

与“不良反应”两面性，既对立又统一，在一定条件下甚至可以

相互转化。同时，药物的“量效关系”也深刻体现了质量互变的

规律。

课堂实施三：为了巩固所学知识，我们用一段简洁明了的5字

经总结了吗啡的特性：“镇痛效尤显，成瘾戒断险；呼抑心哮缓，

拮抗纳洛酮。”这样的总结方式，便于同学记忆，又加深同学们

对吗啡全面的理解。回顾本次的知识点概要，发挥学生主观能动

性及加强学生的归纳总结能力。

（3）课后提升环节

根据学生课堂知识掌握情况， 教师可以适当发布一些延

展性的学习资源及与课程相关的思政材料等， 从而拓展学生

的学习视野， 激发学习兴趣。最后， 教师运用教育数据挖掘

技术对多维交互轨迹进行聚类分析， 进而建立精准教学改进

机制。

（三）教学效果评价 

为了全面审视并评估基于成果导向教育（OBE）理念的《药

理学》课程思政，于线上线下交织的混合式教学模式下的实施成

效，采用了综合测评与调查问卷两种手段进行效果评价。针对实

验组与对照组实施问卷调查，问卷调查覆盖评价方式、课程思政

实施必要性、理论知识的掌握、激发学习兴趣、提升自身综合能

力等维度。

（四）统计分析 

运用 SPSS 18.0开展数据量化分析，以均数 ± 标准差进行参

数描述。采用独立样本 t 检验进行组间差异分析（Levene 方差齐

性检验），P ＜0.05为差异具有统计学意义。

二、结果

（一）考试成绩

实验结果显示，实验组综合测评平均分为（79.1±9.4）分，

相比对照组的（68.3±8.7）分，此成绩差异在统计上具有显著性

（P ＜0.05），表明实验组表现更为优异。

（二）问卷调查

针对56名学生实施了不记名问卷调查，学生们都积极响应并

给出了真实反馈。超过90% 的实验组学生表示，采用 OBE 理念的

《药理学》课程思政线上线下混合式教学新模式，有效激发了他们

的学习兴趣，增强了自主学习能力，且提升知识内化效率和综合

能力。组间差异性比较显示实验组对教学干预的满意度呈现显著

提升趋势（P ＜0.05），具体数据参见表1。

表1  vs. 对照组 , * P ＜0.05.

三、讨论

药理学作为探究药物 - 机体互作机制的核心交叉学科，其

课程体系在医药人才培养中具有学科基石地位，且天然蕴含伦理

决策、科学精神等思政教育触点。药理学课程思政的融入，能与

思想政治课程相得益彰，对于达成教育全面育人、全程育人、全

方位育人的宏愿，具有至关重要的深远影响。然而一直以来教师

和学生都将主要精力放在了专业知识的讲授和学习上，而忽视了

思想政治教育，导致部分学生呈现专业能力与职业素养的结构性

断裂，具体表现为临床决策中的伦理失焦、科研合作中的本位主

义等负向职业社会化特征。基于此，本研究引入成果导向教育

（OBE）理论框架，着力探索传统教学中思政元素“渗透不足 - 评

估缺位”迫在眉睫。

本文随机选取药学专业56名学生分为两组作为研究对象。

两组学生药理学课程均采用线上线下混合式教学模式。实验组再

实施基于 OBE 理念的《药理学》课程思政。综合测评成绩结果

显示，实验组综合测评平均成绩（79.1±9.4）分显著高于对照

组综合测评平均成绩（68.3±8.7）分。调查问卷结果显示，实验

组中参与问卷调查的学生对课程思政实施的必要性认知达成率为

100%，其价值引领作用对学生学习内驱力的提升效应呈现显著正

相关；此外，超过90% 的实验组学生认为这一举措理论知识的掌

握和自身综合能力的提升都大有帮助。以上结果提示：（1）药理

学思政元素系统整合促使教学媒介多维创新，形成注意力定向捕

获机制；（2）在“课程思政”育人过程中，教师通过思政案例设

计具有挑战性的问题、组织小组讨论等，激发学生的思维活力，

促进师生互动，提升课堂教学效果；（3）教师在课程思政教学

中，通过组织思政案例分析等方式，引导学生将理论知识应用于

实际，主动思考、积极探索，提高解决实际问题的能力。同时，

也要鼓励学生敢于质疑、勇于创新，培养其独立思考和自主学习

的能力。

总体来看，基于成果导向教育理念（OBE）的《药理学》
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课程思政实践取得了显著成效，不仅提高了学生的学习兴趣和综

合测评成绩，还全面提升了他们的综合素质。然而，在肯定成绩

的同时，我们也不应忽视存在的问题，如专业课与思政要素的融

合度不足、学生对思政课的重视程度不够等。为此，我们需要持
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续优化教学目标和教学活动，不断完善评价体系，引入远期评价

指标，以更好地实现德知能三维统整，构建“三全育人”生态系

统，为培养具备竞争力的医药人才奠定坚实基础。


