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应用多媒体与情景模拟教学法改进自救互救技术教学
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摘      要  ：  �目的 分析针对自救互救技术教学采用多媒体与情景模拟教学法改进的效果。方法 选取2024年9月至2024年11月期

间某单位参加自救互救培训的50名学员作为主要分析对象，采用“随机数字表法”将所有学员分入参照组和研究组，

各组25例，分别采用传统教学方法、传统教学法 + 多媒体与情景模拟教学法。所有学员接受教学后均进行理论知识考

核和操作技能考核，同时调查其对教学方法的满意度，统计相关数据后完成比较和分析。结果 研究组学员无论是理论

知识考核成绩，还是操作技能考核成绩，均比参照组学员高，差异存在统计学意义（P ＜0.05）；研究组对教学方法

满意度为92.0%（23/25），明显高于参照组满意度68.0%（17/25），差异存在统计学意义（P ＜0.05）。结论 针

对自救互救技术教学采用多媒体与情景模拟教学法，不仅能够提高学员对相关技术的掌握程度，还能够进一步增强教

学效果，具有较高的采纳价值，今后可尝试在不同类别人员培训中进一步推广。
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Abstract  :  � Objective To analyze the effectiveness of using multimedia and scenario simulation teaching methods 

to improve self rescue and mutual aid technology teaching. Method: 50 students who participated 

in self rescue and mutual aid training in a certain unit from September 2024 to November 2024 were 

selected as the main analysis objects. The "random number table method" was used to divide all 

students into a reference group and a research group, with 25 cases in each group. Traditional 

teaching methods, traditional teaching methods+multimedia and scenario simulation teaching methods 

were used respectively. All students will undergo theoretical knowledge assessment and operational 

skills assessment after receiving teaching, and their satisfaction with teaching methods will be 

investigated. Relevant data will be collected and compared for analysis. The results showed that the 

research group had higher scores in both theoretical knowledge assessment and operational skills 

assessment compared to the reference group, and the difference was statistically significant (P<0.05); 

The satisfaction rate of the research group with teaching methods was 92.0% (23/25), significantly 

higher than the satisfaction rate of the reference group (68.0% (17/25)), and the difference was 

statistically significant (P<0.05). Conclusion: The use of multimedia and scenario simulation teaching 

methods for self rescue and mutual aid technology teaching can not only improve students' mastery of 

relevant technologies, but also further enhance teaching effectiveness, with high adoption value. In the 

future, it can be further promoted in training for different types of personnel.

Keywords  : � self rescue and mutual aid technology; multimedia teaching method; scenario simulation 

teaching method; effect

引言

随着现代战争的发展，各类新型武器层出不穷。这些武器不仅杀伤范围更广、毁伤效应更强，更在战场环境中制造出许多威胁生命

安全的不确定因素。在瞬息万变的战场上每一秒都会成为考验生死的关键时刻。由于复杂的战场环境往往会短时间内产生大量伤员，且

后送过程充满变数，黄金救援时间稍纵即逝。因此，熟练掌握自救互救技术，既能够在危急时刻保障自身生命安全，又能够为伤员争取

最佳救治时间。由此可见，强化自救互救技术教学十分重要，其教学质量直接关乎未来战场伤员救治的成功率。有研究指出，采用科学
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一、资料与方法

（一）一般资料

此次研究选取自2024年9月至2024年11月期间某单位参

加自救互救培训的50名学员作为主要分析对象，采用随机分组

方法将学员均分入参照组和研究组。参照组：25人均为男性，

年龄范围：（18-23） 岁， 平均年龄：（20.12±2.09） 岁；研

究组：25人均为男性， 年龄范围：（19-23） 岁， 平均年龄：

（20.47±2.13）岁。两组学员的年龄、性别等资料比较未发现较大

差异，可比较条件充足（P ＞0.05）。

（二）方法

参照组进行教学时采用传统教学方法：选择教学经验丰富的

教员并根据教材相关内容采用集体教学的方式授课。在此期间，

教员对自救互救技术中的不同类型伤情处理方法、战救基本原则

等理论知识详细讲解；同时，对相关技术的操作进行现场示范，

展示止血、包扎、固定、搬运、心肺复苏术等基本救护操作流

程。学员学习后，根据教员的相关要求进行操作练习。

研究组进行教学时使用多媒体与情景模拟教学法，具体流程

和步骤如下：（1）教学准备：组建专业的教员团队；通过医学学

术数据库、专业医学网站检索具有权威性的救护教学视频，其内

容应包含止血技术、通气技术和心肺复苏等多个领域；利用专业

的高清动画制作软件，制作涵盖骨折固定的正确体位摆放、心肺

复苏过程中胸外按压频率和深度控制等教学难点的视频；结合教

学要求进行情景模拟场景的设计和构建，如模拟爆炸现场伤员施

救、战场大出血紧急处置等典型场景。例如，模拟爆炸场景时，

可利用声光效果制造出爆炸声、枪炮声，营造紧张氛围；模拟抢

救伤员场景时，可为伤员进行伤情化妆，保证场景高度还原。另

外不同场景下均配置等比例大小模拟人以及急救创伤绷带、三角

巾、旋压式止血带、卷式夹板等急救用品 [3]。为了使教学场景更加

真实，团队可引进先进教学设备，如虚拟现实（VR）设备，让学

员佩戴虚拟设备在此场景下感受不同作战环境下的救援情况，增

加学员的体验感，使其沉浸在复杂环境下提高自身适应能力，同

时在这种教学环境下不断掌握自救互救技术。（2）教学开展：实

施多媒体教学时，教员可在课堂一开始播放真实的俄乌冲突战场

视频，视频播放后教员给予学员正确的引导，使其能够充分认识

到自救互救技术的重要性，同时激发学员学习兴趣 [4]。之后教员播

放精心制作的教学课件，结合课件内容进行自救互救技术理论知

识的详细讲解，在此期间教员可通过随机抽查的方式进行提问，

也可组织学员结合课件内容进行小组讨论，加深其对教学内容的

理解。接着，教员播放动画，对止血、包扎、心肺复苏术等自救

互救技术的操作步骤进行详细的演示，当播放到关键动作时，对

视频进行慢放并一步一动分析。进行情景模拟教学时，教员可将

学员分为4人一组，每个小组依次模拟不同的场景。例如，模拟

伤员大出血场景时，设置战友受伤、浓烟弥漫等情况，此时学员

需准确判断形势，小组成员相互配合，分别承担掩护撤退、伤员

止血包扎和急救任务。在整个模拟期间，教员需对学员的表现进

行细致观察，若发现操作不当、决策失误等问题，及时进行提示

和纠正。完成模拟后，教员组织小组成员讨论，分析整个模拟过

程，总结经验教训，最后对教学过程中各个环节进行全面点评，

促进学员充分掌握相关知识和技能。与此同时，在后期教学阶

段，设置考核情景，检验学员相关技术的应用能力；在考核过程

中随机组合场景进行考核。例如以爆炸现场作为考核场景，要求

学员进行多名伤员的救治，规定救治时间，观察分工协作能力及

救援操作水平，最终结合学员表现给予评价，从而让学员掌握自

己的不足，持续提升应用能力。

（三）观察指标

1. 考核成绩分析

教员团队根据教学内容进行笔试试卷的编制，其内容涵盖自

救互救原则、流程、基础理论及常见伤情处理方法；试卷题型包

含填空题、选择题、判断题和简单题，总分100分，分数越高说

明理论知识掌握程度越好。同时，设置止血包扎、骨折固定、搬

运、心肺复苏术等核心急救技能操作项目，并制定详细的操作评

分标准。，考核中，考官对学员操作进行现场点评，根据其动作

准确性、操作规范性和熟练度进行评分，总分100分，分数越高

说明操作技能掌握程度越好。

2. 教学满意度分析

采用自制满意度调查问卷完成教学方法满意度分析，其中包

含非常满意、基本满意、不满意三个层次，并赋予对应分值：

80分以上为非常满意，60-79分为基本满意，59分及以下为不

满意。采用公式总满意度 =（非常满意 + 基本满意）/ 总例数

×100% 计算满意度指标，以量化反映学员对教学方法的认可

程度。

（四）统计学处理

本研究资料均使用计算机软件 SPSS 26.0纳入和分析，研究

资料包含计数、计量资料，两者表示方法不同，即 n 和（x±s）

表示，数据统计后采用不同方法检验，计数资料使用 X2完成检

验，计量资料使用 t 完成检验。检验后有明显差异则说明具有统计

学意义（P ＜0.05）。

的方法对学员进行教学，能够有效提高其自救互救水平 [1]。然而传统教学方法，主要采用理论讲授、展板演示等形式，理论教学居多，

实践练习相对薄弱，这使得学员对相关知识的理解十分有限，一旦面临突发事件，就会因缺乏应急能力或操作不熟练，而无法妥善处理

问题处理。随着信息技术的不断发展，多媒体与情境教学法在教学活动中得到广泛应用。多媒体借助音频、视频、图像和动画等形式突

破了时空限制，将教学内容直观地展现出来；而情景模拟教学法，则通过真实场景的高度还原，让学员在实践中解决问题，促进理论和

实践的有机结合 [2]。本研究选择部分学员采用分组对比模式探讨，现报告如下。
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二、结果

（一）比较两组教学后考核成绩比较

如表1所示，研究组无论是理论知识考核成绩，还是操作技能

考核成绩均高于参照组，差异存在统计学意义（P ＜0.05），表

明使用多媒体与情景模拟教学方法后，能够帮助学员提高对理论

知识和操作技能的掌握程度。

表1 不同教学方法应用后两组考核成绩比较（x±s，分）

组别 例数 理论知识考核成绩 操作技能考核成绩

研究组 25 85.26±4.47 88.63±3.76

参照组 25 72.27±5.06 75.42±4.19

t 16.769 18.875

P 值 0.001 0.001

（二）比较两组教学后学员对教学方法的满意度

如表2所示，研究组学员对教学方法满意度明显高于参照组，

差异存在统计学意义（P ＜0.05）。

表2 教学方法满意度分析（n/%）

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度

研究组 25 17（68.0） 6（24.0） 2（8.0） 23（92.0%）

参照组 25 10（40.0） 7（28.0）
8

（32.0）
17（68.0%）

X2 23.087

P 值 0.001

三、讨论

经过上述研究分析得知，在自救互救技术教学中采用多媒体

与情景模拟教学法在提高教学效果方面具有明显优势。在理论知

识教学的过程中，利用多媒体教学方法，能够整合丰富的教学资

源，并以生动、直观的方法将抽象的战救理论知识直观地呈现到

学生面前 [5]。例如，讲解心肺复苏生理机制时，利用多媒体教学方

法，通过 3D 动画动态演示心脏按压与血液循环的关系，使学员直

观明晰急救技术原理，加深其对理论知识的理解与记忆 [6]。这种教

学方法具有多元化的特点，能够满足不同认知特点、学习风格学

员的需求，有利于提高整体学习效果，促进学员在考核中获得良

好的成绩。在教学中使用先进设备能够使教学维度得到相应的拓

展，通过虚拟的场景让学员反复练习，能够在安全的条件下促使

相关技术的掌握度，打破了传统教学的局限性。

情景模拟教学法的应用，能够提高实践技能培训的效果 [7]。以

往所使用的传统教学方法，虽然有实践演练环节，但多是一些简

单的操作，缺乏真实感，学员无法真正体会到战场环境的复杂性

及救护的紧迫感。通过情景模拟教学方法进行仿真场景的构建，

能够为学员创建一个身临其境的教学环境，让学员模拟救援，学

员在仿真的场景中快速做出判断并及时决策，根据自身所学知识

应对模拟场景中的各项问题 [8]。例如，模拟伤员大出血场景中，

学员能够沉着应对战场环境下伤员四肢大出血的伤情，并对伤员

进行正确的处理，同时协调小组内成员的各项行动。通过沉浸式

体验的教学方法能够让学员提高自身团队协作能力、问题解决能

力、应急反应能力，从而提升整体实践操作水平。教学后期设置

考核环节，能够对学员的能力进行综合考核，从而发现不足，为

后续教学的改进提供参考。

研究中对两组学员的反馈进行调查， 发现研究组学员对

教学方法的满意度明显高于参照组，差异存在统计学意义（P

＜0.05）。多媒体教学能够将教学内容生动地呈现到学员面前，

激发学员兴趣；而情景模拟教学法具有挑战性，可提高学员的参

与感和体验感，潜移默化地增强学员的信心和成就感。但在实际

教学中难免会出现一些问题，如使用多媒体进行大量信息筛选时

具有一定的难度，有些资源存在操作演示不当、表述不准确等问

题 [9]。另外，情景模拟场景搭建需要大量的人力、物力和财力支

持。除此之外，有些学员在情景模拟中存在依赖心理，缺乏参与

的积极性。对此应建立专业的多媒体教学资源共享机制，由专家

团队进行资源审核后发送到资源共享平台，实现各种优质资源的

互通 [10]。其次，加大投入力度，积极与其他院校建立合作关系，

共同搭建情景模拟场景。

综上所述，采用多媒体与情景模拟教学方法进行自救互救技

术的教学，能够有效地提高教学效果，值得借鉴和推广。
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