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一、课程思政与高校日语教学理论内涵

课程思政应用于教育领域，关键在于打破传统思政课堂才能

够启迪学生的固化模式，将思想政治教育的价值引领功能融入专
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摘   要 ：  为培养契合新时代发展需求的优秀外语人才，对高校日语课程进行优化改造，渗透课程思政、三全育人理念模式，探

讨新的发展之路。课程视域下，挖掘文字起源，探寻日本古代先祖的智慧结晶，也用好互联网、信息技术与传统礼仪

文化，构建高效、高质量的课程模式。这为学生独立思考、自主探究与合作学习提供了极大地便利，教师可从“创

新”视角探寻课程思政、立德树人落实于日语教学的有效路径，值得我们深入探索与实践。因此，本文探讨课程思政

与高校日语教学内涵，进一步分析课程思政视域下日语教学创新能够强化学生民族文化自信等意义价值，最终提出几

点可行且有效的教育策略，希望能够为一线教育者提供更多借鉴与参考。
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A b s t r a c t  :   To cultivate excellent foreign language talents who meet the development needs of the new era, it is 

necessary to optimize and reform college Japanese courses, infiltrate the concepts and models of 

ideological and political education in courses and "three-full education" (full-process, all-round, and 

whole-staff education), and explore new development paths. From the perspective of the course, 

by exploring the origin of characters to find the wisdom of ancient Japanese ancestors, and making 

good use of the Internet, information technology and traditional etiquette culture, an efficient and high-

quality course model can be constructed. This provides great convenience for students' independent 

thinking, autonomous inquiry and cooperative learning. Teachers can explore effective paths to 

implement ideological and political education in courses and moral education in Japanese teaching 

from the perspective of "innovation", which is worthy of in-depth exploration and practice. Therefore, 

this paper discusses the connotation of ideological and political education in courses and college 

Japanese teaching, further analyzes the significance and value of Japanese teaching innovation 

from the perspective of ideological and political education in courses, such as strengthening students' 

confidence in national culture, and finally puts forward several feasible and effective educational 

strategies, hoping to provide more reference for front-line educators. 
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业教学全过程。它的本质是价值塑造、知识传授和能力培养，正

与教育部办法的《纲要》主旨高度契合。诸多学者也认同这一观

点，提出思想政治教育不是简单的知识叠加，而要挖掘专业知识

体系中蕴含的文化基因、道德准则与家坏情怀等，带给学生更加

引言

2020年，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，指出要落实立德树人根本任务，必将价值塑造、知识传授和能力培养三

者融为一体，不可割裂。后续一系列教育措施、教育模式的实施，也充分证明这一点，不论哪一学科、哪一阶段，对于课程思政、立德树

人的探寻都要立足人才培养实际，提出可行方案。在高校日语教学中，创新课程思政实践，树立学生正确的人生观、价值观与世界观，也

夯实学生知识与技能基础，奠定其未来职业生涯长远发展的坚实基础。以下围绕课程思政视域下高校日语教学创新路径具体探讨：
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全面、深刻的感受体验，最终达到“润物细无声”的育人效果。

在这样的理论框架之下，所有课程都承载思政教育使命，就连辅

导员日常教导、学生本身负责的内务等等，都与思政实践息息相

关，需立足立德树人根本目标，进一步做出拓展和优化 [1-3]。

高校日语教学与课程思政深度融合，具有鲜明的外语学科特

性。一方面，它要求日语教学超越单纯的语言工具性训练，深入

挖掘日本文化中的优秀元素，引导学生以辩证视角看待中日文化

差异，避免陷入文化自卑或文化盲从；另一方面，更需立足中国

立场，将中华优秀传统文化、革命文化与社会主义先进文化融入

教学，让学生在跨文化交际能力提升的过程中，增强文化自信与

民族认同感，培养兼具国际视野与家国情怀的复合型日语人才。

因此，在今后高校日语课程思政、立德树人实践中，有必要创新

教学内容与方法，提出更多科学、有效的创新教育路径。

二、课程思政视域下高校日语创新教学意义与价值

（一）落实立德树人根本任务

课程思政视域下，推进高校日语教学革新，首要价值在于精

准落实立德树人根本任务。区别于传统日语教学过程，它还能够

发挥日语的工具属性，进一步将之与加过情怀、职业道德和人文

素养挂钩，创新教学内容与形式 [4]。例如，教学商务日语，探讨

“诚信经营”这一东方伦理。教师通过对比日本社会文化风气，

挖掘其与我国传统文化同源部分，让语言教学和品德教育同频共

振，在培养学生日语技能的同时树立正确的世界观、人生观与价

值观，进而实现知识引领和价值引领有机统一，真的我们深入探

索与实践。

（二）强化学生民族文化自信

高校日语课程思政建设还能够培养大学生的民族精神、文化

自信，使之在日语语言学习、文学赏析和跨文化交际中游刃有

余。一般情况下，日语教学容易出现重外轻内问题，而导致学生

在跨文化学习中出现文化认同偏差。以中外对比、弘扬古今，引

导学生以日语为媒介，主动探究中日交流史上的互鉴成果，用日

语讲好中国故事，也算落实课程思政、立德树人 [5-6]。那么，学生

对于本民族的文化更加理解认同，也在跨文化表达中展现自身底

气和自信，奠定未来成长为具有国际视野和民族自信的跨文化交

流者基础。

三、课程思政视域下高校日语教学创新路径

（一）挖掘文字起源

课程思政视域下，剖析日本语言文字，探究其起源与发展，

想必大多数学生都感兴趣，并能够自主搜集资料、整理分析，积

极参与到思政研究中来。比如说，公元3世纪前，日本就开始使

用文字用来日常交流。课堂中还原情境，模拟日本古人交流场

景，在简单语言基础上增加更多肢体语言。同时，迁移到我国古

代的语言文字解读中，明确我国的语言文字出现时间更早，且有

一部分深刻影响了日本。许多日本词汇都是汉字拆分、重组和删

除而成的，因此在日语学习中能够节省一定工作量。再比如，

“事”“笨”等字，还有部分日本文字是对中国汉字的简化而形

成 [7]。进一步探讨其具体意思的异同，学生探究实践后统一汇报，

挖掘日本语言文字起源与发展，获益良多。除了字体、字形的借

鉴演化，还有词语意思也是相近的，还有许多句式结构都受到中

国当时语言的启发。因此在未来的日语教学过程中，教师要挖掘

深刻的文字演变故事与内涵，形成基础字词专题，夯实学生基础

的同事强化民族自豪感、自信心，调动学生日语探究的积极性和

主动性。

（二）思政引领思考

重构思政育人目标，启迪学生思考探究、自主实践，能够达

到事半功倍的育人效果。高校作为日语人才培养的主要阵地，学

生毕业后即将从事有关专业的对外贸易、商务翻译、文化娱乐等

方面工作，承担着传播中国文化、用日语讲述中国故事的重要使

命与责任。因此在日语教学过程中，广大一线教师要秉持思政育

人、立德树人根本原则，不仅要求学生提升日语技能，还要保持

优良素质与涵养，以正确的育人目标和价值导向，引领日语思政

活动不断创新与完善。具体来说，将中国文化、历史发展、价值

理念等要素融入日语教学之中，以此为初步目标强调学生思考探

究，让学生尝试将中华优秀传统文化广泛传播，并用日语进行阐

释。在此基础上，将有着相同兴趣爱好的同学们凝聚在一起，围

绕日语相关的某一项目、实践任务共同开展，促进日语交流、合

作学习，使学生在日语学习过程中完善自我，提升文化软实力、

整体协作能力，最终指向核心竞争力的提升与发展。更奠定学生

今后从事日语相关工作、参与中日文化交流的坚实基础，提升日

语教学实效性，提升日语专业学生的职业素养与整体素质。

（三）应用信息技术

《纲要》中指出课程思政建设要紧紧围绕坚定学生理想信念

展开，实现课程目标的同时，培养广大学生优良政治认同、家国

情怀、文化素养与法治意识。在日语课程教学中，既然要落实课

程思政、文化育人，那么就要渗透融合更多与日语相关的法治内

容、劳动与心理健康内容等，丰富教学素材与内容。例如 , 在讲

到“電子決済”( 电子支付 ) 一词时 , 让学生上网搜索世界各国的

支付情况 , 让学生意识到中国在电子支付方面已遥遥领先 , 增强

学生的自豪感。在讲到日语的动词“走る”( 意思为“跑”) 时 ,

学生们可能会觉得和汉字“走”意思不同这时可以引出“走马观

花”这一成语 , 在这个成语里“走”就是“奔跑”的意思 , 再次

印证了日文中的汉字起源于汉语 , 很多时候和汉语意思相同 , 让

学生了解到汉字的魅力 , 提升民族自豪感。诸如此类的还有很多，

教师日常也可以分享公众号、新闻与视频链接，让学生从中汲取

营养，无形中落实课程思政。目前最受年轻人欢迎的二次元视频

网站中，就有专门的知识区域，还有 NHK 新闻可以作为日语学习

资源，供学生听力、跟读练习 [8-9]。同样的还有播客、短视频等，

都是学生日语学习和练习的可参考资料，需要我们深度挖掘和应

用，以数字媒体、信息技术强化日语教学效率与质量。

（四）传统文化渗透

课程思政视域下，高校日语课堂设计在一方面，结合日语语
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言知识点挖掘文化关联点，比如讲解“慇懃（えいきん）”等敬

语词汇时，对比中国传统“礼文化”中“敬人者，人恒敬之”的

理念，分析中日礼仪文化的共通性与差异性，引导学生在理解日

语表达逻辑的同时，深化对中华传统礼仪精神的认同；讲解日本

“茶道”“花道”等传统文化主题时，引入中国唐代茶道、宋代插

花艺术的历史渊源，通过梳理文化传播脉络，帮助学生建立“中

华优秀传统文化是东亚文化圈重要源头”的认知，增强文化自

信。在另一方面，组织“中日传统节日对比”主题研讨、“用日语

讲中国传统故事”演讲比赛、“汉诗日译”实践等活动，让学生在

语言实践中主动探寻传统文化内涵 [10]。此外，还可借助多媒体资

源，播放中日合拍的传统文化纪录片、展示中日传统工艺传承案

例，引导学生以辩证视角看待文化交流，在提升日语应用能力的

同时，树立“以文化为桥、讲好中国故事”的跨文化传播意识，

实现语言教学、文化浸润与价值引领的深度融合。

四、结束语

总的来说，培养大学生民族文化自信，提高专业技能与全面

认知，是新时期我国高校日语教学的重要目标。只有充分认识到

创新教学的重要性，才能够探寻跨文化、数字化、现代化教学的

积极意义，并落实于教学活动，发挥高校人才培养服务社会的重

要功能价值。课程思政视域下，高校日语课程改革、创新活动，

从内容、形式的方方面面提出创新路径，促进日语教学效率与质

量提升，也助力该专业学生核心竞争力发展进步。
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