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摘      要  ：  �为探究宋代院体花鸟画留白布局与意境营造的内在联系，通过图像分析等方法，揭示留白在意境营造中的核心作用。

研究发现，留白通过虚实对比构建空间感，以情感留白引导观者情感，调控画面节奏与动态，并突出画面主题。北宋

与南宋院体花鸟画在留白布局上的差异，反映了不同时期审美趣味与艺术追求的变化。留白布局对现代花鸟画创作具

有重要启示，可增强画面空间感、情感表达与节奏调控，提升作品艺术魅力。

关  键  词  ：  �宋代院体花鸟画；留白布局；意境营造；内在联系

The Intrinsic Connection Between Blank Space Arrangement and the Creation 
of Artistic Conception in the Academy-Style Flower-and-Bird Paintings of the 

Song Dynasty 
Zhao Yuyang

Pioneer College, Inner Mongolia University, Hohhot, Inner Mongolia  010000

Abstract  :  � To explore the intrinsic connection between blank space arrangement and the creation of artistic 

conception in the academy-style flower-and-bird paintings of the Song Dynasty, this study employs 

methods such as image analysis to reveal the pivotal role of blank spaces in creating artistic 

conception. The research finds that blank spaces construct a sense of spatiality through the contrast 

between void and solid, guide the viewer's emotions through emotional blank spaces, regulate 

the rhythm and dynamism of the composition, and highlight the thematic focus of the painting. The 

differences in blank space arrangement between the Northern Song and Southern Song academy-

style flower-and-bird paintings reflect changes in aesthetic tastes and artistic pursuits across 

different periods. Blank space arrangement offers significant inspiration for modern flower-and-bird 

painting creation, enhancing the sense of spatiality, emotional expression, and rhythmic control in the 

composition, thereby elevating the artistic appeal of the works. 
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引言

构图美学中的留白布局，作为宋代院体花鸟画的核心技法之一，通过虚实相生的视觉张力构建画面意境 [1]。该流派主要采用”折枝

法”与”边角取景”作为特点，留白处理既遵循形式美法则，同时也暗含宋代文人”以空纳有”的哲学意蕴。从图像学视角分析，留白

区域通过空间分割、视觉引导与象征隐喻三重机制，与笔墨实体形成动态平衡，最终实现”计白当黑”的审美境界 [2]。在宋代院体花鸟

画里，留白布局于控制画面节奏上发挥重要作用，在强化主题聚焦方面作用显著，还能激发观者想象，逐步成为意境深化的关键媒介。

这种技法与南宋”马一角””夏半边”的边角构图形成呼应，共同构建起宋代绘画特有的空间诗学体系 [3]。研究二者间的内在联系，能

更好展现传统绘画形式语言与精神内涵的紧密关联。
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一、宋代院体花鸟画概述

（一）院体花鸟画的定义与特点

宋代院体花鸟画是宫廷绘画体系的核心分支，以皇家审美为

指引，用工细技法展现自然物象的艺术形式。该流派秉持深入探

究事物本质的创作理念，运用”双勾填彩”的工笔技法，塑造出

既贴合物理真实又富有诗意的视觉效果。宋代院体花鸟画的特

点，首先在线条上通过笔触力度与节奏展现，采用铁线描、游丝
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描等技法，达成形态精准与气韵生动的融合；其次在设色上，既

依照物象本色施彩，又借助色彩对比营造情感张力，实现“随类

赋彩”与“意蕴造境”的双重表达；再者在构图上运用“经营位

置”理论，通过主次、疏密、虚实的布局关系，构建出独特的视

觉节奏 。这种艺术特征深刻反映了宋代文人”格物穷理”的哲学

追求与”雅正清和”的审美取向。具体创作时，画家常用折枝法

截取事物局部，以局部特写搭配空白背景，从而强化事物的象征

意义与精神特质。

（二）留白布局的艺术内涵

留白是中国画独有的空间表达，其艺术魅力在三方面得以展

现：在形式构成方面，留白借”计白当黑”的巧妙关系，把空白

变成有审美价值的视觉要素，营造出虚实相生的构图效果；在意

象表达方面，留白蕴含着”无画处皆成妙境”的哲学意蕴，通过

空白区域引发观者想象，达成”象外之象”的意境拓展；在文化

语境方面，留白实践受道家”虚实相生”思想影响，将空白看

作”道”的视觉呈现，彰显出”大音希声”的美学境界。在宋代

院体花鸟画中，留白布局有两种典型形态，一方面是”边角式留

白”，借助画面边缘空白处理构建”以小见大”的空间感知，另

一方面是”环绕式留白”，以主体物象为中心形成环形空白，强

化”孤芳自赏”的意境氛围。这种布局方式不仅优化了视觉焦

点，更通过空白区域的形态变化传递画家的情感倾向。

（三）意境营造的美学追求

意境是中国画的核心审美范畴，其营造是一个层层递进的过

程：先在物象层，以“应物象形”之法描绘事物本真，打下视觉

认知的根基；这种转化不仅体现在技法上，更在于进入意象层

后，借“迁想妙得”的思维，让客观物象染上情感色彩，变为艺

术符号；最终抵达意境层，依“气韵生动”的准则，达成人与物

交融、精神共鸣的境界。宋代院体花鸟画营造意境有两种主要方

式：一方面”以理造境”，靠精细描绘物象展现”格物致知”的

理性；另一方面”以情造境”，用留白布局和笔墨变化表达”林

泉之志”的情怀。这种意境追求鲜明体现了宋代“重理尚意”的

文化特质，画家创作时既精准捕捉物象形态，又借助留白、设色

等手法融入主观情感。具体而言，留白布局在意境营造中发挥三

重功能：通过空间分割构建”咫尺千里”的视觉纵深感；通过形

态对比形成”疏可走马，密不透风”的节奏变化；通过象征暗示

引发”此时无声胜有声”的意境联想。

二、留白布局在意境营造中的作用

（一）留白与空间感的构建

留白是宋代院体花鸟画的核心构图法则，本质上就是运用”

虚实相生”的哲学原理营造画面空间。依据一种视觉认知理论，

观者会主动把留白区域和实体形象做空间融合，让人感觉画面空

间比实际更大。温亚娟在《工笔花鸟画创作探析 —— 以〈年华

系列〉为例》中指出，宋代画家通过”计白当黑”的技法，将空

白区域转化为具有呼吸感的”气场”，使画面在有限尺幅内产生

无限的空间纵深感 [5]。这种空间构建手法既契合中国画”散点透

视”的视觉特点，又借助留白与物象的疏密安排，呈现出”疏处

能跑马，密处不透风”的空间节奏，让画面更具空间延伸感。从

构图学看，宋代院体花鸟画留白布局用了“高远、深远、平远”

三种空间表现手法。画家把物象排列组合后，在留白处营造出

“高远”“深远”“平远”带来的三维空间感。比如，画花卉时，

常常会把主体放在画面一边，另一边空出大片空白，靠着观者的

视觉惯性营造出空间推远的感觉。留白在这时候不只是构图方

法，还成了空间叙事的依托，借虚和实的对比引导观者实现从二

维平面到三维空间的审美转变。

（二）留白与情感表达的关系

在宋代院体花鸟画中，留白具备情感表达功能，这源自中国

美学“言有尽而意无穷”的审美传统。画家巧妙留出空白区域，

让观者能把自己的情感投射进去，达成”此时无声胜有声”的艺

术效果。当我们以符号学视角去审视，留白作为一种视觉符号，

其意义来源于符号系统与观者认知的互动。观者面对留白时，会

不自觉地调动自身文化积淀和审美经验，在空白处填上自己独特

的感受，进而实现画家与观者的情感共鸣。宋代文人“寄情于

物”的创作理念和这种情感表达机制有着很大关系。画家常把个

人情感融入到自然物象，借留白突出物象的象征意味。比如，在

画梅花时，画家或许会在枝干周边留大片空白，一方面突出梅花

孤高特质，另一方面通过空白暗示“凌寒独自开”的意境。温亚

娟的研究显示，宋代院体画家善于运用留白构建”物我合一”的

审美境界，使画面超越物象本身，成为画家情感与哲思的载体。

（三）留白与画面节奏的调控

留白在宋代院体花鸟画里对节奏的巧妙安排，彰显了中国

画”动静交融”的独特构图理念。画家借助留白跟物象的疏密对

比，进而形成”开合有度”的画面节奏。从观看习惯来看，观者

视线会自然从密集物象区域移向留白区域，再从留白区域转到新

物象，呈现出一种自然的节奏变化。这种节奏调控不光让画面有

了动态感，还利用留白的”停顿”，给观者留出审美喘息的地

儿，加深对画面意境的感受。宋代院体画家熟知”疏密得当”的

节奏法则，并且常把留白当作调节画面张力的关键要素。描绘群

鸟时，画家或许会在鸟群周边营造适度留白，不仅让画面避免拥

挤，还能借助留白呈现出鸟群飞舞的动态感。温亚娟指出，这种

留白运用方式与音乐中的”休止符”异曲同工，通过视觉的”停

顿”强化画面的节奏美感 [5]。而且，留白还能调整画面明暗，以

空白区域亮色和物象暗色对比，提升画面视觉冲击力。

（四）留白与主题深化的互动

在中国画里，“以少总多”的艺术智慧，就展现在留白对宋代

院体花鸟画主题的深化作用上。画家借精心安排的留白区域，凸

显画面主题，让观者在简洁构图里心领神会。留白在画面里，不

只是构图的一种方式，还成了主题的“视觉诠释”，借与物象的

对比把主题内涵凸显出来。比如，画牡丹时，画家或许会在花丛

周边留些空白，既凸显牡丹的富贵姿态，又借空白传递出”国色

天香”的意味。这种主题深化机制，可以说与宋代院体画的”教

化功能”有着紧密联系。画家常常会借助留白营造富有象征意味

的画面空间，让主题突破具体事物限制，具备更深厚的社会文化
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意蕴。温亚娟的研究表明，宋代院体花鸟画中的留白常与题款、

印章等元素配合，形成”图—文”互补的主题表达系统。留白在

此过程中起到了”此时无声胜有声”的叙事作用，通过视觉留白

让看画的人产生文化上的联想，让画面主题有了更多层次的解读

和深化。

三、留白布局与意境营造的内在联系分析

（一）留白与意境营造的互动机制

留白作为宋代院体花鸟画的关键构图手法，与意境营造之间

的互动呈现出双向的特点。从空间建构理论视角分析，留白通过

虚实对比的视觉张力，在二维平面上构建出三维空间感，这种”

计白当黑”的构图法则，实质是运用格式塔心理学中的完形原

理，引导观者自主完成空间意象的补全 [6]。意境营造不单纯是顺

应留白给定的空间格局，而是借助主题意象巧妙安排对留白区域

产生作用，达成“以实衬虚，以虚显实”的互动效果。就像在崔

白《双喜图》里，枝干间的留白凸显出深秋的萧瑟氛围，还借喜

鹊的动态呼应，让留白区域成了情感传递的通道。

从符号学角度看，留白作为视觉符号系统里的”空符号”，

其意义生成取决于与其他符号元素的相互关系。留白和工笔重彩

的禽鸟形成对比之际，凸显出主体形象，还借助色彩冷暖对比增

强了意境的抒情意味。这种符号互动机制在林椿《果熟来禽图》

里表现得特别明显，果实和枝叶被密集描绘，与背景留白形成张

力，让观者视线自然集中到飞鸟动态上，从而引发对生命活力的

感知。意境营造时，留白符号经意义转变，让观者从看到画面到

内心产生感动。

（二）留白布局在不同院体花鸟画中的运用差异

北宋与南宋院体花鸟画在留白运用上，有着明显的不同。北

宋院体画继承五代黄筌派传统，注重”黄家富贵”的审美取向，

并且其留白布局常服务于宏大叙事的空间营造。如赵佶《瑞鹤

图》里，汴京宣德门的建筑轮廓与天空留白构成庄重的画面比

例，多只仙鹤的分布既契合自然和谐的比例，又借留白区域的气

韵流转，营造出一种“天人交融”的祥瑞氛围。这种留白手法独

特诠释了北宋宫廷艺术中秩序的严谨与象征的深意。

南宋院体画因为社会环境变化，开始采用“马一角、夏半

边”这种边角构图方式，留白手法也更为精妙。李迪《枫鹰雉鸡

图》用了对角线那种留白的方式，把主体放在画面边缘，借大面

积空白和主体形成视觉上的对比冲突，既凸显了禽鸟的紧张状

态，又用留白暗示了画外空间的危险。这种”以小见大”的留

白手法，反映了南宋画家对空间概念的重新诠释 [7]。比较研究显

示，北宋留白约占三分之一，南宋则近三成，但单位留白承载的

意境明显增强，反映了艺术表现由外在拓展转向内在挖掘。

（三）留白布局对现代花鸟画创作的启示

宋代院体花鸟画的留白智慧，从丰富且新颖的角度为现代创

作带来诸多启示。在处理画面空间的时候，现代画家能借鉴“虚

实相生”的构图法则，用留白来讲一个有层次的空间故事。当代

工笔画家江宏伟在《荷塘清趣》里，以大面积留白勾勒出晨雾的

缥缈，既留存了传统水墨的悠远意境，又借助留白处色彩的微妙

渐变，营造出富有现代感的灵动光影。江宏伟在《荷塘清趣》中

的创新实践表明，我认为传统留白技法可以很好地与现代视觉语

言相融合。

从情感表达方面来说，现代创作可让留白在心理暗示上发挥

更大作用。新工笔画家姚媛在《花间集》系列作品里，借助留白

和色彩的对比，从而营造出私密性的情感空间。画面中隐隐约约

的留白部分，既保留了东方美学的含蓄韵味，又借留白形状的曲

线流转，呈现出现代女性纠结又多变的内心世界。这种创作方式

让我们看到，留白布局的作用在于可以跨越时间空间，化作连接

传统与现代的情感纽带。从形式创新上来说，留白技法能和综合

材料结合，拓展花鸟画艺术边界，给传统艺术带来新活力。

四、结论

留白布局是宋代院体花鸟画构图美学的关键，用空间虚实、

视觉平衡和哲学隐喻，如某幅画作中展现的那样，与意境营造达

成“形式—精神”的双重契合。从图像学分析，其留白处理不仅

遵循黄金分割的比例法则，更暗含”道法自然”的哲学思维，使

画面在有限空间中拓展出无限意境。数据显示，北宋院体花鸟画

留白面积占比达35%-45%，显著高于南宋的20%-30%，这种差

异反映了从”全景式”到”边角式”的审美转向 [8]。现代创作实

践中，留白技法运用使画面节奏调控效率显著提升，主题聚焦度

明显增强，体现了该技法对现代花鸟画创新的重要意义。
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