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一、小学英语新教材中女性形象的呈现特征 

（一）外在维度：角色、文化与时代的多元交织 

1. 角色类型

教材中的女性形象主要分为家庭角色和社会角色两类。家庭

角色是较为常见的呈现形式，如母亲、祖母、姐妹等，这类形象

多与亲情关怀、家庭责任相关 [1]。例如，三年级上册 Unit2围绕

"Different families" 主题，通过 Chen Jie 向 Sarah 介绍家庭成员

的场景，介绍了祖母、母亲等角色。社会角色方面，教材中展现

了多样化的职业形象与学生形象。五年级上册 Unit1以 "What's 

he like ？ " 单元的教师形象，六年级上册 Unit5单元中出现的女

性警察形象、科学家形象、飞行员形象。学生角色则更为丰富，
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性别平等教育提供参考。
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中国学生代表 Chen Jie、国际学生代表：Sarah、Miller、Amy，

展现了小学生群体中女性形象的多元特质。

2. 视觉呈现

教材插图注重通过构图与细节传递平等理念。以三年级上册

Unit2中秋节团聚画面为例，插图中男女家庭成员共同参与节日准

备工作。教材还通过多样化的服装与活动设计展现女性形象 [2]。

Chen Jie 在课堂场景中常穿红色校服外套，搭配白色衬衫和深色

裙子，胸前佩戴红领巾，非常直观的体现出了中国学生的身份特

征。教材明确女性角色可穿着裤子、运动鞋等中性服饰，例如，

Sarah 在四年级下册 Unit 5中提到“I like those purple pants”，

而 Chen Jie 在野餐场景中也穿运动裤参与活动，这种设计弱化

了“裙子 = 女性”的传统认知，更加强调了服装的实用性与个人

引言

小学阶段是儿童性别认知形成的关键时期，英语教材作为语言教学与文化传递的重要载体，其呈现的女性形象对学生性别观念的

塑造具有深远影响。目前，现有的研究多集中于初中及以上学段，对小学英语教材中女性形象的分析较为缺乏。本文深入探讨人教版

（PEP）2024版小学英语教材中女性形象呈现特征、文化内涵和教育价值，不仅能为教材编写优化提供参考，更能指导小学英语教师有

效利用教材资源，帮助学生形成全面、平等的性别观念。
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喜好。

3. 话语权力

对话文本中的女性形象呈现积极参与的特征。三年级上册

Unit2的对话场景中，Sarah 与 Chen Jie 通过互相介绍家庭成员展

开交流，两位女性角色（Sarah 与 Chen Jie）作为对话的发起者

与回应者，展现了平等的话语地位。教材中女性角色的话语内容

也不仅局限于日常的寒暄，还包括了对学习问题的思考、对团队

活动的建议，体现了女性在集体活动中的主动参与意识，这种话

语设计有助于培养学生对女性表达权的尊重 [3]。

（二）内在维度：性格与道德的积极导向 

1. 性格特质

教材通过对话、活动和插图塑造了具有领导力、批判性思维

和生活自主性等多元性格的女性形象。Chen Jie 是具有开朗性格

与领导力代表，三年级下册 Unit 1《Welcome back!》她主动发起

中外学生对话，教材插图中她常处于小组讨论的中心位置；Sarah 

Miller 是一名具有批判性思维的学生，五年级上册 Unit 2《My 

week》中，Sarah 通过对比中美课程表，引发大家对于文化差异

的讨论；Amy 是一名典型的内向型且十分勤奋的学生。在五年级

上册 Unit 1《What’she like?》中她被描述为“quiet and very 

hard-working”，这一描述体现了她勤奋的特质。

2. 道德品质

教材中女性角色的道德品质通过生活化的场景、跨文化的互

动等形式得以呈现。教材以责任感、友善奉献等为核心，通过角

色的语言、行为与情节设置，传递了符合社会主义核心价值观的

道德理念 [4]。例如，四年级上册 Unit 1小林妈妈作为护士，她帮

助过很多人，体现了她的责任感；教材通过她与儿子的对话，如 I 

help mothers and babies.，将职业奉献与家庭责任结合。这种品

质呈现超越了传统对女性善良温柔的单一期待，拓展了女性形象

的内涵。

二、基础教育英语新教材中女性形象的教育价值 

（一）语言教育价值：真实语境中的语言习得 

女性形象为教材提供了真实生动的语言输入场景。三年级

上 册 Unit2围 绕 女 性 角 色 展 开 的 家 庭 对 话， 包 含 "This is my 

grandmother"，"She is kind" 等基础句型，为学生提供了与人日

常交流的范例。

不同场景的女性形象丰富了语言输入的多样性。家庭场景中

的日常用语、校园场景中的师生对话、科技活动中的专业词汇，

能够满足小学生语言发展的阶段性需求 [5]。教材通过女性角色的

话语呈现，自然融入不同功能的语言表达，如邀请（"Would you 

like to...")、建议（"Why not...") 等，能够帮助学生在自然语境中

理解语言功能。

（二）道德与情感教育价值：榜样示范中的品格养成 

女性形象展现出的道德特质，成为小学生可以效仿的榜样。

如 Chen Jie 热情招待朋友的场景，能够让学生学会待客之道；教

材还通过女性形象的情感表达，丰富学生的情感体验。在家庭场

景中，祖母与孙女的亲密互动能够传递亲情的温暖 [6]；在校园场景

中，女性教师鼓励学生的话语（"You can do it!") 能够让学生感受

到积极的期待。这些情感体验能够帮助学生树立积极健康的情感

态度。

（三）性别平等教育价值：多元呈现中的观念塑造 

教材中的多元女性形象是开展性别平等教育的优质资源 [7]。例

如，在职业塑造上，四年级上册提及父亲作为护士帮助病人，打

破了护士等同于女性的传统认知。同时，也呈现母亲参与科技实

验的场景，大批科技领域多以男性为主导的刻板印象；六年级职

业讨论中，Sarah 直言想当飞行员，因喜欢飞行且擅长科学。教材

并未对女性理想职业做特殊的标注。教材教授职业词汇时也刻意

去性别化，用 scientist、pilot 等中性词表示，配图中男女从业者

均有。

在家庭角色刻画上，教材跳出女性等同于家务劳动者的单一

叙事。例如，五年级中 Chen Jie 会修自行车、三年级里 Zoom 帮

妈妈洗碗。家庭任务分配也以能力为标准，如大扫除时姐姐因个

子高擦窗、弟弟力气小整理书桌，而非按性别划分。这种设计

有助于纠正学生对家庭分工的传统认知，建立平等的家庭责任

观念。 

（四）文化教育价值：文化认知中的视野拓展 

在本土文化层面，通过女性参与传统节日的场景，如中秋

节、春节等，学生不仅能够学习相关的英语表达，同时还能了解

节日背后的文化意义与价值观念 [8]；在跨文化层面，国外女性形象

帮助学生了解不同文化的特点。教材中外国女性的服饰、礼仪、

生活习惯等元素，为学生提供了文化比较的素材，能够培养学生

跨文化知识。

三、基于女性形象的英语教学实践建议 

（一）深入挖掘女性形象的内涵，避免表面化解读 

教师应当深入挖掘女性形象的教育价值，而非将其停留在单

纯的语言教育层面。例如，在教学三年级上册 Unit2的家庭场景

时，不仅可以引导学生学习家庭成员词汇，还可以设计家庭角色

讨论活动，让学生列出妈妈 / 奶奶、爸爸 / 爷爷的日常任务，引导

学生关注家庭分工的平等性。深入挖掘女性形象的内涵，让学生

意识到科技、体育、艺术等不同领域均有女性的身影，打破传统

的职业性别刻板印象，丰富学生对女性角色的认知 [9]。

（二）引导多元解读，培养批判性思维 

教师应鼓励学生从不同角度解读女性形象，避免单一化、绝

对化的认知。教师可以引导学生思考教材中出现过的女性角色有

哪些，有没有想看到的但是教材中没有出现的角色 [10]。

教师还可设计创编类修改活动，如将学生修改对话文本，将

妈妈总是做饭改为我们全家一起做饭；重新设计插图说明，为女

性角色添加更多元的活动描述，如妈妈在看书、姐姐在修理自行

车等，通过创作实践深化性别平等认知。

（三）补充拓展资源，丰富女性形象认知 

教材中的女性形象虽具代表性，但仍有局限。为此，教师可
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结合教学需求引入适合小学生的女科学家、女运动员故事，教师

可以选取相关的短视频或者绘本，以更适合小学生的方式潜移默

化的影响他们的认知。教师也可以结合时事热点，引入现代优秀

女性案例。如介绍航天员王亚平，用简单的英语词汇描述她的工

作内容。除此，教师还可以推荐包含多元女性形象的英语读物，

如绘本《The Girl Who Loved Math》、《I Am Malala》的儿童

改编版，通过广泛阅读，帮助学生形成更全面的性别观念。

（四）设计实践活动，深化理解与运用 

教师可围绕女性形象设计多样化的实践活动，让学生在参与

中深化对形象的理解，同时提升语言能力与综合素养。例如，教

师可围绕女性形象设计多样化的语言实践活动，提升学习参与

度。针对对话文本，可开展角色扮演活动，如让学生扮演 Sarah

和 Chen Jie，体验女性角色的对话互动；结合六年级上册 Sarah

想当飞行员的职业理想，教师可以引导学生用英语写下自己的理
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想，让学生意识到理想并未性别界限的理念。

四、结论

综上，人教版（PEP）2024版小学英语教材中的女性形象多

元化，具有时代性与教育性的特点，其在语言教学、品格培养、

性别平等教育与文化传承等方面具有重要价值，教师应当通过深

入挖掘内容、设计多元活动等策略，充分发挥女性形象的育人功

能，帮助学生形成平等、尊重性别观念与开放、包容的文化态

度。未来，教材的编写可进一步丰富女性形象，增加特殊群体女

性、更多职业领域的女性代表。同时，通过教材编写与教学实践

的共同努力，使小学英语教材中的女性形象成为真正培养学生素

养，促进全面发展的重要教育载体。


