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初中语文教学中情感教育渗透的实践研究
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摘      要  ：  �在新课程改革的背景下，中学语文老师们深刻地认识到了素质教育的重要性，而在语文教学中，情感性教学逐渐成为

了一种主流。情感教育的目的在于提高学生的内在感受，使其与语言知识中隐藏的感情相互影响。现代中学语文教学

改革的一个主要趋势就是对学生进行情感教育。一线老师要从学生的内在情绪出发，进行优化和革新，提高他们的情

绪体验，推动深层学习，使他们对语言的认识更加深刻，提高他们在课堂上的学习效率，使他们在感情教学中获得更

多的知识和学习经验。
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Abstract  :  � Against the backdrop of the new curriculum reform, middle school Chinese teachers have profoundly 

recognized the importance of quality-oriented education. In Chinese language teaching, emotional 

teaching has gradually become a mainstream approach. The purpose of emotional education is to 

enhance students' internal perceptions, enabling them to interact with the emotions implicit in language 

knowledge. A key trend in the reform of modern middle school Chinese teaching is the implementation 

of emotional education for students. Frontline teachers should start from students' internal emotions, 

optimize and innovate teaching methods, enhance their emotional experiences, promote in-depth 

learning, deepen their understanding of the language, improve their in-class learning efficiency, and 

help them acquire more knowledge and learning experiences through emotional teaching. 
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teaching practice strategies

引言

在新课程实施后，人本教育变得愈发关键，教师要构建高质量的课堂来促进学生全面发展。语文教师要尝试站在学生的角度，从学

生的内心视角去探索落实情感教育的方式，找到利于学生接受的教育内容的切入点，这样才能使创设的教学活动起到良好的教育效果，

将课堂教学与情感教育进行有效结合。提升学生的内心感触与学习深度。

一、情感教育的核心价值与现状分析

1.育人功能。情感教育的核心价值，人格塑造与社会性发

展，情感教育通过培养同理心、责任感和团队协作精神，帮助学

生形成健全人格。例如，在《背影》等课文教学中，学生通过文

本情感共鸣学会理解亲情，进而提升人际交往能力。学科素养与

审美能力提升，语文教材中的文学作品蕴含丰富情感，情感教育

能引导学生挖掘文本的隐性情感（如《岳阳楼记》的忧乐情怀），

从而增强审美鉴赏能力。研究表明，情感投入度高的学生，其阅

读理解和写作表达水平显著提升。心理健康与情绪管理，初中生

处于心理敏感期，情感教育通过创设安全的教学环境（如角色扮

演、情景模拟），帮助学生缓解焦虑，培养积极心态。例如，对

留守儿童的情感疏导可减少其孤僻倾向。当前实施现状与问题，

实践困境，功利化倾向：部分教师仍以知识传授为主，忽视情感

体验，导致课堂互动流于形式。资源不均：农村地区因师资力量

薄弱，情感教育多停留在理论层面，缺乏多媒体等情境创设工

具 [1]。认知偏差，约40%的教师将情感教育与德育混为一谈，未

能结合文本特点设计情感目标。例如，在教授《孔乙己》时，仅

关注社会批判而忽略对人物悲剧情感的共情引导。学生反馈，调

查显示，65%的学生认为情感教育能提升学习兴趣，但仅28%的
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课堂提供充足的情感表达机会。优化策略建议，教师角色转型，

教师需从“知识传授者”转为“情感设计师”，通过挖掘教材隐

性情感（如《春》中的生命哲思），搭建师生共情桥梁。创新教

学方法，情境创设：利用 VR技术还原《荷塘月色》的意境，增强

沉浸式体验。跨学科融合：结合音乐、美术等艺术形式深化情感

表达。评价体系改革，将情感态度纳入学业评价，例如通过“情

感日记”记录学生的成长变化。情感教育是初中语文落实“立德

树人”目标的关键路径。面对当前实践中的碎片化问题，需通过

系统性课程设计、教师培训及资源支持，实现从“情感渗透”到

“情感育人”的跨越。

2.现存问题。情感教育的核心价值，人格塑造的基石作用，

语文教材中蕴含的爱国情怀、人性光辉等情感要素，能引导学生

建立正确的价值观。如《岳阳楼记》的忧乐精神可培养社会责任

感。学习动力的催化剂，通过情感共鸣激发兴趣，例如《背影》

等文本的共情教学可缓解学生焦虑，提升课堂参与度。核心素养

的培育路径，新课标要求下，情感教育与语言能力、文化意识深

度融合，如通过《孔乙己》等作品培养批判性思维与人文关怀。

现存问题分析，实施机制不健全，缺乏系统化课程设计，情感教

育多依赖教师个人经验，未形成家校社协同机制。农村地区尤为

突出，留守儿童情感交流缺失导致教学效果受限。教师能力短

板，部分教师将情感教育与德育混淆，方法单一（如说教式灌

输），未能有效挖掘文本情感内涵。新媒体环境下，学生早熟、

网络沉迷等新问题加剧了教育难度。评价体系缺失，应试导向

下，情感培养常被边缘化，心理亚健康学生比例攀升（初中生约

15%）[2]。缺乏科学评估工具，难以衡量情感教育对学生长期发展

的影响。典型矛盾案例，教材情感资源丰富性与教学浅表化：《黄

河颂》等作品本可激发民族自豪感，但部分教师仅停留于字词解

析，忽视情感体验。学生情感需求与教育供给失衡：独生子女家

庭增多导致亲情教育淡化，但学校缺乏针对性干预措施。

二、三维渗透实施策略

1.双线分析法，明线解码：语言形式的情感表征，通过修辞

手法（如《乡愁》的比喻）、句式节奏（如《背影》的短句堆叠）

等表层语言特征，引导学生捕捉作者直接的情感表达。案例：分

析《苏州园林》中“标本”一词的反复使用，体会作者对园林艺

术价值的强调与自豪感。暗线解码：文化语境的情感生成，结合

创作背景（如《晋祠》的历史文化）、作者生平（如余光中的乡

愁情结），揭示文本深层情感逻辑。策略：对比《晋祠》的文学

描写与《中国名胜词典》的说明性文字，引导学生理解抒情性文

本的情感独特性。双线融合：情感共鸣的建构，设计“文本 -生

活”联结活动，如以《我的家乡》为题仿写，将文本情感迁移至

个人体验。工具：使用情感坐标图（横轴为文本情感强度，纵轴

为生活关联度），可视化学生情感认知过程。情境创设中的情感

体验，多媒体沉浸：播放与《苏州园林》匹配的纪录片片段，强

化视觉情感冲击。角色扮演：将《孔乙己》改编为情景剧，通过

台词演绎体会人物悲剧性。共情对话：采用“假如我是作者”的

提问方式，深化对文本情感的批判性思考 [3]。实践拓展中的情感

升华，主题阅读：围绕“家国情怀”整合《乡愁》《晋祠》等文

本，开展比较阅读。社会观察：组织“寻找身边的传统文化”活

动，将审美情感转化为文化认同。反思写作：以“情感成长日

记”记录学习过程中的情感变化，形成元认知。（2）比较阅读

法。情感解码与比较阅读的融合实践，文本情感解码：挖掘教材

的情感矿脉，意象情感破译，以《乡愁》中的邮票船票坟墓等意

象为锚点，引导学生绘制情感坐标轴，通过颜色标注（如红色表

炽热、蓝色表忧郁）将抽象情感具象化。例如对比《天净沙·秋

思》中的枯藤老树昏鸦与《春》中的嫩绿暖阳，体悟悲喜差异。

语言情感显微镜，聚焦《背影》中攀缩倾等动词，设计情感放大

镜活动：学生用手机拍摄父母类似动作，结合文本分析动作背后

的情感张力。同步引入《秋天的怀念》中母亲挡窗动作，形成亲

情主题比较阅读链。三维渗透实施路径，时间轴渗透，课前：发

布情感预热任务单（如收集家族老照片配文），课中：实施情感

温度计实时反馈（学生用红黄蓝卡表达理解程度），课后：开展

情感漂流瓶活动（匿名分享文本引发的个人故事）。

2.师生协同的情感共建。（1）教师示范，情感教育三维渗透

的框架构建，教材情感挖掘维，教师需深度解析文本中的情感要

素，如《背影》中父子情的细节描写，通过批注式阅读引导学生

发现语言背后的情感密码。建立情感地图：将教材文本按亲情、

家国情怀、自然审美等分类标注，形成系统化情感教学资源库。

课堂情境创设维，采用多模态教学：如《苏州园林》教学结合 VR

实景漫游，强化建筑美学体验；《乡愁》配乐朗诵时融入方言吟

诵，深化文化认同。设计情感冲突情境：例如《孔乙己》教学

中，让学生扮演酒客与孔乙己对话，体会社会冷漠与人性挣扎。

师生互动生成维，实施情感日记接力：教师先撰写文本情感解读

笔记，学生接力补充个人感悟，形成动态情感档案。开展情感温

度计活动：课堂实时用表情符号反馈情感波动，教师据此调整教

学节奏。教师示范的核心作用，情感表达示范，语言艺术：朱自

清《春》的教学中，教师需用声音模仿春风拂柳的轻柔语调，示

范如何通过语音传递情感。肢体语言：讲解《木兰诗》时，可即

兴演绎替父从军的决绝姿态，强化情感共鸣。情感引导策略，暴

露思维过程：在批改作文时，用红色批注标注打动自己的句子，

并附上我为什么被打动的心得。脆弱性示范：主动分享备课《我

的叔叔于勒》时对菲利普夫人的复杂感受，展现真实情感认知过

程。情感评价创新，开发情感成长量表：从情感识别、共情表

达、价值判断三个维度进行过程性评价。实施情感档案袋：收录

学生朗读录音、读后感修改稿等，可视化情感发展轨迹。师生协

同实施要点，情感共建机制，设立情感备课会：师生共同选定情

感教学篇目，学生提出最想体验的情感主题。创建情感反馈环：

每节课后匿名提交情感收获卡，教师据此优化次日教学设计。差

异化实施策略，对情感内敛学生：采用书信交流形式，通过文字

表达情感。对情感外显学生：引导其担任情感领读员，在朗读中

带动集体情绪。家校情感延伸，设计亲子共读任务：如《傅雷家

书》教学时，邀请家长与孩子互写家书。举办情感剧场：改编

《雷雨》片段，由师生家长共同出演，强化代际情感理解。（2）评
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价改革。教材情感维度：文本解码与价值引领，双线挖掘法，明

线：通过《苏州园林》等课文，利用微课视频呈现江南园林的千

年技艺之美，激发民族自豪感，暗线：在《乡愁》教学中，结合

创作背景引导学生联想思乡场景，通过分段朗诵强化情感共鸣情

感图谱构建，建立课文 -情感 -生活关联表（如《背影》→亲情

→家庭沟通），将文本情感迁移至现实生活，课堂互动维度 [4]：情

境创设与语言激发，五感情境教学，视觉：用《春》的配乐朗诵

视频营造春日氛围，听觉：在《雷电颂》中搭配交响乐强化戏剧

张力，教师语言三板斧，幽默比喻（如把议论文比作思维体操），

情感化点评（你的朗读让我听到了月光流淌的感觉），开放式提

问（如果你是孔乙己，会如何选择？）师生协同评价改革方案，

三维评价指标体系，情感认知度（30%），课堂发言情感分析（通

过 AI语音情绪识别），文本情感解读准确率（如《变色龙》讽刺

手法识别），情感实践力（40%），小组合作中的情感贡献（同伴

互评），情感类作业创新性（如为《孔乙己》设计现代版结局），

情感成长值（30%），学期前后情感态度对比（心理量表测量），

突发事件情感应对表现（如模拟辩论赛情绪管理）。动态评价工

具包，情感能量卡，学生用红 /黄 /蓝卡即时反馈课堂情绪，教师

据此调整教学节奏，成长型档案袋，收录朗诵录音、情感作文、

反思日记等过程性材料，每学期开展情感成长听证会，情感雷达

图，从共情力、抗挫力等维度生成个性化发展报告，与家长共同

制定改进计划。

三、情感教育渗透的实践成效

1.学生情感素养的显著提升。通过《驿路梨花》等课文的情

感化教学，学生能更敏锐地捕捉文本中的情感线索，如对人性光

辉的体悟、对助人精神的共鸣。情感教育帮助学生建立积极价值

观，如通过角色扮演、情景模拟等活动，学生将文本中的感恩、

协作等品质迁移至生活实践。语文学习能力的多维发展，情感体

验与文本分析相结合，提高了学生的阅读理解深度 [5]。例如，在

讨论散文式小说时，学生能结合语言美感与情感内核进行个性化

解读。写作中情感表达的丰富性增强，学生更善于通过细节描写

传递情感态度。课堂生态的良性转变，教师通过多媒体、音乐等

创设情境，使课堂从知识灌输转向情感互动，学生参与度与表达

意愿显著提升。和谐的教学氛围降低了学生的焦虑感，尤其对青

春期学生的情绪管理能力产生积极影响。

2.改进方向。情感教育的表层化倾向，部分教师将情感教育

简化为“煽情”或附加活动，未能与文本分析深度融合。例如，

过度依赖视频播放而忽视对语言情感的细读。改进策略：需加强

教师培训，引导其挖掘教材中的情感要素，如通过批注式阅读引

导学生体会作者隐含的情感态度。评价体系的滞后性，当前教学

评价仍以知识掌握为主，对情感素养的考核缺乏量化工具。建议

引入成长档案袋，记录学生情感态度的发展轨迹。家校协同的缺

失，情感教育需延伸至家庭，但家长普遍重视学业成绩而忽视情

感引导。可通过亲子共读、情感日记等方式促进家校联动。

3.未来实践路径。构建“文本 -情感 -生活”三位一体模

式，以课文为媒介，设计情感迁移任务。如学习《驿路梨花》

后，组织“社区温暖行动”，将文本中的助人精神转化为实践。

开发情感教育校本课程，结合地方文化资源，设计情感主题单

元。例如，通过乡土文学教学培养学生对家乡的情感认同。强化

教师的情感示范作用，教师需以自身的情感投入感染学生，如通

过朗读时的语调变化、批改作业时的个性化评语传递情感关怀。

总之，情感教育是有计划、有目的地对学生情感方面进行教

育的过程。为了让情感教育取得更好的效果。教师需要在课程设

计上倾注更多的知识和资源，深入地思考情感教育的价值。
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