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一、研究背景

（一）国外智慧医疗行业科技创新发展概况

医疗健康行业是人工智能的重要应用领域，早期人工智能在

医疗领域的探索出现在上世纪70年代，利兹大学开发的 AAPHelp

是记载人工智能系统在医疗领域最早的应用。美国等发达国家在

医疗信息化、智能健康管理服务领域起步相对较早，通过人工智

能算法中涉及的机器学习、深度学习等技术实现在图像处理等领

域的应用，已经有系列相对成熟完善的产品和标准 [1-3]。例如，

IBM 与 Google 共同开发的智能医疗系统、西班牙电信设立的智慧

医疗专项小组、AT&T 推出的远程诊疗服务均是该领域的创新成

果 [4,5]。近年来，美欧等发达国家在医疗领域智能化项目建设的核

心价值，体现在促进了医疗服务体系从传统“被动治疗”模式向

“主动预防”机制转型，同时打造贯穿全生命周期的智慧健康生态

体系。

（二）我国医疗卫生信息化近年来发展快速

相较于发达国家，我国现阶段仍处于发展中国家的阶段，同

时人口众多，医疗信息化建设尚不完善，导致人均医疗资源严重

不足。国家将医疗健康事业的战略地位提升至国家层面，着重推

进智慧医疗体系的构建。近年来，我国医疗卫生信息化建设取得
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摘      要  ： � 随着新一代人工智能（artificial intelligence，AI）技术的迅速发展，以机器学习和深度学习为代表的 AI 技术在医疗领

域中的应用已非常广泛，包括医学影像、健康管理、临床决策支持、病理学等众多领域。医疗健康已成为全球大模型

第二大应用场景，各国将其视为抢占人工智能制高点的战略要地。本文主要探讨基于人工智能技术的眼健康管理系统

的应用价值与前景分析。
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显著进展，部分城市及企业已率先开展智慧医疗平台的建设与应

用，例如北京市政府主导的百度健康云项目，以及阿里巴巴集团

牵头的阿里健康平台 [6]。

近日，在2025世界人工智能大会“AI 智变·未来健康”产业

论坛上，正式发布的《人工智能大模型在医疗健康领域发展态势

研究报告》中，深入研究分析了医疗健康大模型发展态势。医疗

健康领域正因人工智能技术的革新而发生结构性变革，涵盖辅助

诊断、药物研发、健康管理及医学教育等多领域，医疗大模型凭

借其处理复杂医学知识的能力，正在引领整个行业向智能化、精

准化与普惠化方向加速转型。

二、我国医学人工智能与卫生健康科技创新战略规划

随着人工智能技术与医疗行业的深度融合，数据资源、计算

能力及算法模型等核心要素的不断完善，我国医疗 AI 领域的进步

既孕育着前所未有的发展机遇，也面对着诸多亟待解决的挑战，

尽管技术实力持续提升，但相关产品与服务仍存在显著不足。

2017年7月20日，国务院正式发布《新一代人工智能发展规

划》（简称《规划》），标志着人工智能发展正式纳入国家发展战

略体系。《规划》明确指出，针对与民众生活紧密相关的医疗、养

Application Research on Eye Health Management System Based on Artificial 
Intelligence Technology

Cai Xiaoyun, Ma Xiaoni

Zhenjiang Higher Vocational College, Zhenjiang, Jiangsu 212028

Abstract  :  � With the rapid development of the new generation of artif icial intell igence (AI) technology, AI 

technology represented by machine learning and deep learning has been widely used in the medical 

field, including medical imaging, health management, clinical decision support, pathology and many 

other fields. Medical and health have become the second largest application scenario of large models 

in the world, and countries regard it as a strategic place to seize the commanding heights of artificial 

intelligence. This paper mainly discusses the application value and prospect analysis of eye health 

management system based on artificial intelligence technology.

Keywords  :  artificial intelligence; eye health management system



科学技术与可持续发展 | SCIENCE TECHNOLOGY AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

040 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

老等公共服务领域，应加快人工智能技术的创新应用，以满足公

众对个性化、多样化的高品质服务需求。同时，推动人工智能诊

疗模式的普及，构建高效精准的智能医疗系统，并探索智慧医院

的建设路径，开发智能辅助诊疗工具，全面提升医疗服务效率与

质量。构建柔性且与生物技术相容的可穿戴式生理监测装置，开

发人机协同驱动的临床智能诊疗系统，并推动智能影像识别、病

理分类及多学科会诊功能的实现 [7]。重点支持机器智能辅助个性

化诊断、精准治疗辅助决策支持系统、辅助康复和健康管理等研

究，为智慧医疗体系构建提供技术保障 [8]。

中国政府以“人工智能 +”战略为引领，将医疗健康领域确立

为核心发展方向，2024年《卫生健康行业人工智能应用场景参考

指引》系统梳理划定84个细分场景包括：智能预问诊、智能陪诊

智能随访、智能病历辅助生成等，推动技术与产业深度融合。

三、推动医疗健康行业发展的主要人工智能技术

（一）机器学习

在人工智能领域，机器学习作为核心技术与基石，其核心在

于使计算机从数据中自主提取规律并完成预测、分类、聚类等任

务，而数据和历史经验则为提升算法性能提供了重要支撑。从产

业规模角度来看，2020年全球大数据产业总规模已达到约2047亿

美元，而我国该领域规模则突破了万亿元大关。

随着机器学习作为人工智能领域的典型范例蓬勃发展，其创

新性突破为破解医疗资源紧缺、分配失衡等现实困境开辟了新路

径与强劲驱动力。针对涵盖中国在内的多国医疗资源分布不均及

分配短缺等公共管理领域难题，机器学习技术为破解相关难题的

创新解决路径与改革举措注入了新的发展动能，加速推进了相关

领域持续取得突破性成果。如今，机器学习技术正被深度嵌入眼

健康监测、医学影像分析、药物开发及疾病辅助诊断等医疗领域

的多个核心环节。在眼科医疗领域，机器学习技术已在疾病分

类、病情评估、医疗检测操作以及早期病症识别等关键环节中取

得显著进展并已成功落地应用。

（二）深度学习

当前，深度学习技术正成为人工智能领域的核心研究方向之

一，而其在医学影像分析中的应用探索更是近年来备受关注的前

沿课题。深度学习技术通过将基础特征进行整合，构建出更为抽

象的高层表征属性类别或特征，从而揭示数据中的分布式特征表

达。在图像识别领域，以卷积神经网络（Convolutional Neural 

Network, CNN）为代表的深度学习技术现已成为应用最为广泛

的技术方案之一。当前，CNN 技术已深度渗透至医疗健康领域，

尤其在医学影像辅助诊断方面发挥着重要作用，其核心功能涵盖

病变识别与疾病早期预警的精准识别 [1]。

随着电子病历系统的全面推广，CT 影像、MRI 等放射医学影

像的广泛应用，医疗领域数据总量已突破指数级增长趋势。依托

三甲医院的电子病历系统、基层医疗机构的健康档案数据库以及

国家各统计部门的人口统计数据，借助大数据技术手段，各类医

疗健康信息资源得以高效整合，构建起覆盖个体全生命周期的医

疗健康大数据体系，为人工智能技术在医疗健康领域的深度应用

提供了坚实的数据基础 [2]。

四、人工智能技术赋能视觉健康诊疗系统的产业化

价值

（一）我国眼健康产业的规模分析

眼视光学（Optometry）作为一门专注于保护人眼视觉健康

为主要内容的医学领域学科，其核心内容融合了眼科医学与视觉

科学两大基础领域，并广泛吸纳现代医学、生理光学、应用光学

及生物医学工程等多学科理论与技术，最终形成了一个专业性突

出且跨学科融合紧密的综合型研究领域 [9]。中国作为全球眼视光市

场的需求大国，当前民众对眼部健康的关注程度已显著提高，其

社会关注度的提升使得视觉健康档案制度成为必然趋势，建立个

人视觉健康档案已成为迫切需要的社会工程，这不仅预示着视觉

健康管理行业将迎来蓬勃发展，更将在中国大健康产业中占据举

足轻重的地位。现阶段，我国眼健康产业的多元化发展格局已初

步形成，最新统计数据显示，国内眼病诊疗市场体量突破200亿

元，若将眼健康相关的保健服务、医疗器材、药品及眼镜护具等

产品类型纳入考量，相关产业规模已近千亿元级别。

（二）青少年近视防控的需求紧迫

近年来，我国青少年近视率持续攀升，且呈现向低龄化和严

重程度加剧的趋势，已演变为制约青少年身体健康与综合发展的

重要社会公共卫生议题。青少年近视防控成效已显著影响着国家

整体竞争力与社会文明水平 [10]，中共中央国务院发布的《关于加

强青少年体育促进体质健康发展的意见》明确提出，要引导青少

年科学掌握用眼知识与方法，以有效减少近视发生率 [11]。该文件

制定了明确的目标，未来五至十年内显著降低我国青少年近视眼

发病率。教育部与国家卫生健康委员会于2018年联合共同发布了

《综合防控儿童青少年近视实施方案》，明确提出定期进行视力检

查及建立眼健康档案的必要性，进一步凸显了视觉健康监测平台

建设的紧迫性，并强化了多方协作推进眼健康项目的社会责任感

与使命感。

受现代科学技术发展改变用眼习惯等因素影响，眼视光相关

健康产业呈现爆发式增长态势，为系统整合该产业链条并优化诊

疗与验配服务流程，正致力于研发符合国家医疗信息互联互通标

准的眼视光健康档案管理系统及标准化信息系统。

（三）人工智能在医疗健康领域的应用价值

基于人工智能技术的智能眼健康管理系统，通过先进的眼底

影像分析算法，为用户提供无需侵入性、精准可靠、操作便捷且

具备扩展性的视力与慢性疾病早期筛查及动态监测服务方案，有

效减少对专业医疗人员的专业依赖，从而满足尚未被充分解决的

医疗需求。在所有与眼睛相关的疾病中，糖尿病视网膜病变（即

糖网病）作为糖尿病患者的常见并发症，在患病人群中尤为普

遍。据最新统计数据显示，我国当前约有5亿人处于糖尿病前期状

态，确诊糖尿病人数超过1.1亿，而糖网病患者数量则高达3000

万。这意味着在每10位糖尿病患者中，近3人正面临糖尿病视网
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膜病变的困扰。糖尿病视网膜病变患者中约有30% 患有该病，但

早期阶段的病变往往无明显症状，导致诊断率仅有不足10%。眼

科疾病对社会及家庭造成的经济压力每年超过5000亿元，这一情

况在医保控费政策实施后更加严峻 [12-14]。

在医疗影像领域，人工智能技术的应用已达到空前广泛，其

核心优势在于能够加速图像采集流程并有效消除干扰信号，从而

显著改善图像清晰度；同时，在图像解读阶段，AI 系统可自主完

成模式识别与参数提取，进而助力临床医生精准诊断病情。业内

专家普遍认为，该技术领域最有可能率先实现商业化应用的创新

成果。

五、智能视觉诊疗系统的应用前景

推进智慧医疗产业的深化发展，将有效缓解我国当前医疗领

域面临的资源短缺、人才储备不足、诊疗费用高昂及误诊率偏高

等核心难题，进而促进全民健康体系的构建与完善 [3]。

在基层医疗机构、眼视光中心及社区卫生服务站等场景中，

人工智能辅助的视觉健康监测系统依托专业眼科成像设备获取的
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眼底影像数据，上传至云端服务器进行处理与分析。借助前沿的

AI 与深度学习技术进行系统分析，从而进一步实现眼底致盲性疾

病的自动识别、糖尿病视网膜病变的严重程度评估、病灶位置定

位及动态追踪，并将所得分析结果为临床医生提供决策支持。通

过实施必要的医疗干预与治疗手段，可实现大规模、经济高效且

能即时响应的筛查体系。尽管这些眼部疾病可通过影像技术进行

早期诊断和干预，然而当前我国眼科领域仍面临严峻的结构性挑

战，但现实情况是，中国眼科医生仅3.2万名，其中专门从事眼

底病诊疗的专家更是不足6000人，每百万人中仅有20名眼科医

师，且眼科医生临床培训周期普遍超过5到10年，导致该领域的

人才供给长期难以突破。在健康领域与智能技术深度融合的浪潮

中，传统供需失衡正孕育着人工智能赋能眼健康管理的巨大市场

机遇，其潜在价值已引发行业高度关注。

基于现代健康管理理念与青少年视力健康现状，构建并推广

智能视觉检测系统以实现青少年近视筛查及眼健康服务的标准化

管理，这一举措对提升青少年视力保护水平、相关眼疾初筛及预

警等眼健康管理服务具有重要意义。


