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16世纪末期人员流动对明朝军事文化及信仰的传播
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摘      要  ：  �16世纪末期爆发的万历朝鲜之役，是中、朝、日三国间的一场军事冲突，引发了大规模的人员流动。在明朝出兵援助

朝鲜王朝抵御日本侵略的战争中，大批明朝官兵进入朝鲜半岛，其政治、经济与文化影响力持续渗透朝鲜王朝。伴随

人员流动，当时明朝优秀的传统文化也传入了朝鲜半岛。
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Abstract  :  � The Wanli War of Korea that broke out at the end of the 16th century was a military conflict among 

China, Korea and Japan, which triggered large-scale personnel movement. During the wars when 

the Ming Dynasty sent troops to assist the Korean Dynasty in resisting Japanese aggression, a 

large number of Ming Dynasty officers and soldiers entered the Korean Peninsula, and their political, 

economic and cultural influence continued to permeate the Korean Dynasty. With the movement 

of people, the excellent traditional culture of the Ming Dynasty was also introduced to the Korean 

Peninsula at that time.
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一、明朝军事文化的传播

万历朝鲜之役初期，朝鲜王朝毫无准备，面对危机，朝鲜君

主及统治阶级起初计划放弃王京，想要依附于明朝。这充分暴露

出朝鲜王朝统治阶级腐朽无能的本质，同样使朝鲜王朝军事薄

弱、国防废弛的现实困境一览无余。明朝远征军抵达救援后，依

据自身军事标准对朝鲜军队展开训练，这不仅显著提升了朝鲜军

队的实战能力，更为朝鲜王朝军事体系的构建奠定了一定的基

础 [1]。明朝军事文化的传入，促使已享受两百年和平的朝鲜王朝

重新审视军备整饬与国防秩序的重要性。

（一）武术传播与军事机构创设

明军入援不仅为朝鲜军队提供战场支援，更促成深度军事交

流，集中体现于明朝武术体系的传入及军事技艺对朝鲜军队的重

塑。其一，作为中华武学重要载体的武术，历代积淀形成丰富体

系，明军将士在援朝作战中亦展现精湛武技 [2]。早在明军渡江前

夕及入朝之后，朝鲜国王即下令向明军学习剑术；《朝鲜王朝实

录》亦载明军带入的中国冷兵器，其性能给朝鲜士兵留下深刻印

象并获高度评价——这些兵器不仅在实战中发挥效能，更对朝鲜

兵器发展演进产生深远影响。

其二，明朝远征军驻守期间，除直接协防抗倭外，更着力推

动朝鲜军事体系的规范化建设。由于两军在日常训练与战术模式

上存在显著差异，而朝鲜军队彼时的战力与素养均不足以抵御外

敌，导致明军总指挥宋应昌的战略部署难以推行，严重制约军事

行动展开 [3]。考虑到明军无法久驻半岛，为确保战局胜利，明朝

将领力促朝鲜设立专门练兵机构，以实现“练兵自守”，提升其

军队独立作战能力。

对于明军设立训练都监的擘画，朝鲜宣祖表示支持，采纳提

议并着手筹备。然此举未获朝廷全体官员认同：部分大臣认为

“练兵无用”，甚至断言明军一到倭寇自退。针对此论，兵部尚书

李德馨力主整军经武，“凭借我国现在的将士，即使付出百倍的力

量去作战，最终也不会有侥幸获得一点好处的时候 [4]。朝廷的军

队已经撤退，贼人扣留的人质不归还，贼人在明年春天必定会向

西进军。我们治理防御、变弱为强，谋划用来洗刷耻辱并消除祸

害的事情，难道能在吃饭休息时暂时拖延吗？”痛斥朝堂中漠视

国祚之人。为配合明军训练计划，1593年10月，朝鲜王朝正式创

设训练都监。

在明朝将领的擘画与督导下，训练都监的设立不仅为明军整

训朝鲜军队提供了制度平台，使朝军能更有效地配合明军作战，

更关键的是系统性提升了朝鲜军队的综合战力 [5]。这种军事能力

的增强，不仅直接保障了朝鲜王朝的国家安全，更为其后续国防
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体系的现代化奠定了基础。

（二）《纪效新书》的传播

军事文化传播的另一关键维度，是兵学体系在朝鲜的渗透，

其中明朝抗倭名将戚继光所著《纪效新书》发挥了枢纽作用，“在

浙江有《纪效新书》，在蓟州有《练兵实纪》，研究军事的人将

它们奉为指南，视为重要的指导原则。”该书凝结戚继光数十年

练兵实战经验，旨在为明朝军事革新与官兵素养提升提供理论基

石，被明军上下奉为圭臬 [6]。其问世不仅深刻影响明朝军队建设

与战术革新，更为明清军事体系的完善提供了系统性理论支撑。

随着万历朝鲜之役的爆发，明朝远征军将领将《纪效新书》

带入朝鲜。该书的传入，使朝鲜王朝军队得以学习戚继光抗击倭

寇的有效战术。朝鲜王朝的战前准备严重不足，这不仅体现在军

事防御上的疏忽与懈怠，更体现在对军事方法和战略的无知，正

如俗语所云“二百年太平，民不知兵”。在此背景下，《纪效新

书》的到来给与朝鲜军队军事素质方面的迫切需求，改善了整体

军队面貌。据《宣祖实录实录》记载，朝明联军收复平壤城的平

壤之战，便采用了源自《纪效新书》的战术。书中所载的抗倭策

略，帮助联军在多次战役中取得胜利。《纪效新书》的传入，不

仅在战争期间有效指导了朝鲜军队作战，更在万历朝鲜之役结束

后，对朝鲜王朝的军事建设、军队训练及将领培养产生了深远

影响。

如前文所述，朝鲜王朝创设的训练都监，其核心理论指导正

是《纪效新书》。明朝将领依循书中练兵要旨与将才培育之道整

训朝军，全面提升其作战效能与综合素养。综而言之，中国传统

兵器与传统武术的传入，丰富了朝鲜王朝兵器体系，推动了其军

事力量的革新发展；而训练都监的设立以及对《纪效新书》的研

习、传播，则驱动了朝鲜王朝军事体系的结构性变革。尤为关键

的是，这促使朝鲜国王重新审视国防建设与战斗实力对国家的战

略价值。

二、关羽信仰的传播

文化传播作为战争过程中大量人员流动产生的必然结果，其

形式包括传递官方文书、传播军事思想与文化信仰，以及流传战

事与英雄题材的文学作品。明朝堪称关羽信仰崇拜的鼎盛时期，

当时关羽被尊称为“武圣”。因此，开赴朝鲜半岛的明朝远征军将

对关羽的信仰也带入了朝鲜王朝。

（一）明朝时期关羽信仰的地位

关羽为中国东汉末年著名武将，其逝世后逐渐被神格化。尤

其在中国古典小说《三国演义》中，被尊为蜀汉“五虎上将”之

首；在民间则被称为“关公”。历代王朝皆对关羽加以册封并授

予封号，其中明朝是关羽信仰繁荣与传播的关键阶段。1550年以

后，关羽庙在明朝境内广泛兴建，数量与孔庙相当。1573年（万

历元年），明神宗朱翊钧追封关羽为“协天大帝”；至万历中期，

关羽庙的数量已超越孔庙，这一现象折射出从皇室贵族到平民百

姓对关羽的广泛崇奉。

明代统治期间，重大军事行动中必然有关羽或者关于信仰的

出现。例如，朱元璋与陈友谅的鄱阳湖之战中，便有关羽显灵助

战的传说流传。无论在何地，将领出征前往往会祭祀关羽以祈求

庇佑；诸多史料记载中均提及他在战场上显圣助战的事迹，这反

映出当时人们普遍相信其具备“显圣”助战之能。自明朝立国之

初，关羽相关活动便在重大军事行动中屡见不鲜。万历初年，官

兵出征前祭祀关羽、祈求这位“武圣”庇佑已成为定例；明神宗

派往朝鲜半岛的军队，出征前亦必定举行了祭祀关羽的仪式，此

举标志着关羽信仰开始传入朝鲜。

明朝远征军在朝鲜半岛军事行动期间，将关羽信仰传入朝鲜

王朝军队。此外，战争行将结束之际，在朝鲜由明军将领主导修

建数座关王庙并举行祭祀典礼。对朝鲜王朝而言，战乱时期对外

来信仰并未完全接纳；然而，其后来对关羽信仰的重视，表明对

接纳这一中国文化元素的态度发生了显著转变。

（二）万历朝鲜之役期间关羽信仰的传播

战争爆发前及明军入援前，朝鲜王朝仅通过史书典籍与赴华

燕行使臣初步认知关羽形象与事迹，尚未形成对明朝关羽信仰的

深入理解，万历朝鲜之役的人员流动构成关羽信仰在朝鲜半岛传

播进程的历史拐点。朝鲜王朝对该信仰的接受度与重视程度呈现

阶段性演进，其统治阶层与军人群体并非即刻全盘接纳认同。“凡

是战功，没有大将独自成就的道理。因此古代祠堂庙宇中设置神

像的地方，必定让当时军队中的副将之类的人，一同陪侍在左

右。例如关王庙中，周仓、关平等人就是这样。”据《朝鲜宣祖

实录》记载，朝鲜士兵在战前会“效仿”明朝官兵祭祀关羽，祈

求庇佑。但此时的崇拜尚未达到信仰层面，只是在听闻关羽显灵

助战的故事后，单纯请求这位“战神”助力朝鲜获胜。在朝鲜的

明朝官兵将关羽奉为“军神”，这种现象对身处文人精英统治社

会的朝鲜士兵必然产生了影响，同时也鼓舞了士气低落的朝鲜士

兵。在战争中，这种以“勇武”为核心的“军神”信仰的传入具

有实际意义：让中朝两国士兵都相信关羽的灵魂会助他们击败日

本侵略者、赢得战争胜利。

根据《朝鲜王朝实录》记录，战争末期，明朝水军提督陈璘

将军在朝鲜王朝的协助下修建了一座关王庙。在战争期间，取胜

是首要任务，而有关关羽“显灵”的真实记载，则更深刻的反映

了士兵们对这场战争胜利的渴望。1597-1598年间，在明军准备

撤回中国之际，明朝远征军将领等又主持修建了六座关王庙，如

茅国器在庆尚道星州于1597年修建了一座、蓝芳威在全罗道南原

于1598年修建了一座，以及薛虎臣在庆尚道安东修建一座。这

表明在万历援朝之役结束后，关羽信仰在朝鲜半岛仍然得到了持

续的传播。不过，朝鲜宣祖对这一信仰并未表现出浓厚热情，仅

在1598年5月14日前往关王庙参拜过一次。尽管在明军撤离后，

官员们仍在现有庙宇中举行祭祀仪式。随着战争结束，祈求“显

灵”的需求逐渐减弱，而朝鲜的关羽信仰因缺乏适配朝鲜王朝现

实的实际意义，当时仅局限于对军事胜利的追求。

明朝士兵将关羽信仰带入朝鲜时，其主要目的是借助关羽的

“神性”确保战事胜利。另一方面，历史上奉行这种尊崇华夏、臣

服宗主国的外交原则的朝鲜王朝，将接纳关羽信仰视为对明王朝

表示尊重的一种重要表现方式，起初仅是一种外交礼节。战后，
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随着朝鲜王朝自身被侵略威胁的消除，朝鲜王朝需要重建国家并

恢复民众对君主的信任。在此背景下，关羽个人形象及其信仰核

心的“忠义”元素成为封建政府的统领意识形态工具。直至17世

纪末，朝鲜国王开始更频繁地参拜关王庙，并推动关王庙的官方

修缮与新建工作。这一举措不仅延续了慕华政策，更旨在向臣民

传播“忠义”思想，鼓励民众效仿关羽对国家与君主的忠诚，以

此教化百姓、强化其对国家与君主的向心力。

三、明朝军事文化与信仰传播对朝鲜半岛的影响

万历朝鲜之役期间，为整训朝鲜军队而创设的训练都监，连

同兵书《纪效新书》的引入，对朝鲜半岛造成了深远影响。首

先，引入的军事文化重塑了朝鲜军队的传统武艺体系，明朝远征

军推行的系统化训练，显著增强了朝鲜军队在战时的作战效能，

使其得以更有效地配合明军将领的战略调度。其次，训练都监的

设立与《纪效新书》的到来，促使朝鲜朝廷更加重视军队建设与

国防力量，让统治阶层与民众都认识到军事能力与国防建设的重

要性。再者，军事文化的传入为朝鲜军事制度的重构提供了指

导。在明军抵达之前，朝鲜王朝的军事制度已走向衰落。明军的

援助不仅训练了朝鲜军队，还助力其建立起一支近代化军队，彻

底改变了朝鲜旧式军队的面貌。

万历朝鲜之役成为关羽信仰传入朝鲜半岛的契机。这一信仰

从最初的初步传播，到后来的蓬勃发展，逐渐与朝鲜本土宗教文

化相融合，最终演变为具有朝鲜特色的关羽信仰。首先，关羽信

仰的传播推动了相关宗教理论体系的形成，使其具备了宗教属性

与传承性。其次，该信仰的传播巩固并深化了中朝之间的宗藩关

系。再者，朝鲜半岛对于关羽信仰这一明朝文化的内化与受容，

不仅使它得到了延续且优化了军事信仰的内容，更丰富了该地区

的宗教文化内涵。

结语：万历朝鲜之役打破了朝鲜王朝近两个世纪的和平发展

局面。这场冲突以及明朝军事文化与信仰的传入，使这个以文人

精英为统治核心的国度认识到军事化与武力治国的重要性。随着

大批明朝援军的到来，军事文化与信仰得以广泛传播，推动朝鲜

军事制度不断完善，同时也强化了两国之间的宗藩关系。
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