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摘      要  ：  �本文以运动康复、运动保健等理论为研究基础，以运动康养服务为角度切入老龄化问题，将健康、半失能及失能的老

年人作为运动康养的主要群体，以社区服务为引领、以数字化为手段、以综合性服务为目标，对“一站式”运动康养

社区服务模式进行设计。以此满足社区和农村健康、半失能及失能老人的运动康复需求，丰富提高老年人养老服务形

式质量，优化社区养老服务模式，充分发挥社区服务功能，提高老年人就近就便获得养老服务的可及性，提升老年人

生活质量。
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Abstract  :  � This study employs theories from sports rehabilitation and health care, addressing aging challenges through 

exercise-based wellness services. Targeting seniors with healthy, semi-disabled, or disabled conditions 

as the primary demographic, we design a "one-stop" community-based exercise rehabilitation model. 

Guided by community services, utilizing digital tools, and aiming for comprehensive care, this approach 

addresses the rehabilitation needs of elderly individuals in rural communities. The model enhances service 

quality, optimizes community care models, maximizes community service functions, improves accessibility 

to nearby elderly care services, and ultimately elevates the quality of life for seniors.

Keywords  : � digital; one-stop; sports and health care

前言

当前我国人口老龄化增加速度持续加快，呈现老年人口规模庞大、老龄化进程加快、未来老龄化趋势将进一步加深的特点。社会老

龄化带来的老年慢性疾病问题凸显，老年人健康、半失能与失能问题的预防以及康复护理等养老服务的需求提升。老龄化问题给社会民

生带来了诸多挑战，针对这些问题与挑战，丰富康养服务形式、优化康养服务模式、融合现代化手段，全方位、多途径提升老年人康养

服务数量与质量迫在眉睫。由于老年抚养比与老年失能照护依赖率的增加，大部分老年人选择居家与社区养老服务结合的方式进行康复

训练。以社区康复为基础的康复单元，是老年人康复服务未来发展的主要方向。[1]老年人康养服务目的不仅要免于病痛，还要维持老年

人身体功能，延缓失能失智。

一、国内外研究概况与评价

（一）国内老年人康复服务的研究

国内现有关于养老服务模式的研究体系正随着人口老龄化加

速而日益完善，学术界主要聚焦于智能化技术应用的创新实践。

2023年潍坊市科技发展计划（软科学），数字化时代下潍坊市“一站式”运动康养社区服务模式构建研究，2023RKX068。
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众多学者通过构建线上线下有机结合的立体化服务网络，不仅涵

盖基础的日常护理、紧急救助等功能，更延伸到智能医疗监测、

远程会诊等专业康养服务领域。这些研究普遍采用 "需求侧改革 "

思维，以老年群体的真实需求为导向，通过大数据分析技术精准

把握不同年龄段、健康状况老人的差异化需求，进而建立动态调
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整的服务供给机制。[2]在资源整合层面，研究者们着力探索如何有

效串联老年人个体、社区基层组织、养老产业市场主体及政府监

管部门四方资源，形成 "四位一体 "的协同治理格局。这种创新模

式正在推动传统养老服务体系向融合生态养老、智能物联网设备

和智慧云服务的综合性平台转型。在具体研究方向上，学术文献

呈现出多元化的特点：既有针对慢性病社区医疗服务设计的实践

探索，也有关于社区协同服务策略的理论建构；还包括数字化康

复站点的建设研究。值得注意的是，运动康复领域的实证研究取

得显著进展。[3]更有学者提出“再健康”理念，这些研究成果从不

同维度为养老社区服务的标准化建设和运动康复的本土化实践提

供了丰富的理论支撑和方法指导。

（二）国外老年人康复服务的研究

国外老年人康复服务研究，主要包括日间照护系统的模式构

建及应用等方面。

PACE（Program of All-inclusive Care for the Elderly）是

为老年人提供医疗、社交等综合服务，以推迟其进入养老机构的

时间。[4]但其存在局限性：需专业签约医生且医疗成本高。为优化

模式，可让老年人保留原有医生，并灵活选择照料中心服务或居

家护理。[7]

国外老年人康复服务主要为身体维持期的能力康复。非盈利

组织（NPO）是服务主体，社区人员定期上门，政府指派专业人

员按失能等级提供日常护理和康复设施服务。结合日间与居家照

护，提升服务效率。[5]

（三）研究评价

国内外养老社区建设和产业发展仍处探索阶段，偏重医疗设

施应对老龄化，缺乏整体性服务及多领域合作的康复平台研究。

国内社区养老研究集中于养老服务、智慧养老（尤以“互联网

+”为主），国外则以日间照护等案例分析见长。现有老年运动康

复文献多聚焦医学方向，如针对慢性病的运动干预研究，而基于

服务设计理念的社区健身康养模式研究匮乏。数字化运动康养服

务的创新模式亟待探索。[6]

二、研究结果与分析

本文以数字化时代下“一站式”运动康养社区服务模式为研

究对象。在对国内外前期研究成果综述的基础上，主要围绕三大

部分进行系统深入的分析与探究。第一部分：怎样以社区服务中

心为引领，整合资源，充分发挥与扩大其在教育、养老、助老等

服务基层的功能作用；第二部分：怎样运用数字化技术，开发设

计一个老年人智慧化、多功能运动康养社区服务数据平台；第三

部分：怎样优化运动康养社区服务空间布局，构建“一站式”综

合性社区服务站点。在解决上述三个问题的基础上，探究数字化

时代下“一站式”运动康养社区服务模式。[8]

（一）以社区为引领，发挥社区服务中心教育管理、养老助

老等基层服务功能

各类社区服务中心是依托市、县、乡镇（街道）、社区（村）

和相关部门综合服务场所建立的功能聚焦的区域性中心（站点），

推行“一站式”服务制度，引导群众在家门口就能找到组织、享

受便利服务。因此，老年人运动康养社区服务中心（站点）的建

设，应依托于各类社区服务中心，通过配备的负责专职工作人

员，完善运动康养社区基层服务工作保障和运行机制，把各类运

动康养社区服务中心建设成为服务群众的温馨家园。[9]强化组织引

领，将老年人运动康养社区服务作为养老助老等社区联系服务基

层工作的新任务、新形式，更具说服力的组织老年人参与运动康

养服务中来，更专业、科学的开展老年人运动康养服务。

（二）以数字化技术为手段，构建老年人运动康养智慧服务

数据平台

借助数字化技术，设计运动康养智慧服务大数据平台，加强

建设社区老年人运动康复的数字化网络支持，构建社区老年人智

慧康复健身服务体系。将传统社区服务中心的社区环境作为老年

人智慧运动康复服务的基础单位，以“开发老年人用户互动平

台”“开展线上健康诊断”“设计运动康复方案”“根据康复方案

提供运动设备”为智慧服务核心要素。根据老年人身体数据设计

个人康养方案，再据此定制运动形式与设备，[10]并在社区提供智

能设备应用指导。运动时，对老年人心率、呼吸率等进行监测，

将运动方案和身体健康状况，即时上传至智慧大数据服务平台，

与医院同步身体健康状况数据。运动康复团队根据定期上传的健

康数据，为老年用户更新运动方案以适应身体变化，提供精准服

务。通过手机 APP可实时获取社区动态，串联线上线下康复服

务。以线上、线下相结合，周期性更新健康运动数据为主要康复

服务内容，构建老年人运动康养智慧服务的闭环。下图为运动康

养智慧化社区服务流程图。

（三）以综合性服务为目标，建设功能聚焦的区域性运动康

养站点，充分体现社区服务的具体功能综合服务场所。[11]

社区服务中心推行“一站式”服务，并全面放权，让群众在

家门口就能找到组织、享受便利服务。依托社区服务中心建设运

动康复社区服务站点，优化服务站运动健身空间布局。将社区运

动健身活动场所作为服务老年人运动康复活动的主要阵地，配备

专门负责人，活动空间包含医疗监测、专业康复指导、智慧化健

身设备、运动康复大数据信息服务平台四大板块，具备老年人身

体健康监测、运动康复、日常养护服务等功能，并根据实际需要

设置专业运动康养产业直通服务。[12]以“数字化信息交互平台”

为技术手段建设多功能的社区康养站点，实时掌握运动康复中心

老年人医疗、健身、康复、养老联动机制运行等情况。
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三、结论

本文通过运动康复、运动保健等理论为研究基础，以运动康

养服务为角度切入老龄化问题，将健康、半失能及失能的老年人

作为运动康养的主要群体，以社区服务为引领、以数字化为手

段、以综合性服务为目标，对构建“一站式”运动康养社区服务

模式为核心进行设计。以此对于满足社区和农村健康、半失能及

失能老人的运动康复需求，丰富提高老年人养老服务形式质量，

优化社区养老服务模式，充分发挥社区服务功能具有重要理论与

实践意义。
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