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摘      要  ：  �绿色消费是推动我国消费模式转型的关键，大学生作为未来消费的主力军，其绿色消费理念和行为将会对我国绿色低

碳经济的发展产生重要影响，因此对大学生绿色消费行为进行研究具有现实意义。通过研究发现当前大学生对绿色消

费的认知不足，存在着消费时重点关注价格而忽视产品的绿色属性，超前消费与过度消费频繁挤压绿色消费空间等问

题；影响大学生绿色消费行为的因素在于四个方面，分别是个人内在因素、群体和社会文化坏境因素、政策因素和市

场因素。针对以上问题从大学生个人、学校、家庭及市场等角度提出了促进大学生绿色消费行为的建议。
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Abstract  :  � Green consumption is the key to promoting the transformation of consumption patterns in China. As 

the main force of future consumption, college students' green consumption concepts and behaviors will 

have a significant impact on the development of China's green and low-carbon economy. Therefore, 

it is of practical significance to study the green consumption behaviors of college students. Through 

research, it is found that current college students have insufficient awareness of green consumption. 

There are problems such as focusing on the price when consuming while neglecting the green attributes 

of the products, and frequent premature and excessive consumption squeezing the space for green 

consumption. The factors influencing college students' green consumption behavior lie in four aspects, 

namely, personal internal factors, group and social cultural environment factors, policy factors and 

market factors. In response to the above issues, suggestions for promoting green consumption 

behavior among college students are put forward from the perspectives of individual college students, 

schools, families and the market.
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引言

在2025年政府工作报告中提到要协同推进降碳减污扩绿增长，加快经济社会发展全面绿色转型。可见绿色低碳发展已是当前国家战

略布局中的重要环节。2024年国务院发布的《关于加快经济社会发展全面绿色转型的意见》中指出要推动消费模式绿色转型，积极扩大

绿色消费，健全绿色消费激励机制。2022年国家发改委等七部门引发的《促进绿色消费实施方案》中强调，要大力发展绿色消费，增强

全民节约意识，反对奢侈浪费和过度消费，通过财税支持、金融政策、价格机制等引导绿色消费。在宏观政策背景下，绿色消费日益受

到我国居民的重视，尤其是在绿色食品和绿色家装等方面 [1]。但是绿色消费占城乡居民消费水平的比重仍然较低，“十三五”期间绿色

消费的比重约为25.45%[2]。

关于绿色消费的研究，起源于西方国家对环境和资源问题的关注。英国学者约翰·埃里克顿和茱莉亚·哈里斯（1988）认为绿色消

费是消费者不购买在生产过程中浪费资源、伤害动物、过度包装；使用过程中对身体健康产生消极影响的商品，这是首次对绿色消费进

行了明确定义。随着研究的深入，绿色消费逐渐从产品角度延伸至环保价值观和低碳生活等层面。国内学者魏明侠（2002）认为绿色消
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一、大学生绿色消费行为现状分析

当前大学生对于绿色消费的认知不够深入，且受限于便利性

和价格等因素使得他们绿色消费的行为并不频繁，超前消费和冲

动消费盛行也会制约其绿色消费的能力。

（一）大学生绿色消费认知浅表化

大学生群体对绿色产品的概念不是很了解，对绿色消费的认

知仅限于绿色食品和绿色出行，对绿色认证标准、可持续材质、

碳足迹、漂绿营销等深层概念的认识较为模糊，无法准确识别绿

色环保标识。在校课程中也缺乏系统的绿色消费教育，相关宣传

仅停留于张贴海报等形式，没有实践引导，无法让大学生在实践

中践行绿色消费行为。由于大学生信息获取的渠道有限，主要通

过短视频等社交媒体碎片化获取信息，且易受网络媒体的“伪环

保”宣传误导，了解到的绿色消费信息不全面，导致缺乏系统的

绿色消费知识体系。诸多因素使得大学生对绿色消费和绿色产品

的了解比较匮乏，不利于养成绿色消费习惯。

（二）大学生消费重视价格忽视绿色属性

大学生消费时呈现出重视价格忽视绿色属性的显著特征，绿

色消费潜力尚未得到充分发挥。大学生对商品价格、时尚性和个

性化的关注度较高，热衷于追逐潮流，容易盲目跟风，倾向于购

买新发售的电子产品、特价服饰等非绿色消费产品，且更新换代

频率较高，造成了不必要的浪费。同时，大学生对产品的绿色属

性关注甚少。他们往往不会在意消费的是否为无公害、无污染的

绿色产品，也很少关心产品在生产时是否符合节能减排相关标

准。这反映出大学生在消费决策时，绿色消费理念并未占据主导

地位。

大学生的消费行为对价格的敏感性较强，而大部分绿色产品

的价格相对较高，这就使得原本部分具有绿色消费理念的大学生

受制于价格因素，而不得不放弃绿色消费行为。

（三）超前消费和冲动消费挤压绿色消费空间 

调查研究显示，七成以上大学生赞同超前消费。大学生接受

新鲜事物的能力强，偏好于使用消费金融，其中大部分是通过互

联网金融产品实现超前消费，这种超前消费模式极易诱导大学生

产生非理性消费行为。

从消费场景来看，大学生使用互联网金融产品主要是用于网

络购物。如今，各大网购平台为吸引消费者都推出“双十一”等

营销节日，这在一定程度上刺激了大学生的冲动性消费。超前消

费与冲动消费的叠加效应，使得大学生没有多余资金用于购买

费包括三方面，首先消费的产品在其生产环节中是绿色的；其次消费过程对生态环境是友好的；最后消费的结果不会留下对生态环境造

成破坏的残留物 [3]。黄娟（2011）将绿色消费总结为节约能源、保护环境的消费模式，表现为节俭消费、文明消费、适度消费和合理消

费 [4]。张芳（2025）认为绿色消费应当遵循勤俭节约的原则，在消费过程中降低能源消耗，减少污染排放和不必要的浪费 [5]。

大学生作为较高素质的社会群体，同时也是社会经济转向绿色发展方向的中坚力量，树立起绿色消费理念与开展绿色消费行为将对

国家绿色低碳经济的发展产生重要影响 [6]。因此本文通过梳理大学生绿色消费理念和行为的相关研究成果，探究在低碳经济背景下，大

学生群体的绿色消费行为的影响因素，以期找出针对性措施培养起大学生良好的消费习惯。

绿色产品，从而抑制了对绿色产品的购买力，挤压绿色消费的

空间。

二、大学生绿色消费的影响因素分析

（一）个人内在因素

个人内在因素主要包括大学生的环境知识、环境态度、自我

感知效能等对绿色消费行为的影响。环境知识会影响消费者对产

品或服务的评价，环境知识与环境友好行为之间存在着必然的联

系。具备较多环境知识的大学生对保护环境的认识更加深入，对

绿色消费的关注度更高，愿意为绿色产品付出更多代价。环境态

度会影响大学生对绿色生活方式的态度，从而影响对绿色产品的

购买和消费。若大学生对能源问题关注度高，对环保持积极态

度，那么他们就会认同绿色生活方式，进行绿色消费。自我感知

效能是指消费者的环境保护行为对自身和社会产生影响的重要程

度。自我感知效能高的大学生认为，通过自己的绿色消费行为能

够对低碳经济的发展产生显著的正向影响。

（二）群体效应和文化环境因素

群体效应、校园和社会的低碳消费氛围会对大学生的消费行

为产生影响。群体效应是指大学生易受周围群体行为的干扰，改

变自身的消费行为。如大学生周围多数人采取环保行动时，个体

会因从众心理而主动效仿。这种同辈之间压力会通过社交发挥作

用，在日常交际活动中大学生的消费行为会相互产生影响。其

次，校园内绿色消费氛围是否浓厚、绿色消费设施是否齐全、绿

色消费场景是否丰富，都是影响大学生实施绿色消费行为的因

素。此外，社会文化环境在无形中对大学生消费理念的形成产生

影响。通过文化传播、价值引导等途径，持续地重塑着大学生对

于消费的认知、态度与价值判断标准。这种文化氛围的影响会强

化群体之间的示范效应和从众行为。

（三）政策因素

政府通过出台财政支持政策对大学生的绿色消费进行干预。

政府合理的经济激励措施能够促使消费者提升绿色消费意愿，例

如，政策鼓励消费者回收旧手机获取国家补贴等“以旧换新”模

式来推动废旧电子设备回收再利用，从而减少资源浪费。‌‌但是也

有研究表明这种物质激励起到的作用是短暂的，一旦政府停止激

励措施，消费者对绿色产品的支持就会随之减少，原因在于这种

激励是外部驱动而非内部动机。政府实施的财政补贴政策能够影

响企业在绿色产品研发与生产环节的财务负担，从而直接影响绿
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色产品的供应，促使企业向市场提供更多优质绿色产品，满足大

学生的绿色消费需求。

（四）市场因素

市场是连接绿色产品供需两端的关键环节，市场对绿色低碳

产品供给会影响大学生对绿色产品的可获得性、认可性和信任

度。绿色产品的质量、口碑、生态标签和广告会对消费者的绿色

消费行为产生影响。企业对于绿色产品的研发、生产和宣传力度

会影响到绿色产品在市场上的占有率和知名度，从而影响消费者

的选择。如市场上绿色产品种类丰富，能覆盖大学生高频消费场

景，会直接影响其消费意愿，如市场仅提供小众绿色产品，会抑

制消费行为。大学生对绿色溢价的接受程度较低，绿色产品在研

发和生产过程中，为了达到更高的环境标准，会投入更多技术和

人力成本，导致价格会高于传统同类商品，绿色产品的价格溢价

会显著影响大学生消费决策。市场的绿色认证制度透明度是消费

者的选择产品时考虑的重要因素，如果绿色认证信息透明度高，

大学生能够清晰了解产品或服务的环保属性，做出更符合绿色消

费理念的决策。

三、促进大学生绿色消费行为的建议

（一）大学生应该主动转变消费理念，养成绿色消费习惯

大学生应该主动了解绿色产品、低碳经济的概念，通过选修

环保相关课程、参与校园讲座等方式，系统性地掌握低碳经济、

循环经济和绿色消费的理念。同时，要培养起独立的消费思维，

摒弃过度消费和盲目跟风消费，在购物前思考这件商品是否真正

需要？是否有更环保的替代品？通过不断反思消费行为，形成理

性、低碳的消费观念。在日常生活中，通过绿色低碳出行、拒绝

使用一次性塑料制品等行为将绿色低碳意识落到实处。大学生作

为社会未来的中坚力量，其行为具有很强的示范性。因此，还应

当发挥出大学生群体的榜样作用，通过绿色消费宣传活动、社交

媒体传播绿色消费经验、在暑期社会实践或志愿服务中，向社区

居民普及绿色消费知识等方式，推动环保理念从校园走向社会，

带动广大消费者共建绿色消费环境。

此外，大学生应当养成良好的理财习惯，合理分配自己的资

金，减少不必要的开支，避免因冲动或盲目跟风而造成的非理性

消费行为，提升理财能力，改善消费习惯，逐渐培养绿色、生态

的消费理念。

（二）调动社会各要素共同培育大学生绿色消费观

大学生绿色消费观念的培育需要学校、家庭和社会三方面的

各类主体共同发力。首先，学校应当充分发挥教育主阵地的作

用，通过绿色低碳宣传教育，增强大学生绿色消费意识，促进大

学生正确消费习惯的养成。高校可以将绿色消费相关内容融入思

政理论课、通识课中，邀请环保领域的专家学者开设专题讲座，

帮助学生从理论层面理解绿色消费的重要意义。充分利用校园媒

体定期推送“低碳生活小贴士”“绿色产品选购指南”等内容普及

绿色消费知识，营造校园绿色消费氛围。学校还应当开展实践性

活动，通过可回收品兑换积分等活动为学生创造绿色消费场景，

提升绿色消费便利性。开设“旧物改造工作坊”，通过案例展示、

动手实操等方式，让学生直观了解循环经济和绿色生活方式的益

处，增强大学生在绿色经济发展中的参与感与成就感。

家庭教育还需与学校教育形成合力，家庭成员的日常消费行

为会深刻影响大学生的价值观形成。父母应当以身作则，选购环

保产品、开展垃圾分类、注重物品循环利用等，通过言传身教让

孩子在潜移默化中接受环保教育。家长要注重培养子女正确的消

费价值观念，及时对大学生的过度消费、奢侈消费等错误观念进

行纠正，让大学生自觉抵制非绿色消费行为。

政府要通过主流媒体和官方平台加强新时代中国特色社会主

义思想中生态文明思想的宣传，引导大学生关注环境问题，树立

绿色低碳的思维，减少破坏环境的行为，培养绿色消费观念；政

府还应当积极制定绿色消费鼓励性政策，例如，可以采取折扣或

补贴的方式让大学生积极参与共享经济、绿色出行、低碳旅行等

绿色消费场景。

最后，市场要加大对绿色消费产品的供给力度，满足大学生

对于绿色消费的个性化和时尚感需求。企业要充分利用财政补贴

和税收优惠政策大力进行绿色创新，降低绿色产品边际生产成

本，从而降低其市场价格，提高大学生对绿色产品的可获取程

度。市场主体还应当积极推进绿色生产标准的制定与完善，严格

规范生产流程，确保绿色产品在生产环节符合标准。使得大学生

在选购绿色产品时，无需耗费额外时间和精力去甄别产品的绿色

属性，能够便捷、放心地做出消费选择。
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