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摘      要  ：  �随着社会经济结构和行业的不断变化，职业教育也正在面临着新一轮的教学改革，在这一背景的影响下，1+X证书制

度应运而生，并且为当前的中职课程教学提供了一个新的方向。作为物联网技术应用、电子技术应用、机电技术应用

等专业的核心课程《传感器技术及应用》在授课过程中，对于学生的实践能力和培养他们的职业素养等方面都有十分

重要的作用。本文主要从中职《传感器技术及应用》课程的教学现状入手，深入分析了1+X证书制度背景下中职《传

感器技术及应用》课程进行混合式教学的重要性，并且对1+X证书制度背景下中职《传感器技术及应用》课程进行混

合式教学的有效路径进行了深度探讨，希望能够为当前的中职教学提供新的方向。
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Abstract  :  � With the continuous changes in the social and economic structure and industries, vocational 

education is also facing a new round of teaching reform. Under the influence of this background, the 

1+X Certificate System has emerged as the times require, providing a new direction for the current 

secondary vocational course teaching. As a core course for mechanical and electrical majors in 

secondary vocational schools, "Sensor Technology and Application" plays a crucial role in cultivating 

students' practical abilities and professional literacy during the teaching process. Starting from the 

current teaching situation of the secondary vocational course "Sensor Technology and Application", 

this paper deeply analyzes the importance of implementing hybrid teaching for this course under the 

background of the 1+X Certificate System, and conducts an in-depth discussion on the effective paths 

of hybrid teaching for the secondary vocational course "Sensor Technology and Application" under 

the same background. It is hoped that this paper can provide a new direction for the current secondary 

vocational teaching.​

Keywords  : � 1+X Certificate System; sensor technology and application; hybrid teaching; effective paths

引言

在当前的教育领域发展过程中，1+X证书制度会更加强调岗课赛证的融合教学，这就意味着《传感器技术及应用》这门课程需要和

当前社会结构发展过程中行业产生的最新岗位需求进行对接，并且将 X证书技能相关的标准融入课程教学过程中。同时在教学过程中，

专业教师也需要做到有针对性的教学方法的改革，在教学过程中融入混合式教学模式，结合现有的教学经验和教学方法，来将传统的

《传感器技术及应用》课程教学水平提升到一个新的高度。同时在教学过程中相关课程还需要与竞技水平相结合，在培养学生理论知识和

专业技能的同时提高他们的竞技水平，为他们获取 X证书做好相应的准备。
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一、中职《传感器技术及应用》课程的教学现状

（一）教学内容与岗位需求脱节

在传统的教学过程中，中职《传感器技术及应用》课堂大多

数都会集中在理论知识的教学上，教师在授课过程中会更加侧重

于向学生讲解抽象概念，这就导致他们很容易忽视职业岗位对于

实操技能的要求，最终学生在完成相关课程内容时自身的综合能

力很容易与当下职业岗位的需求产生脱节现象 [1]。同时教学内容

所存在的滞后性很容易使学生在学习过程中限制住他们自身的认

知，并不能与当下行业发展的趋势相结合，从而影响到未来参与

岗位工作后学生的整体综合素养发展。

（二）教学方法单一

在教学方法方面，中职《传感器技术及应用》课程大多数都

是教师占据主导地位，来向学生单项讲授知识内容，这种教学形

式很容易导致学生处在一个被动接收知识的状态，长期发展过程

中很容易影响到学生学习自主性的发展，并且在学习过程中也很

容易使他们缺少对于技术原理的主动思考，最终影响到他们批判

性思维的养成，这对于他们未来获取相关职业证书并融入真实的

岗位环境都会产生一定的限制 [2]。

（三）评价方式不完善

在整个教学系统中，评价方式是保证课程最终教学效果的重

要环节。而在当前《传感器技术及应用》课程的评价方式仍然存

在一定的不足。一方面在考试形式上，大多数教师都会采用期末

考试的方式来检查学生在课程学习过程中某一阶段的学习效果，

而这种检查方式只能检测学生对于理论知识和解题技巧的掌握形

式并不能完全反映出学生在学习过程中的进步情况。并且这种只

重视最终考试成果，忽视学生学习过程的评价模式，很容易使学

生忽略掉自身在日常学习过程中的进步，学生在这个过程中也会

形成固定的学习模式，比如在考试前集中精力突击背诵理论知识

等 [3]。这种学习模式会进一步削弱他们主动参与实践的积极性，

最终影响到评价环节对于教学的引导作用。

二、1+X证书制度背景下中职《传感器技术及应用》

课程进行混合式教学的重要性

（一）提升教学内容与证书标准的适配性​

在运用混合式教学模式的过程中，教师可以融入当前先进的

大数据和互联网技术，将与1+X证书考核的相关内容融入到线上

教学平台中，在收集教学资料的同时，教师也会将证书考试中所

要求的核心技能点和各项重点考生方向计划产检成为更加具有系

统性和模块化的学习资源。这些资源内容可以支持学生进行自主

查阅，使他们在自我驱动的状态下主动研究证书考核指南，同时

通过观看标准的操作示范视频等各种形式，能够进一步完善学生

的知识学习系统 [4]。在这一学习模式的支持下，学生在线下课堂

中可以将精力更多地放在自身薄弱项目上，最终实现课程知识点

与证书考点的精准对应。这种线上学习考核标准，线下练习技能

的模式能够使专业教师的教学内容和证书考核的相关要求保持一

致，保证学生所学内容的时效性。

（二）激发学生学习主动性与实践能力​

传统教学模式下学生很容易形成思维固定的学习方式，而混

合式教学模式能够有效改变教师主讲学生被动接收的学习状态。

一方面，学生能够通过线上学习平台来随时随地根据自身学习产

生的问题进行查漏补缺，巩固学习过程中出现的薄弱项目 [5]。另

一方面，线上学习平台也可以为学生提供一个更加个性化的学习

空间，使他们能够根据自身的学习进度来观看传感器原理，动画

等重难点知识的讲解。而在线下课堂中教师会融合实现项目，巩

固学生所学理论，以期能够帮助学生在主动学习和实践的过程

中，提高自身的实践技能水平。

三、1+X证书制度背景下中职《传感器技术及应用》

课程进行混合式教学的有效路径

（一）搭建线上教学平台

在1+X证书制度背景的影响下，中职《传感器技术及应用》

课程的具体教学实施过程中需要融入混合式教学的理念，引导教

师将碎片化的教学资源进行重新整合，并构建出完整的教学体系

同时也需要利用现有的科技手段来为学生搭建一个虚实融合的学

习空间，使他们更加清楚地认识并了解到一线工作岗位的具体工

作流程，同时也能使他们所学内容更加适配证书考核的要求，符

合相应的岗位技能标准 [6]。具体来说，线上教学平台可以为学生

设置专门的模块化学习板块，将所学课程内容按照传感器类型

和1+X证书考核模块进行分类，并且在每个模块的教学体系安排

中融入理论微课、三维动画演示和虚拟仿真操作等不同的教学形

式。学生也可以通过这种教学方式，进一步了解传感器内部的结

构形式，并且在课后练习过程中，能够借助虚拟拆装演示来掌握

相应的组装流程，并且还能够在学习的同时，回顾证书考核高频

考点的实操示范 [7]。另外在设计过程中，线上教学平台也应当有

互动协作功能，为学生设置在线讨论区，使他们能够在面对问题

的同时集思广益，交换自己解决问题的思路，并且为他们提供云

端实训工作台来支持他们完成自身的项目思路。同时教师也可以

通过实时查看平台数据，跟踪学生项目的完成度，并收集他们完

成过程中出现的高频问题进行答疑，同时也要对基础比较薄弱的

学生提供有针对性的辅导，保证混合式教学能够让每一个学生都

取得进步。

（二）设计线下实训项目

在教学改革的过程中，充足的线下实训项目是保证中职《传

感器技术及应用》课程实施1+X证书制度的重要条件，不仅能够

帮助教师紧扣当前证书考核的重点，还能够使学生认识到所学理

论知识与岗位之间的实际需求，从而构建出一个虚拟仿真与正式

操作联系十分密切的实践体系 [8]。具体的实训项目可以由专业教

师进行设计，将所学的理论知识与证书考核中的核心技能模块进

行联合，比如为学生设置“智能仓储环境监测系统搭建”的任务

主题，使他们能够自主整合温度、湿度、红外传感器的选型、接

线、校准等操作，同时要求学生在真实实训台完成硬件组装后，
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结合线上平台学到的虚拟调试经验，解决线路故障、信号漂移等

实际问题。同时实训项目你也需要有考查学生协作与探究能力的

作用，比如将学生分成小组让他们分工负责传感器的安装、数据

采集和系统调试等各个环节，使他们能够在团队合作的过程中深

入理解传感器的运行逻辑 [9]。教师在这个过程中也要充分发挥出

自身的引导作用，实时观察学生在项目中的表现，并有针对性地

向他们强调证书考核相关的失误点，潜移默化的提高学生对于考

核内容的重视。

（三）开展“岗课赛证”融通活动

1+X证书制度与岗课赛证融通活动在一定程度上是有联系

的，而中职教师在开展《传感器技术及应用》课程混合式教学的

同时也需要关注到这一点，将职业岗位要求、技能竞赛标准、课

程教学内容与1+X证书考核要点进行有机融合，最终构建出一个

能够将学练赛考各个方面内容一体化的教学体系 [10]。具体来说，

相关专业教师可以以线上平台为依托来发布与企业真实岗位相关

的任务案例，比如智能家居传感器组网、智能生产线传感器系统

维护等，让学生能够灵活运用自身所学的知识自主制定相关的方

案，同时也要让他们经过线下实训来验证自身方案的实操性，是

他们在不断实践的过程中认识到自身知识掌握的薄弱项。同时也

可以组织学生定期参加模拟技能竞赛，将竞赛内容与当下的行业

赛事规则和证书考核内容连接，比如可以为学生设置“传感器快

速选型与故障排除”的现实挑战，要求参赛学生在规定的时间内

完成针对设备的检测、参数调试等各项操作，同时结合线上实时

评分系统对学生的操作规范性、完整度、操作效率和精度等各个

方面进行综合性的评判。另外也可以鼓励学生积极参与以赛促考

的学习模式，将他们的竞赛成绩与证书考核模拟结果融入综合性

评价，让学生们在备赛备考的过程中就能够不断深化自身对于岗

位技能的理解，最终全面提升他们的职业竞争力。

四、结论

总之在1+X证书制度背景下中职《传感器技术及应用》课程

需要深入推进混合式教学模式的融合，这一教学改革方式能够有

效打破传统教学带来的限制，而且能够为学生未来参与职业岗位

工作提供一定的基础。同时在1+X证书制度，北京的引导下，混

合式教学也可以与当前证书考核的相关内容进行结合，使学生在

校园学习的过程中就能够不断提升自身的职业竞争力，从而 为社

会未来的发展做好人才方面的准备。
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