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摘      要  ：  �体育教育是职业人才培养体系的关键支撑，需突破传统训练方式，构建与现代产业需求相符的新型培养架构。“岗课

赛证”融合理念的出现为重新构建体育课程体系提供了理论方向，这种模式注重把岗位标准、课程教学、技能竞赛以

及职业认证做系统性整合。基于此，本文主要分析高职体育专业人才职业体能培养现状，并提出“岗课赛证”融通视

角下高职体育课程改革与职业体能培养路径。
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Abstract  :  � Physical education is the key support of the training system of professional talents. It is necessary to 

break through the traditional training methods and build a new training framework that meets the needs 

of modern industries. The emergence of the concept of "On-The-Job Class Competition Certificate 

" provides a theoretical direction for rebuilding the physical education curriculum system. This model 

focuses on the systematic integration of post standards, curriculum teaching, skill competition and 

vocational certification. Based on this, this paper mainly analyzes the current situation of professional 

physical fitness training of physical education professionals in higher vocational colleges, and puts 

forward the path of vocational physical education curriculum reform and professional physical fitness 

training from the perspective of "On-The-Job Class Competition Certificate ".
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高职教育兼具高等性与职业性双重属性，是我国教育体系中的重要组成部分，在服务区域经济社会发展、服务国家战略与民生方面

做出了重大的贡献。现阶段，高职“岗课赛证”四维融通模式应用得越来越广泛。体育课程是培养职业素养的重要部分，不能再局限于

以运动技能为主的传统模式，需要建立一套基于职业实际场景的综合体能发展体系。这就需要教师重新思考体育教学和职业岗位需求之

间的联系，让学生体质培养和职业发展更好地结合起来。

一、高职体育专业人才职业体能培养现状

（一）课程内容与职业需求脱节

当前高职院校体育专业课程的授课方式，主要围绕提升基础

运动能力和开展常规技术训练，没有充分顾及不同行业工作性质

对体能的不同需求。具体来看，体能训练项目的设计，没有根据

职业场景中常见的体力消耗方式做出相应调整 [1]。比如，在培养

持续动态作业耐力方面有所欠缺，针对特定肌肉群力量的训练也

不够精准。这种与实际职业环境需求存在的偏差，导致毕业生在

参加工作后出现体力储备无法满足工作操作要求的情况。

（二）职业体能评价体系不完善

高职院校体育专业在职业体能培养时教学测评机制存在明显问

题，主要在于评价指标设置与职业能力要求不太匹配。当前常用的

考核方式，大多是检测学生的基础运动能力，如短跑速度、立定跳

远这类常规体育项目的达标测试 [2]。这些标准能体现学生的基本身

体素质，但没有紧密结合未来职业场景对体能素质的特殊要求。

（三）实践教学与行业资源结合不足

在职业教育中，构建真实的场景对培养适配的技能型人才至
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关重要。但目前，多数院校还是采用传统的场馆实训方式。由于

场地设施和师资条件的限制，很难打造出契合特定职业需求的体

能训练环境。这种封闭的模拟训练，让学生在课堂和工作场景之

间出现了认知上的障碍，技能迁移能力的培养也受到明显影响。

二、“岗课赛证”融通视角下高职体育课程改革与职

业体能培养路径

（一）以“岗”定标，构建职业导向的体能课程体系

“岗课赛证”融通教学，作为一种创新性的教育模式，其核

心在于将工作岗位的实际需求、课程内容的教学设计、技能竞赛

的竞技平台以及职业资格证书的认证标准这四个要素进行深度融

合与贯通。对于高职体育相关专业而言，推行“岗课赛证”融通

教学改革不仅具有深远的现实意义，更是提升教育质量、增强学

生就业竞争力的重要途径。重构体育教学体系以契合职业岗位需

求，能切实提高学生的职业适应能力与劳动素养。构建职业导向

的体能课程体系需摆脱传统教学模式的束缚，把职业特点与身体

机能的发展规律合理结合，从而打造出顺应产业需求的体育育人

新方式 [3]。

以高职计算机应用技术专业的体育课堂为例，教师可以和网

络科技公司的职业健康管理部合作，共同开发“IT职业人身体

机能强化”专项课程模块。企业技师提供日常工作中操作电脑的

典型动作样本，经视频记录分析，发现从业人员普遍存在肩颈僵

化、腰椎劳损等职业劳损问题。依据岗位观察数据，校企团队把

每节课分成三个递进式训练阶段。在职业场景模拟阶段设置坐姿

保持、键盘操作等虚拟任务，要求学生持续完成15分钟文档输入

任务后，马上进入姿态矫正环节，运用椅子瑜伽技术调整脊柱形

态。随后，进入核心力量训练单元，采用平衡球稳定性练习增强

腰腹肌群耐力。

课程专门设置了动态监测环节，利用姿态捕捉系统记录学生

的坐姿时长以及关节活动角度，为学生建立个体化的矫正档案。

在教学过程中观察到，不少学生持续学习45分钟后，头部前倾会

超过标准角度。针对这一常见问题，教师制定“屏幕高度校准—

座椅角度调节—间歇活动提醒”的三级干预方案。该方案既能让

学生掌握基本运动技能，帮助他们获得应对特定职业体能挑战的

能力，为后续的顶岗实习奠定良好的身体基础 [4]。

（二）以“课”为核，创新职业情境化教学模式

职业情境化教学成为核心改革方向，关键是要解决传统体育

课内容与职业体能需求不匹配的问题。将现代信息技术和职业技

能训练有机结合，为构建契合职业特点的体能训练模式带来了新

的思路。

以装备制造类专业为例，在其职业场景中，重物搬运、高空

作业等体力消耗大的岗位任务很常见。学校在针对这类专业进行

课程开发时，可打造配备全息投影装置的情景训练室。把汽车维

修岗位常见的举升机操作流程，设计成模块化训练项目。课程设

置四组逐步递进的训练环节，即基础站位稳定训练、器械操控协

同训练、故障处理体能训练及应急避险反应训练。在训练过程

中，教师可利用穿戴式传感器收集学生动作数据，系统依据车辆

举升作业时重心偏移的情况，实时创设难度不同的突发状况场

景 [5]。

学生进入举升机构造虚拟场景后，要完成标准举升流程操

作。系统会智能监测支点位置选择和机械臂展开角度，一旦操作

误差超出安全范围就会触发警报提示。接下来，学生要在维持液

压装置平衡的状态下，完成拆卸搬运重达25公斤变速器的作业。

连续做完三组动作，多数学生心率会达到职业劳动安全规定的临

界值，此时系统自动开启急救流程教学模块。这种基于真实职业

需求开展的课程改革，有效推动了技能训练与职业体能同步发

展 [6]。

（三）以“赛”促能，搭建职业体能竞赛平台

高职教育培养的复合型、高素质技术技能型人才的职业特点

决定了从业者必须具备良好的身体素质和心理素质，以适应职业

岗位的要求。在“岗课赛证”融通视角下，高职体育课程改革重

视将职业需求和教学实践紧密相连。其重点在于在真实场景里培

育学生的职业体能素养。把赛事活动纳入课程体系，能调动学生

的参与热情，达成专业能力与职业需求的相互促进 [7]。

高职院校可结合现代物流岗位中搬运、分拣等作业场景的体

能要求，在校内定期开展职业体能挑战赛，让竞赛活动成为检验

教学成果的实践平台。赛前，专业教师联合物流企业技师一同规

划场地，打造模拟物流仓储环境的立体货架区，放置标准重量的

纸箱与托盘。竞赛设有小组接力和单人计时两个环节，要求参赛

者依照规定路线完成托举重物、登高摆放、负重折返等一系列动

作。比如，在搬运环节，选手要采用双腿屈膝的深蹲姿势搬起8公

斤的纸箱，保持脊柱正直，走过5米的障碍通道，将货物平稳放置

在1.5米高的货架顶层，整个过程由专职教师监督动作规范。评分

标准兼顾工作效率与安全操作，对于弓腰驼背等错误姿势，实行

扣分制度 [8]。

教师按照竞赛要求对日常训练内容做出调整，在常规体育课

上加强上下肢协同发力的专项练习，如组织仰卧蹬腿运货架、平

衡木搬运等模拟实训活动。这种以赛带练的方式，有效解决了传

统体育教学与职业需求不匹配的问题。学生在竞赛氛围中能直接

感受到物流岗位真实的作业强度，明白规范操作对职业健康的保

护意义。

（四）以“证”提质，强化职业资格认证对接

职业教育主要培养学生从事专业领域实际工作的基本技术技

能，即培养学生的专业实践能力。将职业资格认证标准融入课程

体系能让教学实践更具针对性，有效缩小学校教育和行业需求间

的差距。课程改革要抛弃传统体育课模式，建立以职业需求为导

向的训练模块。

比如，学校可以把消防员招录考试的十项体能测试标准进行

拆分，转化成不同的教学单元。以“火场综合救援体能训练模

块”为例，教师可利用校园训练场模拟真实的火场场景，搭建高

空作业平台和黑暗烟热训练室。在教学过程中，参考消防员职业

资格认证流程设了负重折返跑、障碍突破、黑暗环境救援这三个

递进式的训练单元 [9]。学生在专业教师的指导下完成标准动作规
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范训练之后，要在模拟的火场环境中开展救援器械搬运、密闭空

间人员搜救等综合项目。

同时，训练单元考核直接与职业资格认证标准相对接。以黑

暗环境搜救环节为例，要求参训者佩戴空气呼吸器，在15分钟内

完成定向搜索以及伤员转移任务，其评分细则和消防员入岗测试

完全一样。训练结束后，系统会对个体动作视频和体能消耗数据

进行分析，进而形成具有个性化的改善建议报告。到了结业考核

阶段，学生要完成标准化测试，同时提交一份依据日常训练数据

撰写的体能提升方案，以此有效锻炼他们对自身状态的监控与调

节能力。这种按照岗位认证标准开展课程建设的方式，为探索高

职专业课程与职业资格认证的有机结合提供了有效的范例 [10]。

三、结束语

总而言之，从“岗课赛证”融通角度构建的新型体育教学模

式，关键是打破学科本位的限制，营造产教协同的育人新环境。

教师可以打造以职业为导向的体能课程体系，创新具有职业情境

特点的教学模式，搭建职业体能竞赛平台，加强与职业资格认证

的衔接，以此营造产教协同的育人新环境，促使体育课程改革朝

着更高质量的方向发展。
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