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一、教育数字化转型背景下教师数字素养提升动因

数字技术的快速发展带动了人类社会的深层变革，教育系统

也不例外。在此背景下，教师应与时俱进，不断提高数字素养，
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摘   要 ：  在教育数字化转型的浪潮中，教师数字素养已成为推动教学创新与教育高质量发展的核心要素。本文基于教学实践视

角，系统分析教育数字化对教师数字素养的内涵要求，结合高等教育教学场景中的调研数据，揭示当前教师在数字化

教学意识、技术应用能力及教学融合实践中存在的典型问题。研究从教学导向出发，构建 “意识 - 技能 - 应用 - 伦

理 - 发展” 五位一体的提升策略体系，包括强化数字化教学认知、分层设计技术培训、推动课堂教学模式创新、建立

数字伦理规范及构建教学共同体等具体路径，为一线教师提升数字素养提供可操作的实践方案。研究表明，聚焦教学

场景的数字素养提升策略能有效促进技术与学科教学的深度融合，为教育数字化转型提供人力支撑。
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A b s t r a c t  :   In the wave of educational digital transformation, teachers' digital literacy has become a core element 

in promoting teaching innovation and high-quality development of education. From the perspective 

of teaching practice, this paper systematically analyzes the connotative requirements of educational 

digitalization for teachers' digital literacy. Combined with survey data in higher education teaching 

scenarios, it reveals the typical problems existing in current teachers' digital teaching awareness, 

technical application ability and teaching integration practice. Starting from the teaching orientation, 

the study constructs a five-in-one improvement strategy system of "awareness - skill - application 

- ethics - development", including specific paths such as strengthening digital teaching cognition, 

designing hierarchical technical training, promoting innovation in classroom teaching modes, 

establishing digital ethics norms and building teaching communities. It provides operable practical 

schemes for front-line teachers to improve their digital literacy. The research shows that the digital 

literacy improvement strategies focusing on teaching scenarios can effectively promote the in-depth 

integration of technology and subject teaching, and provide human support for educational digital 

transformation. 
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助力教育数字化转型。

（一）经济发展与国家宏观政策指引

以数字技术、人工智能为核心的新一轮工业革命正在如火如

荼的进行，并逐渐成为一个国家的核心竞争力。而在大国博弈的

没有高水平的教师队伍，又何谈高质量教育。当前，我国教育现代化建设已迈入教育信息化2.0实施的关键阶段，教师作为教育数

字化建设的重要参与者与实践者，其自身的数字素养与信息技术应用能力，能够为我国教育数字化建设的深入推进提供强大动力 [1]。为

顺利实现教育数组化规划目标，推动教育质量的全面提升，2020年2月，教育部办公厅印发了《2020年教育信息化和网络安全工作要

点》，其中明确指出：“大力实施数字素养全面提升行动，持续做好教师教育数字化培训，推动各地因地制宜开展教数字化教育教学能

力提升培训，培养提升教师数字素养。”[2] 当前，全国各级各类学校的智慧校园与网络教育资源建设已初具规模，新理念、新技术、新

环境对传统教学理念与教学模式造成了重大冲击。但是从整体来看，教师数字素养仍不容客观。因此，在教育数字化建设深入推进的大

背景下，如何培养、提升教师的数字素养还需要我们持续探索。
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背后，人才无疑成为其重要支撑。舒尔茨提出教育投资与人口质

量将直接决定了人类社会发展前景。着眼于中国国情，“十四五”

规划中明确将培育数字公民、推动数字化转型作为重要工作之

一 [3]。《2022年提升全面数字素养与技能工作要点》再次强调提高

劳动者素质素养，促进全面终身数字学习。教师作为人才培养、

教育转型的重要主体，其数字素养水平不仅关乎高等教育人才培

养大计，更是国家未来发展的关键 [4]。只有具备良好的数字素养，

教师才能更好地适应数字化变革，才能更好地培育数字公民，才

能更好地适应教育数字化转型趋势与社会深层变革。

（二）技术革新与知识增长范式转变的使然

随着信息技术的不断发展，教育技术的应用也逐步经历了从

多媒体到3G，再到人工智能、大数据的转变。在多媒体与3G 时

代，信息技术大多作为教师教育教学辅助工具而出现，对教师的

信息素养要求也相对较低。而进入以人工智能、大数据为标志的

数字时代，人工智能、大数据等数字技术对教育领域的影响可谓

是颠覆性的、创生性的。传统教师素养显然已经无法满足数字教

育发展需求 [5]。在此背景下，教师不仅要具备驾驭数字工具、数字

技术的能力，还要具备运用数字技术进行专业发展，开展教育教

学活动的意识。进入数字时代，知识更新速度不断加快，知识生

产、知识传播的样态也在不断重塑。而作为教育者，教师必须适

应这种变化，不断更新自己的知识体系，掌握新的教学方法和技

能。他们需要了解如何利用大数据分析学生的学习行为，如何运

用人工智能技术进行个性化教学，以及如何通过网络平台实现远

程教育和终身学习。这些能力的提升，不仅有助于提高教学质量

和效率，还能促进学生全面发展，为社会培养出更多适应未来社

会需求的高素质人才。

（三）数字化转型背景下教学困境的纾解

教育数字化引领下的职业教育转型，具体而言就是运用人工

智能、大数据等现代信息技术推动职业教育人才培养模式、教育

教学理念、管理机制、保障体系等职业教育各个环节、各个方面

的改革与创新，从而实现职业教育理论研究、实践范式的深层变

革。作为教育数字化转型的核心议题 — 教学，面对教育数字化

转型的持续影响，其正向着更加个性化、智能化、互动化方向发

展 [6]。教师在这一过程中扮演着至关重要的角色。他们不仅要掌

握现代信息技术，更要能够将这些技术融入教学内容和方法中，

以满足不同学生的学习需求。例如，通过智能教学平台，教师可

以为学生提供个性化的学习路径和资源，同时实时跟踪学生的学

习进度，及时调整教学策略。此外，利用虚拟现实（VR）和增强

现实（AR）技术，教师可以创造沉浸式的学习环境，让学生在模

拟的现实情境中进行实践操作，从而加深对知识的理解和应用 [7]。

然而，技术的引入并不意味着可以完全取代传统的教学方法。教

师需要在传统教学与现代技术之间找到平衡点，确保技术的使用

能够真正服务于教学目标和学生的学习效果。这就要求教师不仅

要有扎实的专业知识，还要具备创新意识和批判性思维，能够不

断探索和实践新的教学模式。同时，教师还应关注学生的情感和

社交技能发展，确保在数字化教学过程中，学生能够获得全面的

成长。

二、教育数字化转型背景下高校教师数字素养提升

策略

数字素养作为一种综合素质集，其并非与生俱来、偶然生

成，而是在不断躬耕、持续实践中逐步发展与提升的。对于高职

教师而言，数字素养的提升不仅需要其主动实践，更要注重动机

培育以及必要的资源供给。因此，教育数字化转型背景下高校教

师数字素养的提升，可从重视动机培育、丰富资源供给、加强教

育培训等不同角度展开探讨。

（一）思想先导：深化教师数字意识

教师数字素养的发展并未一蹴而就，而是一个涉及教育理

念、资源整合、技术应用等在内的多维度、动态发展的过程。而

教师自身的数字意识则是这一过程的重要先导。教育数字化背景

下，教师自身首先应深刻意识到，数字技术的发展及其在教育教

学领域的应用，已经逐步突破辅助性工具的范畴，并逐渐成为一

种推动教育模式、教学方式不断革新与重塑的关键力量。对此，

一方面，教师应全面了解数字技术在现代教育教学中所起到的关

键作用，明确其定位，并积极开发、整合、利用优质数字资源，

学习、掌握数字化教学工具，增强数字教学意识，切实感受数字

技术带来的高效性、便捷性 [8]。另一方面，学校也应立足学校实际

以及教师专业发展需求，明确教师数字素养发展目标，并为其制

定详细、具体的专业发展路线图、数字素养提升时间表，确保教

师数字素养的稳步发展。与此同时，教师自身也应立足教学计划

与个人职业规划，制定数字素养提升目标，实现学校发展与个人

提升的同步推进 [9]。

（二）丰富资源供给，构建良好生态

丰富优质数字资源供给是《提升全民数字素养与技能行动纲

要》提出的七大主要任务之首，这也充分体现出其对于数字素养

培育的重要性 [10]。教育数字化转型背景下，教师的专业发展模式

发生了根本性变化。教师只有不断提升数字素养，并能够灵活运

用各类新型数字设备，推动教育教学模式的不断优化与创新，才

能确保高等教育的良性发展。而教师数字素养的提升，首先需要

丰富资源供给，构建良好生态，为其数字意识的生成、数字知识

的积累、数字技能的提升、数字化教学活动的开展奠定基础。一

方面，学校应加大资金投入，基于现有设备设施，添置各类数字

化硬件、软件设施，推动教育教学、校园管理等各环节、各项工

作的数字化转型，搭建情境化、泛在化数字化教育服务环境 [11]。

另一方面，为进一步促进教师数字素养的提升，学校还应遵循需

求导向、动态更新原则，加强资源建设与管理，完善数字资源体

系，从资源供给方面为教师的数字素养提升提供保障 [12]。此外，

在基本满足教师数字素养发展所需的数字化基础设施的基础上，

影响其数字素养发展水平的另一个关键因素就是能否将这些数字

化基础设施用好。对此，学校要进一步加大对数字设备与环境使

用情况的监管力度，并通过搭建终端管理平台，实时收集终端数

据，从而在保证各类数字设备使用力度与效度的同时，及时发现

其在使用过程中存在的问题，并进行妥善处理。最后，为了帮助

教师正确认识到自身的数字素养水平，学校还应不断完善评估机
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制，采取多样化的评估手段对教师数字素养水平进行有效评估，

以此确保教师成果产出质量 [13]。

（三）技能提升：培养数字技术应用能力

针对当前部分教师数字技术应用能力薄弱的问题，学校应从

以下三方面入手，加强教师数字技术应用能力培养，促进其数字

素养的不断发展。

第一，开展专项培训。学校应结合教师数字素养发展情况，

制定具有针对性、可行性的专项培训技术，并定期组织教师开展

数字技术应用能力的专项培训。培训内容应涵盖数字化教学模式

创新、数字化教学资源的开发、数字化教学工具的应用等，并对

培训内容进行动态更新，确保其与时俱进 [14]。

第二，实践应用导向。一方面，遵循学用结合原则。在数字

素养培育过程中，教师可通过模拟操作、案例分析等途径，掌握

数字化工具运用方式。另一方面，遵循以赛促训原则，通过数字

化教学技能大赛、教学竞赛等途径，激发教师探索数字化教学改

革的热情与信心，以此促进教师数字化教学能力的不断提升。在

此基础上，还应注重对教师数字化教学能力的评价与反馈，并持

续引导教师开展数字教学改革，使其能够尽快适应数字化教育发

展趋势，满足教育数字化建设需求 [15]。

第三，搭建交流平台。教育数字化背景下，教师之间的互助

学习、经验分享也是促进其数字素养提升的重要途径。对此，学

校应为教师搭建数字化交流平台，供教师进行经验交流、资源共

享、案例分析，促进教师的共同进步，实现数字素养发展目标。

总而言之，在如今数字化的时代背景下，数字化教育已经成

为我国教育领域发展的主要方向，所以提升教师数字素养与技能

刻不容缓，关乎到学校数字化教育改革的进程。因此，学校管理

者需要结合实际情况来制定出合理的对策，可以全方位的对于教

师展开数字化培训，让教师的数字素养与技能得到有效提升，为

学生带来更加优越的教育教学方式，推动高校数字化教育改革的

进程。
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