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一、教师发展共同体国内外研究现状

（一）国外研究现状

国外职业教育教师专业发展共同体研究起步早，理论与实践

成熟。职业教育注重行业和教育机构融合，借校企合作联盟提升

教师实践能力与知识储备。如德国“双元制”[5]，要求教师兼具理

论和企业实践经验，通过校企协同培养高素质教师。在共同体建

设上，强调教师协作、反思与持续学习，以学习型组织理论搭建

合作学习平台，推动专业成长。
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摘   要 ：  随着我国人口老龄化进程加速，养老护理人才缺口日益扩大，职业教育作为培养技能型养老护理人才的主阵地，其教

师队伍素质直接决定人才培养质量。当前，养老护理教师普遍面临能力升级滞后与协同机制缺位的双重挑战，制约了

人才培养与行业需求的精准对接。本文以名匠工作室为研究载体，探索“一体三阶三共两提升”运行模式，系统分析

养老护理教师发展共同体的构建逻辑与能力提升路径，为破解职业教育教师发展困境、推动养老护理教育高质量发展

提供实践参考。
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A b s t r a c t  :   With the acceleration of the aging process of the population in China, the gap of elderly care talents 

is growing. Vocational education, as the main position of cultivating skilled elderly care talents, the 

quality of its teachers directly determines the quality of talent training. Currently, elderly care teachers 

generally face the dual challenges of lagging ability upgrading and lack of collaborative mechanisms, 

which restrict the precise alignment between talent cultivation and industry demand. This article takes 

the Master Craftsman Studio as the research carrier to explore the operation mode of "integration, 

three-level, three common, and two improvements", systematically analyze the construction logic and 

ability improvement path of the development community of elderly care teachers, and provide practical 

reference for solving the development dilemma of vocational education teachers and promoting the 

high-quality development of elderly care education.
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（二）国内研究现状

教师发展共同体研究逐步兴起，但聚焦养老护理领域的研究

较少，多停留在宏观政策倡导层面。现有成果多强调校企合作的重

要性，但对“政校行企”协同机制、分阶段培养策略的实践探索不

足 [6]。名匠工作室模式在工科领域有所应用，但在养老护理教师培养

中的系统化研究尚属空白 [7]。现有研究缺乏对教师能力分阶段提升路

径的实证研究；对跨区域、跨领域资源整合的协同机制探讨较少。

国内外研究为教师发展共同体和职业教育协同育人提供了理

论基础，但针对养老护理教师的培养模式仍缺乏系统性设计，亟
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需结合中国特色老龄化社会需求，探索“名匠引领、多方协同”

的创新路径 [8]。

二、名匠工作室引领下养老护理教师发展共同体的构

建路径

该共同体的构建以名匠工作室为载体，以培养符合新时代需

要的养老护理人才为标准，以促进教师发展、锻炼教师专业能力

为目标，以团队合作、资源共享为方式，从而促进师资队伍建

设 [9]。探索实施养老护理教师教学能力提升“名匠引领”工作机

制、培育跨学科团队建设专业化人才队伍，尝试将两项工作合理

链接，从而构筑起立体多维的养老护理教师专业成长共同体，为

养老护理教师成长建立纵向“三阶”与横向“三共”的平台支撑

与政策保障。其中，纵向“三阶”是指从动态角度形塑了头雁引

领、骨干精进、群体提升的分层培养发展机制，横向“三共”是

指从静态角度建构起了与行业共进、与教学共研、与团队共享的

一体化的、相互促进的成长体系。通过主动破局、开拓创新，

为养老护理教师成长提供平台，提高职业院校养老护理师资结

构和师资水平，推进养老护理教育高质量发展。具体模式如图1

所示。

图1“一体三阶三共两提升”模式图

（一）一体：打造养老护理名匠成长共同体

组建一支跨专业、跨院校、跨区域的“1+1+1+N”省级创新

型养老护理名匠成长共同体。该共同体以1名省级护理专业技能

名匠为引领核心，搭配1名来自医院养老护理专家，同时，引入

1名康复治疗技术的行家。此外，吸纳 N 名具有护理、康复、营

养等多专业背景的人员，这些成员来自不同院校与区域，共同体

积极促成政、校、行、企、民间组织等的深度合作，形成了发展

学习共同体。共同体实现了资源共享、优势互补，形成推动养老

护理教育发展的强大合力，为养老护理人才的联动培养奠定坚实

基础 [9]。

（二）三阶：实施分阶段递进发展策略

1. 第一年头雁引领：聚焦自我提升与示范引领

在发展共同体中，以工作室主持人为核心的头雁团队至关重

要，他们专注自我提升与示范引领，推动养老护理教育发展 [10]。

头雁团队始终秉持终身学习理念，通过多种渠道提升专业素养。

此外，头雁团队充分发挥示范引领作用。定期组织学习分享会，

把学习收获和研究成果传递给成员，引导大家应用经验。面对教

学难题，他们积极提供解决方案，助力团队成员提升教学能力，

带动整个团队不断进步。

2. 第二年骨干精进：深化教学改革与专业提升

在头雁团队指导下，骨干成员深度参与养老护理课程开发。

他们紧跟行业动态，把新需求融入课程，积极开展教学改革，增

设康复护理技术课程模块，让教学内容更契合实际。同时，骨干

成员还通过工作室的资源和平台踊跃参加技能竞赛和学术交流活

动，与同行交流经验，提升教育教学与专业能力 [11]。

3. 第三年群体提升：推动整体协同创新发展

全体成员通过参与团队项目，共同为养老护理教育发展贡献

力量。他们开展集体备课，组织经验分享会，共同编写养老护理

校本教材，融入教学经验与行业实践，打造特色教学资源等，将

创新思维用于教学和实践，探索新教学模式与护理方法，为养老

护理教育和行业发展增添新活力。

（三）三共：践行多维度合作共赢

1. 与行业共进，共筑养老新生态

工作室积极履行社会责任，与各类医院老年病房、养老机构

建立紧密长效合作，合作对象覆盖养老行业多元业态。根据养老

机构对康复护理、心理关怀等人才的需求，动态调整课程设置与

教学内容，实现教育与行业需求精准对接 [12]。教师团队也为在职

护理人员开展专业培训，提升其专业素养；深度参与行业标准制

定与修订，推动养老行业规范化发展。

在课题研究方面，教师团队与养老机构紧密合作。联合开展

《积极应对人口老龄化养老护理人才培养现状及对策的研究》等课

题研究，组建的“悦银龄”师生志愿服务队，为老年人开展健康

普及康复护理知识，提供居家照料等上门服务，用实际行动传递

关爱。通过这些举措，工作室在人才培养、行业支持、课题研究

和志愿服务等多方面发力，为养老事业发展贡献力量。

2. 与教学共研：同塑护理新范式

成员围绕养老护理教学中的重点难点问题开展联合教研，积

极开展教育教学课题研究，探索养老护理教学新方法，定期进行

公开课观摩，课后组织评课议课活动，成员们从教学目标达成、

教学方法运用、学生参与度等多个维度进行反思与交流 [13]。

3. 与团队共享：齐拓多元合作圈

工作室不仅重视内部交流，还积极与兄弟院校、医院、养老

机构等构建广泛的共享合作网络 [14]。在成果共享方面，兄弟院校

分享特色教学案例，医院提供典型病例资料，养老机构分享护理

操作视频，科普视频分享给有需求的老年人群体，丰富且贴合实

际需求的各方成果得以整合。而且，鼓励各方讨论成果、提出改

进意见，这不仅完善了成果内容，还增强了团队凝聚力，助力拓

展更广阔的合作版图，推动多方共同进步。

（四）两提升：实现核心目标成效

在近三年的时间里，教师团队积极探索践行这一创新培养模

式，全方位实现教育教学能力与专业实践能力的深度进阶与全面

提升。在教育教学能力方面，教师们的教学理念更加先进，教

学方法更加多样化，能够根据学生的特点和需求进行个性化教

学 [15]。在专业实践能力方面，教师们通过参与工作室的实践项目

和与行业的深度合作，积累丰富的实践经验，能够将最新的行业
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知识和技术应用到教学中。

三、结语

“一体三阶三共两提升”模式通过名匠工作室整合政校行企

资源，实现养老护理教师能力分层进阶与产教深度融合。该模式

为职业教育师资建设提供可复制的“湖北经验”，未来需通过政

策配套与数字化升级，助力应对老龄化社会挑战。
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