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摘      要  ：  �本文以“课程思政”理念为指导，聚焦高职公共体育课程与拓展训练的融合问题。通过分析传统高职体育课程在思想

政治素养培养方面的局限，结合拓展训练的优势，阐述两者融合的背景与意义。运用文献研究法、案例分析法和调查

研究法，构建“体育技能 +拓展训练 +课程思政”三位一体的融合模式，明确研究目的，界定核心概念，梳理理论基

础，深入分析融合的必要性与可行性，并提出教学内容设计和评价体系方面的创新点。研究旨在为高职体育教育改革

提供实践参考，实现学生技能与品德的协同发展，提升学生综合素质。
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Abstract  :  � Guided by the concept of "curriculum-based ideological and political education", this paper focuses 

on the integration of public physical education courses and expansion training in higher vocational 

colleges. By analyzing the limitations of traditional higher vocational physical education courses in 

cultivating ideological and political qualities and combining the advantages of expansion training, 

this paper expounds the background and significance of the integration of the two. By applying the 

methods of literature research, case analysis and investigation research, a three-in-one integrated 

model of "sports skills + expansion training + ideological and political education in courses" is 

constructed. The research purpose is clarified, the core concepts are defined, the theoretical basis 

is sorted out, the necessity and feasibility of the integration are deeply analyzed, and the innovation 

points in the design of teaching content and the evaluation system are proposed. The research aims 

to provide practical references for the reform of physical education in higher vocational colleges, 

achieve the coordinated development of students' skills and moral character, and enhance students' 

comprehensive qualities.
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引言

在高职教育体系中，公共体育课程承担着增强学生体质、传授技能以及育人的多重任务。然而，传统高职体育课程在实际教学中存

在明显局限，教学重心多放在体育技能训练上，学生在课堂上机械模仿练习，缺乏对思想政治素养的培养。拓展训练是一项能够满足体

能锻炼，磨炼意志，提升社会交往能力以及团队合作等多重需要的活动。将拓展训练融入高校体育教学体系中，对现有体育课程具有一

定的改革作用，在提升教学质量的同时，能够让学生在轻松愉快的环境中学习体育，以激发学生的运动动机形成良好的锻炼习惯，为形

成终身体育做好铺垫 [1]。同时，强化项目中课程思政元素，让练习者在集体中、合作中、矛盾中、解决问题，提高适应社会的能力，锻

炼心理，磨练毅力，认识团队的重要性 [2]。
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一、研究目的与方法

（一）研究目的

本研究旨在从教学实践出发，构建 “体育技能 + 拓展训练 + 

课程思政” 三位一体的融合模式。实现协同育人，提升综合素质，

包括身体素质、团队协作能力、责任担当意识等，为其未来职业

发展和生活奠定坚实基础。

（二）研究方法

1.文献研究法：广泛搜集国内外关于课程思政、高职体育教

育、拓展训练等方面的文献资料，查阅近五年的相关期刊论文30

余篇。这些文献为研究提供了坚实的理论基础，明确了体育课程

不仅要传授技能，更要培育品德，同时也为拓展训练项目设计提

供了思路，使教学实践有了更明确的方向。

2.案例分析法：采取案例教学，将经典拓展训练项目 “信任

背摔” 融入体育课程，实施过程中详细记录教学步骤：先讲解项

目规则和安全注意事项，再组织学生练习，练习中引导学生思考

信任与责任的重要性。实施初期，15%的学生因恐惧拒绝尝试，

通过鼓励、示范及让已完成项目的学生分享感受等方式，最终全

部学生敢于参与。通过案例分析，总结出充分做好安全保障、注

重引导学生感悟思政元素等成功经验，为融合模式构建提供实践

依据。

3.调查研究法：设计调查问卷和访谈提纲，对本校的200名公

共体育课学生和10名体育教师进行调查。对学生的调查主要了解

其对融合课程的兴趣、参与度及收获等，结果显示 92% 的学生愿

意参与此类课程，88%的学生认为课程不仅锻炼了身体，还提高

了团队协作能力。对教师的访谈了解到他们在融合教学中遇到的

困难，60%的教师提到部分教师对拓展训练项目不熟悉、思政元

素融入不够自然等问题。这些调查结果为调整教学策略提供了重

要参考。

二、核心概念与理论基础

（一）核心概念

1.课程思政

指将思想政治教育元素融入各类课程教学中，并非生硬增加

思政内容，而是挖掘课程本身蕴含的思政资源，使思政教育自然

贯穿教学过程。在体育教学中，表现为在传授体育技能、组织拓

展训练时，潜移默化地培养学生的团队精神、责任感等。

2.高职公共体育课程

具有鲜明特点，教学内容注重实用性和针对性，与学生专业

和职业需求相关。教学方法多样灵活，包括小组合作学习、情境

教学等。其目标是多维度的，既要增强学生体质，也要培养体育

素养和促进心理健康。

3.拓展训练

是一种体验式学习活动，通过设计各种项目让学生在实践中

学习成长。项目具有一定难度和挑战性，能锻炼学生的体力、智

力和意志力，同时培养团队协作能力。研究表明，体验式学习的

知识留存率可达70%以上，而传统讲授式学习仅为30%左右，拓

展训练的学习效果往往比传统理论教学更显著。

（二）理论基础

建构主义理论对融合教学具有重要指导作用，该理论强调学

生主动建构知识，知识并非由教师简单传授。在教学中，根据拓

展训练项目特点创设情境，引导学生运用所学知识和技能，团队

协作解决问题。在此过程中，学生主动思考探索，实现知识和技

能的建构，通过团队讨论和实践成功找到解决问题的方法。同

时，教师转变角色，从传授者变为引导者，鼓励学生自主探索，

在学生遇到困难时给予指导，促进其更好地学习，体验从中感悟

活动蕴含的理念，通过反思获得知识改变行为从而实现可趋向性

目标的一种教育模式 [3]。

三、融合的创新点

（一）教学内容设计创新

根据不同专业学生特点，精准设计拓展训练项目和融入思政

元素。对于工科专业学生，设计强调团队协作、创新思维和工匠

精神的项目，过程中强调团队配合和创新，同时融入工匠精神，

要求学生精益求精。对于文科专业学生，侧重于培养沟通能力、

社会责任感和文化自信的项目，如 “主题辩论” 拓展活动，结

合体育赛事主题进行辩论，提升沟通能力，同时融入社会责任感

教育。

（二）评价体系创新

构建贴合教学实际的多元化评价体系，不仅关注学生体育技

能和身体素质的提升，还将团队协作、沟通能力、思想政治素养

等纳入评价范围，各项指标分别占比30%、20%、20%、30%。采

用教师评价、学生自评、学生互评相结合的方式，三者权重分别

为50%、20%、30%。评价过程中注重过程性评价，记录学生课堂

表现、参与度及进步情况，使评价更能反映学生成长，为教学改

进提供科学依据。评价体系的建设需要时间和努力，但只要高校

和教师齐心协力，相信一定能够取得不错的成效 [4]。

四、融合的必要性与可行性分析

（一）必要性

1.响应教育政策与时代需求

中华人民共和国教育部2020年印发的《高等学校课程思政建

设指导纲要》明确指出，“各类课程与思政课程同向同行，将显

性教育和隐性教育相统一，形成协同效应，构建全员全程全方位

育人大格局”[5]。在体育教学中融入课程思政和拓展训练，能培养

学生的爱国主义情怀、团队精神等，使其适应新时代对人才的需

求。近年来，社会对高素质技术技能人才的需求日益增长，具有

良好思想政治素养和综合能力的学生在就业市场上更具竞争力，

相关数据显示此类学生的就业率比其他学生高出10%-15%[6]。

2.弥补传统体育教学的不足

传统体育教学侧重于技能传授，教学内容和方法单一，学生
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兴趣不高，对学生综合能力培养不足。有数据显示，40%的学生

对传统篮球课缺乏兴趣，认为反复练习投篮枯燥。融入拓展训练

后，情况得到改善，70%的学生表示在融合课程中收获更多，学

生在实践中综合能力得到提升。

3.促进学生全面发展

融合教学对学生全面发展有积极影响 [7]。在身体素质方面，

拓展训练项目多样，能全面锻炼学生的力量、耐力等，经过一学

期融合课程学习，学生肺活量平均提升10%，立定跳远成绩平均

提高5厘米。在心理素质方面，“高空断桥”项目能让学生克服

恐惧、增强自信，85% 的参与学生表示完成项目后自信心明显增

强。在社会适应能力方面，团队项目让学生学会沟通协作，为步

入社会做准备，90%的用人单位反馈，参与过融合课程的学生在

团队合作方面表现更出色。

（二）可行性

1.政策支持

国家和地方出台一系列支持职业教育和体育教育改革的政

策，鼓励引入拓展训练等项目。如《国家职业教育改革实施方

案》中明确提出要深化职业教育课程改革，推动思政课程与课程

思政建设。这为融合教学提供了良好的政策环境和依据保障。

2.资源条件

学校在场地、器材和师资方面具备一定基础。场地方面，操

场、体育馆等可满足部分拓展项目需求，学校还有专门的心理拓

展基地，用于全校拓展项目的开展。器材方面，拓展训练所需器

材价格亲民、易于获取，学校现有体育器材也能派上用场，且多

数学校每年会投入一定资金用于拓展训练器材的购置和更新。师

资方面，体育教师经过培训能胜任拓展训练教学，近三年来，约

60%的体育教师参加过拓展训练相关培训 [8]。

3.学生需求与兴趣：当代高职学生对多样化体育课程需求强

烈，拓展训练以其挑战性和趣味性深受学生喜爱。95%的学生表

示愿意参与更多拓展训练项目，同时80%的学生认为在体育课程

中融入思政元素很有必要，学生对思政教育的接受度不断提高。

五、结论与建议

（一）结论

本研究通过对 “课程思政” 视域下高职公共体育课程与拓展

训练融合的探索 [9]，构建了 “体育技能 +拓展训练 +课程思政” 

三位一体的融合模式。实践表明，该模式能有效丰富教学内容与

方法，提升学生的学习兴趣和参与度，在培养学生体育技能的同

时，显著提高其团队协作、责任担当等思想政治素养和综合能

力，弥补了传统体育教学的不足，响应了教育政策与时代需求。

（二）建议

今后，可进一步扩大研究范围，在更多高职院校进行实践验

证，不断优化融合模式。同时，加强师资培训，提升教师将拓展

训练与课程思政有机融合的能力 [10]。此外，结合新兴技术，如虚

拟现实技术，创新拓展训练项目，增强教学的趣味性和实效性，

为高职体育教育的持续发展贡献力量。
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