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摘      要  ：  �幼儿园户外活动是幼儿一日生活的重要组成部分，科学合理地开展师幼互动，能够显著提升幼儿的生活自理能力和学

习能力，进一步促进幼儿身心健康和谐发展，从而全面提升幼儿园的教育质量。通过探讨幼儿园户外活动中师幼互动

行为的有效性及其影响因素，分析师幼互动的特点，揭示教师在户外活动中扮演的角色，优化教师的互动方式、促进

幼儿的主动参与和设计良好的活动环境能够显著提升互动的有效性，进而促进幼儿的认知、情感及社交能力的发展。
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Abstract  :  � Outdoor activities in kindergartens are an important part of children's daily life. Conducting scientific 

and reasonable teacher-child interactions can significantly improve children's self-care ability and 

learning ability, further promote their physical and mental health and harmonious development, and 

thus comprehensively enhance the educational quality of kindergartens. This paper explores the 

effectiveness of teacher-child interaction behaviors in kindergarten outdoor activities and their 

influencing factors, analyzes the characteristics of teacher-child interactions, and reveals the role of 

teachers in outdoor activities. It is pointed out that optimizing teachers' interaction methods, promoting 

children's active participation, and designing a good activity environment can significantly improve the 

effectiveness of interactions, thereby promoting the development of children's cognitive, emotional and 

social abilities.
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近年来，教育界越来越重视幼儿园户外活动的教育功能，认为其不仅仅是运动和娱乐的场所，而是幼儿全面发展的重要途径。根据

《幼儿园工作规程》，户外活动是促进幼儿身心健康发展的重要方式，且户外活动中的自主性、合作性和互动性为孩子的社会化提供了契

机。师幼互动作为发生在幼儿园，贯穿幼儿一日生活之中的教师和幼儿相互作用、相互影响的行为及过程，师幼互动成为影响幼儿园教

育质量的关键要素，是幼儿园教育目标得以实现的重要保证 [1]。

因此，本研究基于对幼儿园教育中师幼互动重要性的认识，结合户外活动的独特性，探讨在这一特定情境下师幼互动的行为模式及

其有效性。研究幼儿园户外活动中的师幼互动行为及其有效性，具有重要的理论价值和实践意义。

一、师幼互动及其有效性的内涵

（一）师幼互动的定义与特征

师幼互动是指在教育活动中，教师与幼儿之间通过语言、行

为和情感等多种方式进行的互动交流。这种互动不仅限于教师对

幼儿的言语指导，也包括教师对幼儿情感的支持、行为的引导以

及教学内容的共同探索。社会文化理论强调了社会交往在个体发
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展中的中心作用，认为学习是一个社会化的过程。在幼儿园环境

中，良好的师幼互动能够构建更好的教育环境，促进幼儿在轻松

愉悦的氛围中成长。Vygotsky指出，人的高级心理机能是在社会

活动中形成和发展起来的，通过与他人的交往，幼儿能够内化社

会文化工具和符号，如语言、书写和计算方法等，从而促进认知

发展。在教育实践中，教师通过与幼儿的互动，能够直接影响幼

儿的情感发展、认知能力以及社会技能的培养 [2]。
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师幼互动的形式丰富多样，涵盖语言、肢体、情感及认知等多

个层面。语言互动指教师与幼儿通过语言的沟通，分享想法、表达

情感和交流知识；肢体互动则是通过身体接触、手势等方式进行互

动；情感互动涉及教师对幼儿情绪的关注与回应，帮助幼儿建立安

全感与信任感；认知互动则侧重于教师引导幼儿思考、探索和解决

问题的过程。这些互动形式在幼儿园教育中相互交织，共同促进幼

儿的全面发展。教师才会真正理解幼儿的想法积极与幼儿互动 ,才

能充分发挥幼儿学习的主动性、能动性和创造性 [3]。

（二）师幼互动有效性的阐述

在教育领域，“有效性”一词源于拉丁语“efficacia”，译为

产生预期结果的能力。在现代语境中，有效性指某种行为、策略

或措施在实现目标或取得预期效果方面的成功程度。在教育研究

中，有效性通常用于衡量某种教育实践是否能够促进目标的达成

以及带来积极的教育成果。

师幼互动在幼儿园教育中扮演着至关重要的角色，它不仅关

乎教师与幼儿之间互动的频率和形式，更重要的是这些互动能否

有效促进幼儿在认知、情感和社会技能等多方面的发展。从教育

的实践性与目标性出发，师幼互动的有效性可以定义为：教师在

与幼儿互动过程中，通过合理的教育策略和行为促进幼儿在认

知、情感和社会性等方面取得实质性进步，并达到特定的教育目

标 [4]。这种有效性强调互动的针对性、实效性和发展性，是评价

师幼互动质量的重要标准。

二、幼儿园户外活动中师幼互动的影响因素

（一）教师因素对师幼互动有效性的影响

教师在幼儿园户外活动中的角色至关重要，其因素直接影响

到师幼互动的质量和效果。教师的教育理念、专业素养、情感表

达以及互动技巧等，都是决定师幼互动有效性的关键因素。

首先，教师的教育理念直接影响其在户外活动中的互动方

式。具有现代教育理念的教师，往往更加重视幼儿的自主性和参

与感，他们会根据幼儿的兴趣、需求和发展水平，设计适合的活

动，并通过引导性的互动促进幼儿的探索与思考。其次，教师的

专业素养是教师与幼儿互动中的重要基础。在户外活动中，教师

需要具备灵活的教学技能，能够根据活动的进展情况及时调整互

动策略。最后，情感是教师与幼儿互动中的重要组成部分。教师

通过微笑、鼓励、赞扬等方式表达情感，能够为幼儿提供安全感

和支持。教师对幼儿表现出的积极情感态度，能够增强幼儿的自

信心和归属感，进而提高其参与度和互动效果 [5]。

教师的互动技巧更是影响师幼互动有效性的重要因素。教师

的互动技巧包括语言使用、行为示范、情感支持等多方面内容。

教师如何提出问题、如何回应幼儿的尝试、如何在活动中给予反

馈，都会直接影响到师幼互动的效果。在户外活动中，教师要灵

活运用不同的互动策略，如通过开放性问题激发幼儿思考，通过

赞扬和鼓励提高幼儿的参与度 [6]。

（二）幼儿因素对师幼互动有效性的影响

幼儿个体的差异性是影响师幼互动有效性的一个重要因素。

幼儿的性格、认知能力、社交能力以及情感需求等都会在户外活

动中对互动的方式和效果产生不同的影响。

研究表明，幼儿在户外活动中的认知发展水平显著影响他们

的参与程度和互动效果。对于认知能力较强的幼儿，教师可以通

过提出更具挑战性的问题来激发他们的思维，进而促进其认知能

力的提高。同时，幼儿的性格特点，如内向还是外向，是否具有

较强的社交需求，都会影响师幼互动的质量。外向的幼儿通常更

愿意与教师和同伴进行交流，他们更容易表现出积极的情感和行

为。而内向的幼儿可能较少主动参与互动，教师需要更积极地去

引导和鼓励他们。最后，幼儿在户外活动中的情绪变化往往会直

接影响互动的效果。如果幼儿处于焦虑、不安或者情绪低落的状

态，他们可能会表现出较低的参与度，甚至排斥活动。而教师通

过及时关注幼儿的情感状态，给予情感支持，能够有效缓解幼儿

的负面情绪，促进其积极参与活动 [7]。情感支持不仅能增强幼儿

的情绪稳定性，还能提高他们对活动的投入度。

幼儿的社交能力也是影响师幼互动效果的一个重要因素。同

伴交往是形成和发展幼儿认知、态度和能力的关键，对幼儿性

格、道德、情感、心理健康、学习能力的生成与发展都有着非常

重要的影响 [8]。有较强社交能力的幼儿通常能够与教师和同伴顺

利进行的交流和合作，教师的互动行为往往能有效促进他们的参

与学习。

（三）环境因素对师幼互动有效性的影响

除了教师和幼儿的个体因素外，环境因素也是影响师幼互动

有效性的一个重要方面。在幼儿园户外活动中，活动场地、教学

资源以及活动设计等方面的环境因素都会对师幼互动产生深远

影响。

首先，幼儿园户外活动的场地设计和空间布局直接影响师幼

互动的方式与效果。宽敞的活动空间能够让幼儿自由地探索和

互动，也给教师提供了更多的机会与幼儿互动 [9]。合理的场地布

置，如设置不同的活动区、游戏区、休息区等，有助于组织多样

化的活动形式和互动方式。其次，良好的环境氛围能够促进积极

的师幼互动。在幼儿园的户外活动中，教师通过营造积极、和

谐、温馨的氛围，能够让幼儿感到安全、舒适，从而愿意参与到

活动中。环境中的氛围不仅仅是物理空间的设计，还包括教师的

态度和行为，教师通过展示尊重、关爱和支持的情感，能够有效

提升幼儿的参与度和互动效果。

最后，良好的环境氛围能够促进积极的师幼互动。在幼儿园

的户外活动中，教师通过营造积极、和谐、温馨的氛围，能够让

幼儿感到安全、舒适，从而愿意参与到活动中。环境中的氛围不

仅仅是物理空间的设计，还包括教师的态度和行为，教师通过展

示尊重、关爱和支持的情感，能够有效提升幼儿的参与度和互动

效果。

三、师幼互动及其有效性的提升策略

（一）优化教师角色与互动方式

在幼儿园户外活动中，教师的角色和互动方式是决定师幼互
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动有效性的关键因素。教师不仅是知识的传授者，更是活动的组

织者、引导者和支持者。户外活动中，教师的角色应更多地转变

为引导者和合作伙伴，而非仅限于知识的单向传授者。教师应当

根据活动的需求和幼儿的特点，灵活调整自己的角色。教师还应

作为评价者，在活动结束后对幼儿及教师自身进行评价，调动教

师参与活动的自主性，在实践与反思的螺旋式递进中提升师幼互

动能力 [10]。

此外，教师的互动方式需要多样化，以满足不同幼儿的需

求。教师可以通过言语交流、行为示范、情感回应等多种方式进

行互动。在语言互动方面，教师应通过提问、鼓励、反思等方式

激发幼儿的兴趣和思维。开放性问题和探索性问题能够促使幼儿

主动思考，并增加他们对活动的投入度 [11]。例如，在进行户外自

然观察时，教师可以问：“你们觉得这棵树为什么这么高？”这

样的提问不仅能引发幼儿的好奇心，还能帮助他们培养观察和思

考的能力。

（二）促进幼儿积极参与的互动技巧

在幼儿园户外活动中，促进幼儿积极参与是提高师幼互动有

效性的一个关键。教师通过采用合适的互动技巧，激发幼儿的兴

趣，增强他们的参与动机，从而提高活动效果。

首先，教师应采用激励性和参与性强的互动技巧。在活动设

计中，教师可以提供丰富的选择，让幼儿根据自己的兴趣选择参

与的内容和方式。通过这种自主选择的方式，幼儿更容易产生兴

趣，并主动参与到活动中。例如，在户外游戏中，教师可以设置

多个活动区域，让幼儿自由选择自己喜欢的游戏内容，增强他们

的参与感和自主性。通过这种方式，教师能够根据幼儿的兴趣调

整活动内容，从而提高互动效果。

其次，教师的反馈方式对于幼儿的参与也有重要影响。及

时、积极的反馈能够增强幼儿的参与动机。当幼儿完成某个任务

或展现出积极行为时，教师应及时给予正向反馈和鼓励，以增强

幼儿的成就感 [12]。例如，当幼儿成功完成合作任务或在活动中表

现出勇气时，教师可以给予表扬和奖励，帮助幼儿建立自信心，

并鼓励他们在未来的活动中继续积极参与。

此外，教师还应注重培养幼儿的合作精神。在户外活动中，

合作性任务可以促进幼儿之间的互动和交流。通过这种合作互

动， 幼儿能够学会如何与他人合作， 增强团队意识和社交技

能 [13]。这不仅有助于提高活动的参与度，还能帮助幼儿在合作中

发展更好的社交技能。

（三）提供环境设计与互动支持

环境设计对师幼互动的有效性有着深远的影响。在户外活动

中，良好的环境设计能够为师幼互动提供充分的支持，促进互动

质量的提高。

活动空间的布局和设计对幼儿的参与和互动起着至关重要的

作用。教学资源的合理配置和利用对师幼互动的有效性也至关重

要。宽敞、开放的空间能够激发幼儿的探索欲和参与感。设计户

外活动场地时，需全面考虑幼儿的活动需求，以保障空间的自由

度和灵活性。教师应合理规划活动区域，提供足够的空间让幼儿

自由活动和选择参与的项目。适当的空间安排不仅有助于增强幼

儿的活动参与度，还能够为师幼之间的互动提供更多的机会和场

所 [14]。

环境氛围的营造也是影响师幼互动效果的重要因素。良好的

环境氛围能够让幼儿感到放松和愉悦，从而更积极地参与活动。

教师通过积极的情感支持和鼓励，为幼儿创造一个安全、包容、

友善的互动环境 [15]。例如，教师通过微笑、肢体语言、鼓励性语

言等表达关爱和支持，能够帮助幼儿在活动中建立安全感和归属

感，增强他们的参与度和情感投入。

总之，在幼儿园户外活动中，教师通过这些策略的实施，能

够更好地促进幼儿的全面发展，提升活动的教育效果。这不仅帮

助幼儿在认知、情感、社交等方面得到成长，还为幼儿今后的学

习与生活打下了坚实的基础。
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