
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 065

虚拟仿真技术与高校思政课相结合的困境与突破
马寰宇

沈阳药科大学 马克思主义学院，辽宁 沈阳  110016

DOI:10.61369/ECE.2025130021

摘      要  ：  �随着信息技术的飞速发展，虚拟仿真技术在教育领域的应用日益广泛，为高校思政课改革创新带来了新的机遇。虚拟

现实技术作为一种先进的教学手段，能够通过沉浸式体验激发学生情感共鸣，让思政课程变得更加丰富有趣，提升教

学效果。基于此，本文针对虚拟仿真技术与高校思政课相结合的路径展开研究，阐述了其目前面临的困境，并提出相

应的突破策略，以期为推动虚拟仿真技术与高校思政课的深度融合提供有益的参考。
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Abstract  :  � With the rapid development of information technology, the application of virtual simulation technology 

in the field of education has become increasingly widespread, bringing new opportunities for the reform 

and innovation of ideological and political courses in colleges and universities. As an advanced 

teaching method, virtual reality technology can stimulate students' emotional resonance through 

immersive experience, make ideological and political courses more rich and interesting, and improve 

teaching effects. Based on this, this paper studies the path of combining virtual simulation technology 

with ideological and political courses in colleges and universities, expounds the current dilemmas it 

faces, and puts forward corresponding breakthrough strategies, aiming to provide useful reference for 

promoting the in-depth integration of virtual simulation technology and ideological and political courses 

in colleges and universities.​
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引言

高校思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，肩负着培养学生正确的思想观念的重要使命。在新时代背景下，随着互联网技术

的普及和数字一代学生的成长，传统的思政课教学模式面临着巨大的挑战 [1]。虚拟仿真技术以其沉浸式、交互性、逼真性等特点，为思

政课教学注入了新的活力。它能够将抽象的理论知识转化为生动的虚拟场景，让学生在体验中感悟、在互动中学习，从而提高思政课的

吸引力和实效性。因此，探究虚拟仿真技术与高校思政课相结合的路径，具有重要意义。
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一、虚拟仿真技术与高校思政课相结合的困境

（一）技术应用不够深入

部分高校将虚拟仿真技术简单地视为一种教学工具，过分强

调技术的形式创新，而忽视了其与思政课教学内容的深度融合。

例如，一些教师只是将传统的 PPT课件转化为虚拟场景，学生

在虚拟环境中只是进行简单的浏览和点击，缺乏深层次的思考和

互动。这种技术应用方式并没有真正改变思政课的教学模式，只

是在形式上进行了翻新，难以达到预期的教学效果。许多虚拟仿

真项目只是为了迎合技术潮流而开发，没有充分考虑思政课的教

学目标和学生的认知需求。虚拟场景的设计往往过于注重视觉效

果，而忽视了对思政理论知识的诠释和价值引领 [2]。此外，由于
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缺乏统一的技术标准和规范，不同高校开发的虚拟仿真资源之间

难以实现共享和互通，造成了资源的浪费和重复建设。

（二）虚拟仿真技术教学设计不够合理

虚拟仿真技术本应成为增强思政课教学感染力和说服力的重

要手段，但在实际应用中，部分虚拟仿真项目设计不合理，难以

引发学生的情感共鸣，导致价值引领作用弱化。学生在体验过程

中虽然能够看到历史画面，但难以真正理解革命先烈的崇高理想

和坚定信念，无法产生强烈的情感共鸣 [3]。此外，一些虚拟仿真

场景设计脱离了学生的实际生活和社会现实，使得学生在学习过

程中难以将所学的思政理论知识与现实问题相结合。例如，在开

展职业道德教育虚拟仿真教学时，如果虚拟场景中的案例与学生

未来的职业发展脱节，学生就难以从中获得真正的启示和感悟，

教学价值也就无法得到有效实现。

（三）教师数字素养有待提升

虚拟仿真技术与高校思政课的结合，对教师数字素养提出了

更高的要求。然而，当前教师数字素养不足的问题较为突出，导

致主体能力错配化，影响了虚拟仿真教学的顺利开展。部分思政

课教师缺乏对虚拟仿真技术的了解和掌握，无法熟练运用虚拟仿

真设备和软件开展教学活动。他们在教学设计过程中，难以将虚

拟仿真技术与思政课教学内容有机融合，无法充分发挥虚拟仿真

技术的优势。此外，一些教师对虚拟仿真教学的认识存在偏差，

认为虚拟仿真技术只是一种辅助工具，没有将其纳入整体的教学

改革中，缺乏积极探索和创新的意识。

（四）相关机制建设尚未完善

虚拟仿真技术与高校思政课的深度融合需要完善的机制保

障，但目前机制保障碎片化的问题严重制约了两者的结合进程。

在资源供给方面，部分高校由于资金、技术等方面的限制，无法

开发和引进高质量的虚拟仿真资源，导致虚拟仿真教学资源匮

乏；虚拟仿真资源的更新速度较慢，难以跟上时代发展和教学需

求的变化。在评价体系方面，目前对虚拟仿真教学的评价往往侧

重于教学形式和技术应用，而忽视了对教学内容、教学效果和学

生综合素质提升的评价。虚拟仿真教学涉及到教学管理、技术支

持、资源建设等多个部门，但各部门之间缺乏有效的协调和沟

通，导致工作效率低下，难以形成工作合力。

二、虚拟仿真技术与高校思政课相结合的突破策略

（一）建立三维资源标准，推动教学重构

为深化虚拟仿真技术的应用，学校应建立三维资源标准，对

资源的建设和应用做出明确规定，以推动教学重构，构建出沉浸

式的教学新生态。第一，制定统一建设标准。学校要明确出虚拟

仿真资源的技术规范和质量标准，对不同部门的资源做出统一的

标准，这样能够确保资源的有效互通，提升应用效果 [4]。以思政

课虚拟仿真教学资源为例，学校要根据思政课教学目标和学生学

习需求，开发具有针对性和系统性的思政资源，搭建具有思政特

色的虚拟仿真场景，让学生能够在沉浸式的学习氛围中学习课程

内容，提升学习效果。第二，教学内容深度融入虚拟仿真环境。

在教学设计中，教师要围绕思政课内容打造虚拟仿真环境，将抽

象理论知识变为生动的虚拟场景，运用任务驱动或情境教学等方

法让学生在虚拟场景中展开探究，深化学生对课程知识的理解。

比如在讲解马克思主义基本原理时，教师便可运用虚拟仿真技术

搭建出资本主义社会的生产场景，让学生在场景中学习知识直

观感受剩余价值的产生过程，形成对课程知识深刻的印象 [5]。第

三，打造沉浸式教学环境。教师要应用 VR或 AR技术打造高度还

原的虚拟场景，让学生在场景中与事物互动，这样不仅能够增强

学习趣味性，带给学生身临其境的学习体验，还能够激发学生情

感共鸣，提高思政课教学感染力。

（二）优化教学设计，强化开展素质教育

 为切实发挥虚拟仿真技术应用作用，教师要优化教学设计，

加强对学生综合素质的培养，带给学生良好的情感体验，让学生

树立正确的思想观念。第一，加强对学生的素养培育。在虚拟仿

真技术支持下，教师要注重开展素质教育，带领学生探究虚拟场

景中的问题，培养学生分析问题和解决问题的能力；将思政素养

培养引进虚拟仿真教学全过程，并设置价值判断和道德选择等环

节，加以正确的引导，让学生在分析中树立正确的思想观念。第

二，优化虚拟场景设计。在应用虚拟仿真技术过程中，教师要挖

掘思政课中的情感元素和价值内涵，并将其融入虚拟场景设计

中，这样激发学生情感共鸣，加强价值引领 [6]。比如在开展爱国

主义教学中，教师可挖掘关于英雄人物事迹的素材，将其搭建相

应的虚拟场景，让学生仿佛身临其境，近距离接触英雄人物，这

样激发学生爱国情怀。此外，教师还要加强虚拟仿真教学和实际

生活的联系，结合生活实际问题搭建虚拟场景，引进值得思考的

社会事件，引发学生关注社会，培养学生社会责任感。第三，加

强虚拟仿真教学情感反馈。教师应注重分析学生在虚拟场景学习

中的情感表现，了解学生的情感变化，并结合学生情感反馈，及

时调整教学策略，为学生提供个性化的教学指导。

（三）加强教师数字素养培训提升教师技术应用能力

教师技术应用能力直接影响着虚拟仿真技术和思政课的融合

效果，学校应加强对教师开展数字培训活动，切实提升教师的技

术应用能力，让教师在教学中能够灵活运用虚拟仿真技术。第

一，加强技术学习和培训。学校应设置分层分类的培训体系，对

不同年龄段和技术层次的教师开展个性化培训活动，让所有教师

能够在原有基础上获得进一步发展。学校可邀请技术人员展开专

题讲座与虚拟现实设备操作实训活动，一对一指导教师，让教师

能够掌握虚拟仿真资源开发和场景搭建的方法，为后续教学提供

支持 [7]。第二，提升教师虚拟仿真教学设计能力。在教师培训过

程中，学校要重点培养教师的教学设计能力，让教师能够将虚拟

仿真技术与思政课程教学目标相结合，围绕理想信念教育等核心

内容，搭建沉浸式教学场景，进而有效提升思政课教学效果。比

如在培训中，培训导师指导教师运用虚拟仿真技术还原红色革命

场景，让教师能够围绕重大历史事件搭建不同的场景，增强教学

互动性；指导教师挖掘社会热点，搭建虚拟讨论空间，让教师能

够运用虚拟仿真技术带动课堂互动 [8]。
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（四）完善相关管理机制，优化资源供给与保障体系建设

为了解决机制保障碎片化的问题，学校需要完善相关机制，

优化资源供给和保障体系，在资源供给上，高校应该多提供经费

建设虚拟仿真资源，比如设立专项经费，专门用来开发、购买和

更新这些资源，努力争取政府和社会各界的帮助，多找些资金来

源，还要建立资源共享机制，打破学校之间的隔阂，让好资源能

够互相流通，可以建立区域性的共享平台，把各学校的优势资源

集中起来，提高资源的使用效率。虚拟仿真资源也需要及时更新

和管理，学校要建立更新资源的制度，根据时代发展和教学需求

的变化，不断改进这些资源，鼓励教师和学生一起参与资源的

建设和评价，这样能提高资源的质量和实用性，在保障体系建

设方面，要健全管理体制，可以成立专门的管理机构，负责统

筹协调虚拟仿真教学的各项工作，让各个部门之间沟通顺畅、

配合默契，要明确每个部门的职责分工，确保虚拟仿真教学顺利

开展 [9]。还要建立完善的教学规章制度，制定具体的管理办法和

资源建设标准，为虚拟仿真教学提供制度保障，加强对教学过程

的监督和管理，确保教学活动规范有序，学校要加强对虚拟仿真

技术的研究和应用推广，和科研机构、企业合作，共同探索虚拟

仿真技术在课程中的应用规律和创新模式，特别是在思想政治课

上，通过举办学术研讨会、教学展示活动等方式，分享成功经验

和做法，推动虚拟仿真技术与高校课程的深度融合 [10]。

三、结束语

综上所述，虚拟仿真技术与高校思政课相结合是时代发展的

必然趋势，也是推动思政课改革创新的重要途径。在实际教学过

程中，学校要注重建立三维资源标准，强化开展素质教育，加强

教师数字素养培训，完善相关管理机制，这样提升思政课教学效

果，培养学生正确的思想观念。随着虚拟仿真技术的不断发展，

虚拟仿真技术在高校思政课中的应用将会更加广泛和深入，教师

要不断探索和创新，以切实提升思政课教学质量。
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