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摘      要  ：  �地理学科的研究对象始终处于稳定与变化的辩证统一中，高中地理综合思维的培养需立足这一本质特征。基于此，笔

者将在本文中以 “稳定与变化” 视角为切入点，探究地理综合思维的培养路径。希望能为读者提供一些参考与帮助。
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Abstract  :  � The research objects of geography are always in the dialectical unity of stability and change, and 

the cultivation of high school geography comprehensive thinking needs to be based on this essential 

feature. Based on this, the author will take the perspective of "stability and change" as the starting 

point in this paper to explore the cultivation path of geography comprehensive thinking. It is hoped that 

this can provide some reference and help for readers.
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引言

高中地理教育的核心目标之一是培养学生的综合思维，即运用综合的观点认识地理环境的整体性与差异性、地理要素的相互作用及

地理事物的发展变化。然而，当前高中地理教学中，对综合思维的培养往往侧重要素关联的静态分析，或孤立强调地理事物的动态变

化，缺乏对 “稳定与变化” 辩证关系的系统整合。学生在面对复杂地理问题时，常出现难以区分稳定基础与变化动因、无法构建要素

间动态联系的困境，这在一定程度上制约了综合思维的深度发展。

一、高中地理教学中综合思维培养的现状分析

（一）高中地理课程标准中综合思维的要求

《普通高中地理课程标准（2017 年版 2020 年修订）》着重

将 “综合思维” 列为地理学科核心素养之一，明确指出其是人们

全面、系统、动态地认识地理事物和现象的思维品质与能力。鉴

于人类赖以生存的地理环境为自然与人文要素在不同时空组合下

相互作用形成的综合体，“综合思维” 素养的培育对学生从整体

性视角剖析地理环境及其与人类活动的关系意义重大 [1]。

新课程标准要求学生从多维度剖析地理事象，洞悉各要素间

的相互作用，阐释地理现象的发生、发展过程，以全面认识地理

环境特点并辩证看待地理问题。这意味着学生不仅要掌握扎实的

地理知识、规律与原理，更需具备将其灵活运用于实际情境的能

力。在知识层面，学生需理解地理事物稳定状态下各要素的相对

关系，如自然地理中气候类型相对稳定时，大气环流、地形、海

陆位置等稳定要素的协同作用；人文地理里城市空间结构稳定阶

段，交通、功能分区、人口分布等要素的相互影响。而在变化层

面，要能分析地理事物因内部机制或外部干扰产生变化的过程，

像全球气候变化背景下自然地理要素的连锁反应，以及城市化加

速进程中人文地理现象的动态演变。通过对稳定与变化的系统学

习，学生可构建起系统的知识体系，从而更好地满足课程标准对

综合思维培养的要求。

（二）当前高中地理综合思维培养存在的问题

当前高中地理综合思维培养存在多维度问题，集中体现在对

地理事物 “稳定与变化” 辩证关系的处理失当、培养框架的系统

性缺失以及学生思维能力的结构性不足。首先，教学中对稳定与

变化的关联重视不足，多数课堂要么聚焦静态知识的传授，如孤

立讲解气压带风带的分布模式或城市功能分区的理论模型，忽视

其随时间、空间的动态演变；要么仅强调变化现象的描述，如列

举全球气候变暖的表现或城市化的阶段特征，却未能追溯变化背

后稳定要素的制约作用，导致学生难以建立 “稳定是变化的基础、

变化是稳定的突破” 的逻辑认知，在分析类似“黄土高原水土流
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失为何在特定阶段加剧”等问题时，无法将黄土高原的地质结构

稳定性与人类活动的干扰变化联系起来。其次，缺乏系统的综合

思维培养框架，教师多依赖教材章节顺序开展教学，自然地理与

人文地理的内容被割裂，如讲解 “洋流对气候的影响”时，仅关

注洋流分布的稳定性与气候的关联，而在 “全球气候变化” 章节

中，又未回溯洋流系统可能发生的变化及其对气候的反馈，使得

学生难以形成跨章节的要素关联意识；同时，教学策略多停留在

单一案例的分析，缺乏“稳定要素识别—变化过程推演—动态模

型构建” 的递进式训练，学生面对复杂地理问题时，常陷入要素

遗漏或逻辑断裂的困境 [2]。最后，学生辩证分析能力薄弱，表现

为对地理事物的认知呈两极化：要么将地理规律绝对化，认为 “季

风气候的成因是固定不变的”，忽视全球变暖可能引发的季风强

度变化；要么过度强调变化的随机性，在分析“人口迁移趋势” 

时，无法区分区域经济差异这一稳定动因与突发政策带来的短期

波动，导致其在解答 “长三角人口流入为何呈现阶段性变化” 等

问题时，难以兼顾长期稳定因素与短期变化条件。这些问题共同

制约了综合思维的深度发展，使得学生虽掌握大量地理知识，却

难以形成对地理环境整体性、动态性的系统认知 [3]。​

二、“稳定与变化” 视角下高中地理综合思维培养

的实践策略

（一）构建层次化培养导向

构建层次化培养导向需以 “稳定与变化” 的辩证关系为核

心，搭建“知识 — 能力 — 素养”三级递进的目标体系。在知识

层面，要让学生扎实掌握地理事物的稳定属性与变化规律，比如

理解三圈环流的基本模式是大气运动的稳定框架，同时知晓气压

带风带会随太阳直射点移动而发生季节性变化；明晰农业地域类

型的典型特征具有相对稳定性，也了解其会因技术进步、市场需

求改变等因素出现演化趋势。能力层面，重点培养学生三方面能

力，一是识别稳定要素，像判断地形对河流流向的长期制约作用

这种不易改变的基础条件；二是分析变化动因，例如探究降水量

变化如何影响河流水文特征等现象背后的原因；三是构建动态关

联，如厘清人口增长与资源环境承载力之间相互作用、相互影响

的关系。素养层面，致力于引导学生形成 “以稳定为基、以变化

为脉” 的辩证思维，使其明白城市地域文化的稳定性是特色传承

的根基，而功能的适应性变化是发展的动力；懂得气候带的分布

具有相对稳定性，但在全球变暖等因素影响下也会发生变迁，从

而学会从稳定中把握变化的趋势，从变化中探寻稳定的支撑，让

综合思维的培养既有具体的知识作为载体，又有清晰的能力提升

路径，最终实现地理核心素养的有效落地 [4]。

（二）搭建跨模块内容支架

搭建跨模块内容支架需围绕“稳定与变化”主题对教材案例

进行筛选重组，形成自然与人文地理交融的案例集群。自然地理

领域，将“岩石圈物质循环的稳定性”与“板块运动的变化性” 

整合，让学生理解岩石圈物质循环维持着地壳物质的相对稳定，

而板块运动的持续变化会打破这种稳定，如板块碰撞引发的造山

运动；把“洋流分布的常态”与“厄尔尼诺现象的异常变化” 关

联，使学生知晓正常洋流分布对气候的稳定影响，以及厄尔尼诺

现象带来的洋流异常变化对全球气候的扰动，进而把握地质作用

缓慢变化积累到一定程度打破原有稳定状态的规律 [5]。人文地理

领域，串联 “传统村落空间结构的稳定性”与“乡村振兴中的功

能转型”，让学生看到传统村落空间结构是历史形成的稳定存在，

乡村振兴中的功能转型是在这种稳定基础上的适应性变化；结合

“交通线路分布的阶段性稳定”与“高铁时代的线路网络重构”，

使学生明白交通线路分布在一定阶段保持稳定，而高铁时代的到

来推动线路网络重构，且这种变化以稳定的自然条件和社会结构

为前提。通过这样的案例集群搭建，打破教材章节界限，助力学

生在跨模块关联中理解地理事物的整体性与动态性 [6]。

（三）实施递进式思维训练

递进式思维训练需遵循 “基础认知—关联分析—系统构建—

创新应用” 的层级路径，逐步提升学生的综合思维能力。在基础

阶段，以单一要素识别为核心，通过 “现象拆解” 任务引导学生

建立地理要素的敏感性。例如，观察 “城市住宅小区布局” 时，

先让学生独立列出可见要素（建筑物密度、绿化面积、交通出入

口等），再补充隐性要素（容积率、学区划分、地价水平），通

过“显性—隐性” 要素的逐步揭示，培养要素提取的全面性。进

阶阶段聚焦要素关联分析，设计 “因果链推导” 练习，从简单到

复杂逐步升级。以 “全球变暖” 为例，先要求学生写出 “温室气

体排放→气温升高” 的直接链条，再引导补充 “森林砍伐→ CO₂

吸收减少→温室效应加剧”“气温升高→冰川融化→海平面上升” 

等分支链条，最终形成多节点的因果网络 [7]。系统构建阶段侧重

思维的整合性，通过 “区域系统模拟” 活动，让学生以 “区域规

划师” 身份处理复杂问题。如在 “某区域产业转型” 任务中，先

让学生分别分析资源禀赋、环境承载力、市场需求等子系统的现

状，再通过小组讨论确定各子系统的权重关系（如资源型城市需

优先考虑环境修复与新兴产业培育的平衡），最终形成包含约束

条件、发展目标、实施路径的系统方案。创新应用阶段强调思维

的迁移与突破，设置 “反事实推理” 任务，如假设 “青藏高原消

失”，引导学生推演亚洲气候类型分布、河流流向、农业格局的

连锁变化，在打破常规的推演中检验综合思维的灵活性。整个训

练过程中，教师需根据学生表现动态调整任务难度，例如在要素

关联阶段，若学生难以构建多链条关系，可提供 “要素关联提示

卡”（如 “人口增长可能通过哪些途径影响水资源短缺”），通

过脚手架式支持确保思维进阶的连贯性，最终实现从零散认知到

系统思维的跨越 [8]。

（四）完善过程性素养反馈

完善过程性素养反馈，要构建多主体参与、多形式结合的动

态机制，精准对接地理综合思维培养的各环节。在此过程中，教

师需打破单一评价者角色，引入学生自评、小组互评与家长反

馈，形成三维立体反馈网络。学生完成 “区域农业发展分析” 任

务后，先进行自我反思，在 “思维日志” 中记录分析时是否遗

漏市场因素等；小组内通过 “要素贡献度评分表” 互评，如评

价成员在讨论气候与地形关联时的逻辑性；家长则观察学生在生
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活中运用地理知识的表现，如分析家乡天气变化时是否结合地形

因素，实现课内外反馈的衔接 [9]。反馈形式要注重质性与量化结

合，对 “人口迁移” 案例分析中要素关联混乱的学生，不只是打

分数，更要标注 “未考虑交通发展对迁移的推动作用” 等具体问

题，并附同类案例的正确分析框架供参考。同时，借助在线平台

实时收集学生的练习数据，自动生成 “高频错误热力图”，如显

示多数学生在 “工业区位选择” 中忽视环境要素，教师可针对性

设计 “污染型工业布局与风向关系” 专题训练。还要关注个体差

异，为思维进阶较慢的学生提供 “阶梯式反馈提示”，如分析 “城

市化问题” 时，先提示从 “交通拥堵” 关联 “人口增长”，再

引导延伸至 “规划不合理” 等深层因素；对表现突出的学生则提

出拓展性问题，如 “如何用智慧城市技术缓解城市化问题”，推

动其思维向更高层次发展。通过这样的过程性反馈，让学生清晰

认知自身在综合思维各维度的优势与不足，同时为教师调整教学

策略提供精准依据，形成教与学的双向优化 [10]。​

三、结束语

综上所述，高中地理综合思维的培养是一项系统工程，需要

教师在教学实践中持续深化对 “稳定与变化” 辩证关系的理解，

不断优化教学策略，打破知识壁垒，引导学生从静态认知走向动

态分析，从孤立思考迈向系统关联。唯有如此，才能真正提升学

生运用综合思维解决复杂地理问题的能力，使其不仅成为地理知

识的掌握者，更成为具备辩证思维和系统视野的地理学习者，从

而更好地适应课程改革的要求，为应对现实世界中的地理挑战奠

定坚实基础。未来，随着地理教育改革的不断深入，基于 “稳定

与变化” 辩证视角的综合思维培养模式，将为高中地理教学注入

更持久的活力，助力学生实现地理核心素养的全面发展。
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