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一、数学课程中蕴含的哲学思想与思政教育的内在关

联性

（一）高等数学的课程思政育人目标

教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》指出，要让所有

高校、所有教师、所有课程都承担好育人责任，守好一段渠、种

好责任田。公共基础课程注重在潜移默化中坚定学生理想信念、

厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长知识见识、培养奋斗精

神，提升学生综合素质。而数学课程的责任田，就在于科学思维

方法的训练和科学伦理的教育，培养学生探索未知、追求真理、

勇攀科学高峰的责任感和使命感 [1]。
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摘   要 ：  在课程思政视域下，高等数学课程蕴含着丰富的哲学思想，与思政教育紧密相连，对学生的生命价值教育有着重要意

义。本文深入探讨了高等数学中的函数、极限、导数与微分、积分等概念所蕴含的生命辩证法，如生命价值随时间迭

代增长、在理想与现实间寻求动态平衡、应对人生变量进行动态调整以及生命是事件累计等，并延伸至线性代数与概

率统计领域，阐述了人生坐标系中寻找不变性以及从随机过程和中心极限定理中解析命运等观点。这些数学哲学思想

有助于引导学生树立正确的生命价值观念，培养健全人格，实现自我价值与社会价值的统一，提升高校人才培养质

量，推动学生在数学学习中感悟生命意义，于成长道路上积极奋进。
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（二）思政育人目标中生命价值的内涵

生命价值是非常宏大的命题，哲学存在主义认为生命本身没

有预设的意义，价值由个体通过自由选择和行动赋予。萨特提出

“存在先于本质”，强调人通过自我创造实现价值。伦理与社会视

角认为生命价值体现在对他人或社会的贡献，但也需警惕“工具

化”风险 —— 生命价值不应仅由外部成就定义。现实挑战在于一

旦思考生命价值是否能肯定价值，就像加缪在《西西弗神话》中

提出的承认荒诞后仍坚持抗争本身就是价值。所以试图以一门理

学课程去定义和解释这一命题显得不太现实。如果仅聚焦于高校

人才培养，思政育人目标中生命价值的内涵可收缩为自我价值和

社会价值两个维度。自我价值，包括自我认知，自我增值。认知
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过往、现在、未来，认知自我与环境的关系，实现素质、知识、

能力增值，回答培养什么样的人。社会价值是人实现自我价值的

同时对社会的价值，回答为谁培养人。于是通过数学课程去感

知、理解、践行生命价值，有了现实意义。

（三）数学中的哲学思想与生命价值教育的关联

在古希腊，数学与哲学尚未分野，哲学家们通过数学寻找宇

宙的普遍规律。毕达哥拉斯学派认为“万物皆数”，将数学视为

揭示世界和谐性的钥匙；柏拉图在《理想国》中强调几何学是通

往哲学真理的必经之路，认为数学对象（如圆、三角形）是理念

世界的完美投影。中国古代《周易》的象数体系、印度哲学中的

“零”与无限概念，同样体现了数学与哲学思维的融合，试图通

过抽象符号解释存在与变化。可以看出数学与哲学自古以来都肩

负追问终极真理的使命。用数学思想解释生命哲学问题，符合逻

辑。结合当代大学生生命认知有待提高、生命情感仍需润泽、生

命信念有待增强、生命责任意识有待提高的特点 [2]，本文将挖掘高

等数学中的哲学思想，从健全人格的角度探讨高等数学对生命价

值的启示。

二、高等数学中的生命辩证法

大学以专业为载体，承担着人才培养职能。每个专业都有人

才培养目标，培养目标可分解为素质、知识、能力三个维度。从

学生的视角看，生命价值可理解为素质、知识、能力三个维度在

时间上的增值。

（一）函数：生命价值是时间轴上的迭代函数

假定素质、知识、能力可以被量化，事实上大学学生培养目

标确实是被分数化，以考试评价分数判别培养目标的达成度。再

假定素质、知识、能力的增量（ , ,S Z N   ）与学生时间投入、专

注程度、学习方法正相关，而时间投入、专注程度、学习方法等

要素可进一步统一成有效学习时长（ L ）一个变量 [3]。于是 ΔS

（t+1）=ΔS（t）+k1L（t+1）；ΔZ（t+1）=ΔZ（t）+k2L（t+1）；

ΔN（t+1）=ΔS（t）+k2L（t+1）。生命的价值是在时间的推进中，

通过不断的自我更新、积累和调整而逐步形成和演变的。换句话

说，生命不是一成不变的，其价值是在每一个时间点上基于之前

的状态进行“迭代”或“更新”，从而在时间的长河中不断演变

和深化 [4]。每一次的经历、学习、成长都在之前的基础上增加新的

价值。每一次的“迭代”都会影响下一次的价值评估。通过反思

过去的错误，明白当前的结果是什么原因造成的，及时调整未来

的行为，从而提升生命的质量或价值。

（二）极限：理想与现实的动态平衡

古希腊哲学家芝诺提出过一系列关于运动、无限和连续性的哲

学难题。其中阿基里斯追龟难题，全希腊跑得最快的英雄阿基里斯

与乌龟赛跑。若乌龟先出发，阿基里斯必须首先到达乌龟的起点，

但此时乌龟已前进一段新距离；当他追到新位置时，乌龟又向前移

动了更短的距离 …… 看似阿基里斯永远无法追上乌龟。无限分割

的时间过程是否必然导致无限总时间？设乌龟先跑距离 d ，阿基

里 斯 速 度 是 乌 龟 的 k 倍 ( 1)k > 。 追 赶 所 需 时 间 为：

2/ / 1
1 1/

d d k d k dT
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−
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1/ 1k < ，其和收敛于有限值，说明无限步骤可在有限时间内完

成。学生知识、素养、能力增值等都是时间上的函数，假定每天

每时每刻每分每秒都在增值，且单位时间内的增量随着时间推移

发生等比例 q 的衰减 ( 1)q < 。那么不论是以天为单位还是以三年

为单位，初始值为1，期间知识、素养、能力增值（ , ,S Z N   ）

=
1 1 11

1nq q q
+ + + + =

−
  。一方面，受制于人类身心智力发育水

平，在有限时间内学习所得必然有上限，“吾生也有涯，而知也无

涯。以有涯随无涯，殆已”。另一方面，正因为这样的限制，我们

应该尽可能的追求降低每天增量衰减幅度，让 q 趋近于1，在有限

的时间内知识、素养、能力得以最大可能的增值 [5]。

（三）导数与微分：应对人生变量中的动态调整能力

时间是用于标记变化的度量，因地球公转产生四季变化而有

了年，地球自传产生昼夜变化而有了天。生命经历的每一件事 iH

，在生命的路途上对时间做了标记 it ，并对时间进行划分 it 。在

有限的时间跨度内，经历的事件越多，划分越细微。经历一件

事，经历一个 it ，生命价值得以增值（ , ,i i iS Z N   ）。抽象出的

时间是一个连续变量，当这样的划分趋于无限，借助导数的几何

意 义， 生 命 价 值 有 了 新 的 方 向、 趋 势 意 义。
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， ( )', , 0i i iS Z N >   ，生命在时间

变量上单调递增，实现增值。 ( )', , 0i i iS Z N <   ，生命在时间变量

上单调递减，在耗费生命长度的同时，也在耗损已有的生命价

值。 ( )', , 0i i iS Z N =   ，生命价值没有变化，数十年如一日，那么

这 数 十 年 只 不 过 是 将 生 命 缩 短 为 一 天 而 已。 再 进 一 步，

( )'', , 0i i iS Z N >   ，生命价值变化从增到停止再到下降，由盛而

衰。 ( )'', , 0i i iS Z N <   ，生命价值变化从减到停止再到增加，由衰

转盛，否极泰来 [6]。

（四）积分：生命是事件的累计

人生是一场体验。生命价值在于自我在经历一件件事过后，

自我能力的累计，感悟的累计。行为经济学中的边际效用递减定

律在体验领域失效，登顶珠峰的记忆价值随时间增值，奢侈品的

愉悦感随时间贬值。人生所经历的那些有记忆价值的事件 iH ，在

过往的时间线上刻画上标记 it ，事件与事件之间的划分记作 it 。

假设人生体验是时的函数 ( )f t ，则过去的人生就是一个 [ ]0, nt 上

的黎曼和： ( ) ( )
1

n

T i i
i

l f f t t
=

=∑  。如果我们敞开心扉，接纳我们经历

的一切过往，好事坏事都是让人生变得有意义的标记，聚焦当

前，感悟当前，于是每一个瞬间都可以在人生中留下痕迹 [7]。真正

的体验稀缺性不在于空间位移的跨度，而在于意识聚焦的深度。

于是人生就是 [ ]0, nt 的定积分 ( )
( )

( )
max 0
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n

i
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三、其他数学分支中的人生

（一）线性代数中的人生坐标系：在变换中寻找不变性

人生如同 n 维向量空间，基底的选择决定认知世界的坐标



德育研究 | RESEARCH ON MORAL EDUCATION

006 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

系。社会默认的“成功坐标轴”（财富、地位、学历）构成标准基

底 { 1 2,e e , 3e  }，但爱因斯坦曾说：“每个人都身怀天赋，但如

果用爬树能力评判一条鱼，它将终其一生认定自己愚蠢。”在大

学区间，不妨用知识、素质、能力构建标准基座 { 1 2,e e , 3e  }，

通过学业，通过做人，通过做事找到自己在标准基底上的投影坐

标，感悟自己坐在的位置和方向。还可以选择其他非标准基底

（如创造力、同理心、好奇心），可以在“非正交投影”中发现隐

藏维度。

（二）概率统计中的命运解析

1. 随机过程：从不确定性中受益

假如人生可以重来，过往的每一个十字路口如何选择？其实

人生的可贵就在于人生只能体验单一时间线，不能重来，也没有

第二种选择的对照实验。我们注定无法穷尽所有可能，但正是这

种“注定”，让每一次选择成为对自由的庄严致敬。重要的不是

抵达终点，而是在分岔中认出自己的倒影。人生无时无刻不在面

临分岔选择，选择时个人依赖过往积累的全部经验和认知，基于

当时的内部外部条件，做出认为对自己最为有利的判断选择 [9]。但

从长期来看，这样的选择可以看做是一种随机行为，否则不会有

要是可以重来的感叹。假定站在分叉路口选择向左走概率为 p ，

向右走概率为 q ， 1p q+ = ，当经历 k 次的向左和 n k− 次的向右

之后，此人按照 k k n k
nC p q − 的概率站在了当前位置 [10]。回看过往，

往事不能更改，但当前的现状是往事的投影。如果站在未来看当

前，当前的选择必然影响未来。所以我们当以“接受过往，解释

当前，改变未来”心态和视野看待人生 [8]。过往不可改变，不管好

的坏的、主动的被动的选择，既然不能改变，那就接受，与过往

的自己和解。但是应清楚明白是哪些关键选择形成了当前的

现状。

2. 中心极限定理：平凡与非凡的辩证

中心极限定理揭示，无论原始数据分布如何，大量独立随机

变量的均值（或和）会趋近于正态分布。描述人生的很多变量如

身高、体重、高考成绩、财富、学历、智商、能力等，都满足这

一定理。于是可以观察到生活中大多数人的这些变量处于正太分

布钟形曲线的中部，代表了大多数人的平凡生活。钟形曲线的两

端象征少数人的卓越成就或重大失败，突破常规需承担风险，正

如创业成功者与破产者皆在长尾中。但从消极的一面看，警惕用

“正态”压抑独特性，陷入“泯然众人矣”的平庸必然陷阱，“偏

度”与“峰度”才是人生的诗意所在。

四、反思与展望

在高校教育中，深入挖掘高等数学课程中的哲学思想，将其

与思政教育相融合，对于培养学生的生命价值观念具有不可忽视

的作用。通过对高等数学中各类概念所蕴含生命辩证法的剖析，

以及拓展至其他数学分支中的人生哲理探讨，我们能为学生构建

起一套独特的生命价值认知体系。这不仅有助于学生在数学学习

中提升科学思维与科学伦理素养，更能引导他们在成长历程中理

性看待自我与社会、确定与不确定、平凡与非凡等关系，从而树

立积极向上的生命态度，明确人生目标与方向，在有限的生命时

光里努力实现自我价值与社会价值的有机结合，绽放生命的独特

光彩，为社会发展贡献自身力量，也让数学课程真正发挥出其在

课程思政体系下的育人功能，助力学生成长为德才兼备的高素质

人才，在未来的人生道路上稳健前行，书写属于自己的精彩篇

章，而其中所蕴含的数学哲学智慧也将持续为他们的人生导航，

赋予生命更深层次的意义与价值。
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