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摘   要 ：  全面强化高校思想政治教育课程建设 , 是贯彻“立德树人”根本任务的重大措施 , 也是我国高等教育战略的大政方针。

警察体育课程具有丰富的思想政治教育元素，在课程教学实践中很容易找到课程思政的切入点。公安院校开展警察体

育课程思政建设和实践有助于为党和国家培养一批思想政治过硬、业务能力娴熟的公安人才。在研究中，首先对警

察体育在各公安院校的发展、开展等情况进行总结，然后对各公安院校进行警察体育课程思政教学的重要意义进行

分析，意在阐明警察体育课程思 政建设工作的重要性。在此基础上，对如何开展警察体育课程思政工作 , 提出了一些

意见：重新构建课程体系，将思政元素有机的融入课程；利用现代信息技术，实现教学材料多元化发展；丰富教学模

式，又快又好的实现课程思政目标；制定合理的警察体育课程思政评价体系。
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A b s t r a c t  :   Comprehensively strengthening the construction of ideological and polit ical education courses 

in universities is a significant measure to implement the fundamental task of "fostering virtue and 

cultivating talents," and it is also a major policy and guideline for China's higher education strategy. 

Police physical education courses are rich in elements of ideological and political education, making 

it easy to identify entry points for integrating ideological and political education into the curriculum 

during teaching practice. The implementation of ideological and political education construction and 

practice in police physical education courses at public security academies and colleges helps cultivate 

a group of public security professionals with strong ideological and political foundations and proficient 

professional skills for the Party and the country. In this study, we first summarize the development 

and implementation of police physical education in various public security academies and colleges. 

Subsequently, we analyze the significance of integrating ideological and political education into police 

physical education courses at these institutions, aiming to elucidate the importance of ideological and 

political education construction in police physical education. Based on this foundation, we propose 

some suggestions on how to carry out ideological and political education work in police physical 

education courses: reconstructing the curriculum system to organically integrate ideological and 

political elements into the curriculum; utilizing modern information technology to achieve diversified 

development of teaching materials; enriching teaching modes to swiftly and effectively achieve the 

goals of ideological and political education in the curriculum; and establishing a reasonable evaluation 

system for ideological and political education in police physical education courses.
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practice

引言

2016年12月，全国高校思想政治工作会议强调，我国高等教育应该始终坚定不移的走社会主义办学方向，坚持“全员育人、全程育

人、全方位育人”的思想政治教育方针 [1]；2018年9月10日，全国教育工作会议强调，“立德树人”是教育事业发展必须始终牢牢抓住

的灵魂 [2]；2020年5月，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，要求将学科教育与思政教育相协同，深入推进高校思想政治课

程建设进程，确保思想政治教育贯穿人才培养全过程，努力融合学科教育和思政教育，发挥大学全面育人优势，达成“传授知识与培育人

才”双重目的，真正做到“教书育人”[3]；2020年9月22日，在教育、文化、卫生和体育等领域的专家研讨会上，将“加强和改进学校体

育”列为完成立德树人和课程思政的重要工作。这些重要文件精神，充分体现了国家对体育教学融入思想政治教育的高度重视 [4]。
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一、警察体育的发展

警察体育随着警察职业的产生而产生，随着不同时期警察职

能的变化而变化。新中国成立之初，警察的职能是肃清间谍活

动、铲除盗匪、抵御地方割据势力、维护群众安全以及履行岗哨

警戒。这一时期的警察体育基本延续部队的军事训练方法，以徒

手制伏敌人、肉搏战以及枪械使用技巧等内容为主 [5]。随着社会

主义建设的不断深化，公安工作逐渐向保障社会主义经济建设方

向转变。这个时期的警察体育包括田径项目、各项球类运动、双

杠和单杠练习、队列训练等内容。到了1988年，国家教育委员会

组织18位专家和学者对于警察体育进行评估和认证，并把它纳入

《全国普通高等学校体育学科专业目录》。这一里程碑事件，标志

着警察体育正式成为了一门单独的学科 [6]。经过几十年的发展，目

前警察体育逐渐形成以警察体能、警务格斗、警械使用、警用射

击、警务战术等课程为主的综合课程体系。

二、警察体育课程思政建设的价值

（一）促进公安院校“立德树人”根本任务的实现

课程思政是贯彻落实“立德树人”的重要举措，要始终将课

程思政渗透到整个教育教学过程。通过强化警察体育中的思想政

治教育内容，发掘警察体育的思政育人潜质，确保学生在掌握警

察体育知识的同时，也能接受正确价值观念的熏陶，达到隐形教

育与显性教育的融合。另外，将社会主义核心价值观贯穿于训练

之中，使警察体育课程和思想政治课程同步前进，为我国的公安

事业培养出德才兼备的高素质人才。

（二）提高教师教学能力，促进师德师风建设

教师是教学的组织者，是学生健康成长的引路人。通过警察

体育课程思政建设能打造出一支业务精湛、信念坚定、师德高尚

的教师队伍。在既往工作中，警察体育的教学目标偏重于锻炼学

生身体素质和实战技能，有关社会主义核心价值观、职业奉献等

思想政治方面的内容较为欠缺，只关注了“教书”，而忽略了“育

人”。这种与新时代人才培养目标背道而驰的理念，有碍人才的全

面发展。另外，教师队伍中师德缺失、素质低下、三观不正等事

件时有发生，教师思想道德备受社会质疑。因此，进行警察体育

课程思政建设对提高教师队伍的综合素质十分必要。

（三）增进学生的国家认同和职业责任感

警察体育是教授公安院校学生体能素质和实战技能的载体，也

是练思想、练作风、练品质的教育过程 [7]。学生通过参加警察体育

课程能感受到锻炼的快乐；增进他们公平竞争的意识和遵守纪律的

自觉性；培养他们追求卓越、团结互助的品格，并在此过程中锤炼

出能够忍辱负重、不畏艰难的坚强意志。最终塑造出一代有着深厚

国家情感、强烈社会责任感、优秀道德品质的社会主义接班人。

三、警察体育课程思政建设实践

（一）重新构建课程体系，有机融入思政元素

“使命担当”、“不畏艰难”、“团结合作”是新时期公安预

备人才的基本特质。使命担当。人民警察是国家重要的行政部门，

维护国家安定团结、社会长治久安、人民群众生命财产安全是每一

位人民警察的神圣使命。而这种使命离不开一代又一代公安人的

传承。教师要引导学生，深刻了解公安工作内涵。每年“1.10”警

察节的“警号重启”仪式，就是一个很好的课程思政点。“警号重

启”就是公安英烈牺牲后，由子女继承他生前的警号，继续公安工

作。至今为止，云南有一个“130285”的警号，已经重启了4次，

也是全国唯一一个重启4次的警号，可谓满门忠烈，传承了“忠于

党，忠于人民，忠于法律”的铮铮誓言。在学习接力跑时，我们就

可以把这种使命的传递精神，融入到交接棒教学当中。

不畏艰难。“有困难，找警察”，这样一句朴实的话语，诠释

着老百姓对人民警察的信任。在公安实践中，有很多排除万难为老

百姓服务的例子。比如：内蒙古大兴安岭林区根河站派出所的民

警，冒着零下三四十度的极寒为老百姓服务；交通民警冒着柏油马

路都被晒化的温度疏解交通，保证道路的畅通等。而这种不畏艰难

的精神，可以融入到耐力训练当中。在耐力训练教学时，身体需要

承受运动带来的缺氧、乳酸堆积等生理上的不适。当人体经常性经

历这类刺激后，会形成一种习惯性适应。而这种习惯性适应将会转

变为“不畏艰难”的精神运用到今后工作和生活之中。

团结合作。团结就是力量，团结奋战是公安队伍的优良作

风。无论是在救灾情、抗洪水，还是在保平安、去风险。公安队

伍始终展现出超乎铁石、胜似钢铁的集体凝聚力。警察体育教学

中，“多人翻越高墙”就是一个很好的课程思政教学元素。面对

3-4米的围墙，仅凭一个人的能力，无法翻越过去。大家根据各自

能力分工合作，有的充当垫脚石，有的作为第一翻越手，有的用

腿充当绳索，最终实现了翻越。通过这样的实例，让学生感受团

队合作的力量。

课程体系是育人活动的基础，是人才培育的具体实施路径和

策略。它不仅承担着实现育人目标的重要职责，而且对提升教学

品质有关键性作用，在整个教育架构里发挥着至关重要的影响。

我们要围绕公安院校人才培养目标，对警察体育课程体系的理论

和实践进行认真整理，充分挖掘课程中所蕴含的思想政治教育元

素，特别是要提炼出坚韧不拔、自我突破、集体协作、守规自律

等与公安工作密切相联的元素，培养出具备使命担当、不畏艰

警察体育作为公安院校的公共基础课，对培养高素质的公安人才具有重要影响。公安院校在进行警察体育教学时，既要树立“健康

至上”的教学理念，也应该重视培育学生的国家情感和“人民公安为人民”的责任感，从而彰显警察体育教育在塑造职业素养方面的特

殊贡献。文章依托我校警体战训学院警察体育课程思政改革现状进行研究，旨在为警察体育的思政教学改革提供新思路和新方法。
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难、团结合作品质的公安预备队伍。

（二）利用现代信息技术，实现教学材料多元化发展

教材是教学活动的重要组成部分，是教师施教的基准，是学

生学习的依据，是管理者规范教学的标准。一本好教材承担着育

人的重要任务，决定了培育何种人才、如何培育人才以及服务于

何种需求。教材除了内容充实、体系完整、逻辑清晰之外，还必

须扎根于“立德树人”的本质，把马克思主义的思想精髓、价值

观和方法论贯通全书。《警察武器使用》（手枪）是我院进行武

器使用课程教学的教材，在实施课程思政教学以后，我院教学团

队在这本教材上增加了新中国警用武器的发展史和装备历程，让

学生深刻认识到警察武器装备由无到有，由普通到智能的艰难历

程。以此来提升他们的职业归属感和责任意识。我们还计划在下

一次修订中，增加一些近几年发生的，代表性强的涉枪案例。通

过在教学中引用这些真实的案例，调动学生刻苦学习、苦练本领

的积极性。同时，通过榜样的力量，激发他们“人民公安为人

民”的家国情怀。为了对教材形成补充，拓宽知识传授渠道，我

院教学团队还根据教学的实际要求，有针对性的选择部分章节或

者重点内容录制微课、慕课，同时上传至学校网络教学资源云平

台。学生通过扫码就可以学习，便捷地将警察体育思政内容融入

了学校整体的课程思政体系。目前，《警察武器使用》（手枪）教

学团队在学校网络教学资源云平台上已经上传了视频60个，其中

32个视频蕴含有课程思政元素。与此同时，教学大纲、教学进度

和教案等教学档案也进行了同步上传。通过重构课程体系，使警

察体育课程思政不断得到完善。 

（三）丰富教学模式，又快又好的实现课程思政目标 

以现代信息技术为基础，构建线上线下一体、虚实融合的智

慧课堂。比如：在学生即将上警察武器使用课程时，我院教学团

队就将武器发展史、武器的基本原理、武器使用的相关法律、涉

枪案例等教学资源授权给学生。获得授权后，学生可以在网上进

行前期学习，并且通过留言、提问等方式跟授课教师建立联系，

教学团队则在后台对学习情况进行分析。如果发现某些案例点击

量高或者某些知识点比较受关注，教师在线下教学时就会有所侧

重。这种智慧课堂能大大增强教师和学生互动，丰富师生沟通方

式，实现知识便捷传递，提升课程品质。

围绕警察体育课程思政目标，不断拓展教学方法和途径，打

造“三全”育人的格局。比如：将与警察有关的时事或者关注度

高的热点事件引入课堂，使教学紧密相连公安实践，既能保证课

程的时效性，又能激发学生的学生热情，让他们主动的用所学知

识解决实际问题。

邀请公安英模、优秀校友进课堂。公安英模、优秀校友本身

就是优质的课程思政资源库，分享他们的故事，挖掘他们的思政

元素，就是很好的课程思政教学。有一位校友在课堂上跟学生分

享了《警察武器使用》（手枪）课程中“食指管控”这个知识点给

他的启示。“食指管控”是指在未决定射击时，食指不能随意放在

扳机上。这位校友深情地说：“食指管控”能力的培养就如同在

心里划了一道“红线”，在行动上套一个“枷锁”，时刻管控着

自己，让他遇到诱惑时警醒自己“什么东西能碰，什么东西不能

碰”。通过榜样的力量，树立正确的人生态度和价值思维。

（四）制定合理的警察体育课程思政评价体系

评价体系犹如一根“指挥棒”，指引着课程思政建设的方

向。在警察体育课程思政建设过程中，时常出现计划难执行、目

标难落地、效果难达到等情况，这都与评价体系有很大关系。警

察体育课程思政要从学院、教师和学生三个层面入手，构建一个

综合的评价体系。学院层面：要评价领导班子对课程思政建设的

认识程度，这是进行课程思政建设的前提。只有获得领导班子的

大力支持，相应的保障才能顺利到位。同时，还应该对学院课程

思政的整体规划，督导团组建的情况，教师评先评优、职称晋升

等相关制度的落实情况进行评价。教师层面：要对教师的师德师

风进行评价，净化教师队伍，教师要通过自己的一言一行去影响

学生；对教学理念进行评价，主要看是否以“立德树人”作为根

本出发点；对教学内容进行评价，主要看授课内容和思政内容匹

配度的大小；对教学效果进行评价，主要看课程思政效果是否达

到预期设计的要求；对教学档案进行评价，主要看教学大纲、教

案、教学进度等是否规范、完整。学生层面：重点关注警察体育

课程思想政治教育目标的落实情况。具体体现在学生接受课程思

政教学后的个体行为的变化情况，对课程思政教学效果的认可

度，对党中央的主要理论和政策方针的支持程度。

四、结束语

坚持“为党育人、为公安育才”是公安院校的光荣使命。我

们应当将警察体育训练与思想政治教育紧密结合，充分挖掘思想

政治教育元素，努力提高教师的教学水平；打造风清气正的教师

队伍；全面提升学生思想品德、身体素质、实战技能等方面的能

力；培养学生使命担当、不畏艰难、团结合作的精神；端正学生

的理想信念。努力打造一支思想政治过硬、业务能力娴熟的公安

后备力量。
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