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一、三全育人理念概述

“三全育人”教育理念注重全面发展，提倡学生在各方面

都能得到均衡的培养。其中，“德”是“三全育人”的重要组

成部分，培养学生的职业道德和社会责任意识，以适应社会发

展需要；“智”是“三全育人”的核心要素，学科知识和能力

的培养是高等教育的重要任务；“体”是“三全育人”的基础

和保障，必须强调身心健康和实践能力的培养，以使学生具备

自主学习和创新能力 [1]。当然，“三全育人”理念也强调跨学

科、跨专业的综合素质，提倡开展校企合作和社会实践活动，

注重学生实践能力的培养和锻炼。同时，“三全育人”理念还

倡导学生成长过程的全员参与和全方位关注，实现教育全员育
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摘   要 ：  中职学生思想与文化素质是当今时代人才培养的重点工作，关系到个体的全面发展、职业生涯发展。不同于传统人才

培养对标笼统的职业范围，当前各经济领域对于人才的需求不断严格与上升，尤其对具备扎实专业基础、一定职业素

养与品行文化过关的优秀人才十分青睐。那么，基于“三全育人”的中职思政课实践教学模式创新势在必行，聚焦学

生思想与文化素质、品格品行与实践能力进行培养，值得我们深入探索与实践。鉴于此，本文探讨三全育人理念，依

据当前中职思政课教学现状提出几点建议，希望能够为一线教育者提供更多借鉴与参考。
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人的目标。“三全育人”理念旨在培养具有全面发展的高素质人

才，以适应中国未来发展的需要，为国家经济建设和社会民生

服务。

二、中职思政课实践教学模式现状

当下，有诸多中职学校响应改革号召，注重构建系统的实践

教学体系。有的学校立足区域红色文化资源，将革命文化、红色

基因积极传承，落实于学生社会实践之中；有的学校形成全新育

人方案与计划，以三文融合、专题引领，配套实践活动体验页集

册，推动实践教学走向系统化 …… 诸如此类的还有很多，都以思

政课的拓展延伸，提高教育质量与实际效果，影响一届又一届青
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年学生 [2-3]。相信这对于他们今后的职业生涯发展是极为有益的，

也能够培养他们坚守底线、不忘初心，而奠定全面发展的坚实

基础。

中职思政课实践教学也面临多重问题，尤其在信息技术、人

工智能大背景下，危机从四面八方涌来。第一，网络上的思潮深

刻影响着年轻一代，那些不良思想文化就容易对学生的价值观形

成负面影响，诸如精致利己主义、享乐主义、消费主义等等。第

二，思政课实践教学仍然停留于表面，是教师单向的知识灌输，

缺乏丰富内容、资源与条件支持，也缺乏科学、合理、有序的教

学实践计划，教学效果难以达到预期 [4]。第三，师资力量薄弱，思

政教师的实践素养、数字素养缺失。第四，活动设计缺乏创新，

组织与指导协调性不足等，都阻碍着中职思政课实践模式的创新

发展。

三、“三全育人”下中职思政课实践教学模式的创新

（一）把握三全育人核心理念，融入红色文化、传统文化

内容

中职思政课上，教师从海量教学资源中搜集优秀部分，转化

为适应中职学生学习的资源资料，创新红色文化、传统文化育人

内容，从根本上践行三全育人。比如说，教学中国特色社会主义

课题，汇总特定历史阶段演进过程，让学生整理时间线与关键事

件。学生据此制作思维导图、知识网络图，对马、恩、列的先进

思想中国化实践有更多认识，加深学生对中国特色社会主义相关

知识的印象 [5-7]。由此总结传承至今的理念观点、技艺手法等，也

让更多学生认识到中国传统文化历久弥新，是经过千百年的传承

才积淀至如今的，激发更多学生的技艺传承、创新意识。再结合

本校实际宣传教育，就实现了传统文化融入思政课的特色教育活

动，提高思想政治教育整体水平。再比如，教学红船精神、井冈

山精神、长征精神等内容时，可以看到他们并不是具象的知识，

在思政课实践教学中的应用要找准时机、找准定位，丰富课堂教

学内容。具体来说，采用互动教学法，教师多组织互动游戏、交

流活动，让学生在活动中体验到丰富的红色文化历史与情感。

如，我为人人，一生奉献，为报国站前头（猜党史人物）；已是

悬崖百丈冰，犹有花枝俏（猜党史人名）等等 [8]。那么，中职学生

可以在游戏中了解更多红色历史事件、人物和精神内涵，而表达

对于红色文化的向往和崇敬之情。红色纪录片《红色故事》、《山

河岁月》、《新生 •觉悟》等；红色影视剧《亮剑》、《觉醒年代》、

《战长沙》等；红色歌舞剧《党的女儿》、《洪湖赤卫队》、《东

发红》等等，都作为有效的资源直接同步到学生端，诸如此类的

还有很多 [9-12]。由此实现思政课教学内容革新，在三全理念引领下

充分把握理论与实践课主阵地，发挥关键作用，提高教学效率与

质量。

（二）依托大数据、人工智能，创新中职思政课实践教学

模式

新时代下，三全育人创新理念融入中职思政课实践教学，自

然也要引入新技术、新方法，奠定大思政格局的坚实基础。借助

人工智能、大数据技术，中职思政教师逐渐向个性化、智慧化方

向转型，熟练应用先进技术备课、教课、传授，构建出更多高效

率、高质量的新型教学模式。首先，中职学校要积极引入助教机

器人，开展智能化助教工作，精准捕获识别教师与学生在思政学

习过程中的多模态数据，以智能分析找准问题，精准“画像”，

洞察思政教学问题。还有必要配置智能化教室、虚拟实训室等，

方便中职思政课其他课型高效实践，从根本上落实全员、全方

位、全过程育人 [13]。其次，思政课教师借助“数字孪生”技术与

扩展现实技术，巧妙整合虚拟教室与现实课堂。把虚拟空间的学

习与互动当作学生与课堂教学的强力黏合剂，在虚实结合的思政

课教育场景中，极大地增强学生学习的沉浸感与体验感，促使学

生更积极主动地参与课堂，提高学习效果。为适应思政实践活动

与氛围强化，将众多与专业相关的企业一手案例资料融入，编制

任务情境，驱动学生独立思考、自主探究与合作学习。还有关于

职业素养、品行品格、礼仪文化的多元渗透，将进一步丰富思政

课实践教学活动，带给中职学生新奇思政实践体验。最后，以师

生评价结尾，为思政课实践教学画上圆满的句号，形成个性化、

智慧化思政实践教学模式，推动职业思政教育迈向高质量、可持

续发展新阶段。

（三）实践引领学生素质拓展，增强爱国主义、强国精神

教育

为实现全员参与、全方位与全过程育人，对学生思想与文化

素质、理想与信念进行强化，在“实践”中引领传承“强国精

神”基因，巩固学生思想基础，激发强国有我的进步意识。思政

课教师组织实践类活动，以自强不息、奋斗不止为主题，带领学

生参观当地革命遗址、参加强国有我的演讲比赛，吸引更多关

注。相信学生踊跃报名参与，能够深刻理解自强不息、强国有我

内涵，在思政实践中收获更多。日常教学中也可以引入一些历史

人物、现代英模，让学生进行效仿，或一个小组进行演绎、创作

作品，考察是否能够把握人物情感，从中汲取营养赋能自身。将

思政课实践教学延伸到课外，同样可以利用社会、社区资源，组

织更加广泛的思政课实践活动。拓展到义务劳动、志愿服务等方

面，让学生在实际的、动手操作的活动之中充分表现自我，培养

社会责任感和担当精神；基于相关社会热点话题，也可以进行课

题研究、项目学习等，了解国家发展现状和面临的挑战，激发中

学生的爱国热情和强国之志；基于文化传承角度，教师也可以组

织一些实践活动，通过引导学生阅读经典红色文化作品、参与传

统文化讲座、参与文化展览会等方式，了解过去中华民族伟大奋

斗历程与自强不息的文化基因，驱使青少年积极传承和发扬这一

份民族精神 [14-15]。这样一来，真正在学生生活实践、思政实践中

渗透思想政治教育，营造出思政育人风潮，也将三全育人创新理

念落实于无形。

四、结束语

总的来说，中职学校思想政治教育应当全面贯彻三全育人理

念，并注重在实践中融合与推广。为提高思政课实践教学模式育
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人水平，明确相关工作的责任主体，形成自上而下的课程思政工

作体系，吸纳全员参与、全过程与全方位教育。同时，组织多类

思政相关实践活动，引导学生多参与、多体验、多实践，培养中

参考文献

[1] 江丽霞 , 伍泽豪 . 民办高校“三全育人”模式的困境与路径探索——以广州理工学院“三全育人”素质教育周为例 [J]. 公关世界 ,2025,(12):97-99.

[2] 白婧 , 张萍 , 段仁燕 , 等 . 新农科背景下基于“三全育人”理念的研究生植物营养学研究进展课程思政教学探索 [J]. 高教学刊 ,2025,11(17):171-176

[3] 杨荔莎 . 秉承与创新：“和合”文化视域下思想政治教育“三全育人”构建 [J]. 中共太原市委党校学报 ,2025,(03):51-55.

[4] 谢凌锋 . 基于“双螺旋”理论的高校爱国主义教育与“三全育人”融合路径研究 [J]. 大学 ,2025,(15):185-188.

[5] 李晓蝶 , 李晓玉 . 公共关系视角下高校体育教师课程思政能力现状与优化策略研究——基于“三全育人”理念 [J]. 公关世界 ,2025,(10):112-114.

[6] 李靖文 , 李金宝 . 三全育人视角下高校辅导员与思想政治理论课教师协同育人机制研究 [J]. 秦智 ,2025,(05):83-85.

[7] 田吉来 , 张雄飞 , 陈美娟 .“以生为本，三全育人”理念在生物化学与分子生物学课程思政教学中的实践与体会 [J]. 药学研究 ,2025,44(05):512-516.

[8] 张伊娜 .“三全育人”视域下中职计算机专业课程思政协同育人模式研究 [J]. 电脑知识与技术 ,2025,21(14):174-176.

[9] 宁沙 . 社会主义核心价值观融入中职英语教学的实现路径——基于“三全育人”视角 [J]. 海外英语 ,2025,(09):209-212.

[10] 范凤艳 , 黄艳 , 冯春荣 , 等 .“三全育人”视域下课程思政融合改革实践研究——以“石油化工安全技术”课程为例 [J]. 四川化工 ,2025,28(01):49-52.

[11] 陈大盛 , 王冬霞 .“三全育人”理念下技工院校多元育人体系的构建 [J]. 职业 ,2025,(02):72-76.

[12] 邱少清 , 王立颖 , 徐毅 .“三全育人”视域下涉农中职学校课程思政评价的现实问题及体系构建研究——以广西玉林农业学校为例 [J]. 智慧农业导刊 ,2024,4(23):145-148.

[13] 王朴 .“三全育人”视域下卫生类中职院校课程思政建设路径探析——以护理专业为例 [J]. 广东职业技术教育与研究 ,2024,(07):14-18.

[14] 吴姗 . 三全育人理念下中职数学加入思政元素的慕课教学实践与探索 [J]. 科学咨询 ,2023,(08):181-183.

[15] 陈文涛 .“三全育人”视域下中职课程思政模式构建探析——以嘉兴市建筑工业学校为例 [J]. 职业教育 ( 下旬刊 ),2021,20(02):68-73.

职学生正确、积极的价值观，强调对学生实践能力、综合素质的

培养。今后必将坚持全员参与、全方位与全程育人，基于三全育

人实现中职思想政治教育高质量、现代化发展。


