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摘      要  ：  �相对来说，我国开设人物形象设计专业较晚，在人才培养方面缺乏特色与规划，虽然借鉴了诸多先进经验，但也缺乏

本土化尝试与探索。尤其对于民族元素的应用不足，难以发挥出传统文化的影响力、魅力，尚未建立带有独特民族元

素的人物形象设计教学体系。也因为教学方面的缺失，学生没有此方向的兴趣和经验，难以支撑职业生涯长远、稳定

发展。鉴于此，本文探讨人物形象设计理念，并指明相应专业现状与民族元素融入的意义价值，最终提出几点可行且

有效的改进策略，希望能够为一线教育者提供更多借鉴与参考。
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Abstract  :  � Relatively speaking, China started offering the character image design major relatively late, and there 

is a lack of characteristics and planning in talent cultivation. Although many advanced experiences 

have been learned, there is a lack of localized attempts and explorations. In particular, the application 

of ethnic elements is insufficient, making it difficult to exert the influence and charm of traditional 

culture, and a character image design teaching system with unique ethnic elements has not yet been 

established. Also, due to the deficiency in teaching, students lack interest and experience in this 

direction, which is difficult to support the long-term and stable development of their careers. In view 

of this, this paper discusses the concept of character image design, points out the current situation 

of the major and the significance and value of integrating ethnic elements, and finally puts forward 

some feasible and effective improvement strategies, hoping to provide more references for front-line 

educators.​
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引言

全球化背景下，文化的多元融合是发展的必然趋势。人物形象设计作为一门兼具艺术性与实用性的专业，在教学过程中融入民族元

素，具有重要的时代意义。民族元素蕴含着丰富的文化内涵，将其融入人物形象设计专业教学，能够为教学注入新的活力，使学生在掌

握专业技能的同时，传承和弘扬民族文化，培养具有文化自信与创新精神的专业人才。目前，虽然部分院校已经开始尝试在人物形象设

计教学中融入民族元素，但在实践过程中仍存在诸多问题，有待进一步深入研究与探索。

一、人物形象设计概述

人物形象设计是对一个人从外貌，到风格、气质等方面的重

塑过程。以人物形象设计师的工作，修正发型、妆容，搭配服

饰，体现不一样的人物精神面貌与内在气质。当前时尚领域，缺

失的是能够融合民族元素进行时尚表达的优秀设计师，甚至在影

视乃至人们的日常生活中都有所缺失。我国多数形象设计师走在

时尚前沿，却不懂得如何将传统文化、民族元素发扬光大，即使

鲜有作品达到“出圈”效果，但也难以维持热度，甚至还有很多

虚假的民族元素融入（实则拼贴、拼凑），质量低下 [1]。随着社会

审美需求的多元化，人物形象设计不断融合心理学、社会学等学

科知识，从单一造型设计向个性化、系统化形象管理发展，成为

现代社会不可或缺的专业领域。也有待民族元素的融入，真正走

好本土化、特色化、现代化的人物形象设计之路。
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二、人物形象设计专业教学中融入民族元素的意义

价值

（一）传承与弘扬民族文化

全球化浪潮冲击下，许多民族文化面临被边缘化的危机，而

人物形象设计专业教学为民族文化传承开辟了新路径。教学中融

入民族元素，能让学生深入了解民族服饰、配饰、妆容等背后的

文化内涵和艺术特色。例如，苗族银饰的精美锻造工艺、刺绣图

案的寓意，傣族服饰的轻盈飘逸与文化风情等。学生通过学习和

制作，将这些元素运用到设计作品中，是对民族文化的创新演

绎，更是将其以时尚、艺术的形式传播出去，使更多人了解和喜

爱民族文化，增强民族文化自信，让民族文化在新时代焕发新的

生机与活力 [2]。

（二）丰富教学内容，提升专业特色

传统的人物形象设计教学内容相对单一，民族元素的融入为

其注入了新的活力和特色。不同民族的文化元素各具特色，拥有

丰富的色彩搭配、图案纹样、材质运用等设计资源。将这些元素

融入课程体系，可拓展教学内容的广度和深度，形成独特的教学

资源库 [3]。在发型设计课程中引入少数民族头饰元素，在妆容设

计课程中借鉴民族特色妆容色彩和图案，使学生接触到更丰富多

元的设计灵感和表现手法，提升专业教学的吸引力和竞争力，让

人物形象设计专业在众多艺术设计专业中脱颖而出，打造差异化

教学优势。

（三）利于培养创新型、复合型专业人才

人物形象设计专业教学中融入民族元素，有助于培养学生的

创新思维和综合能力。学生需要将传统民族元素与现代设计理

念、审美趋势相结合，促使他们突破常规思维，在设计中进行创

新探索。将传统旗袍元素与现代简约风格结合，设计出符合当代

审美的服装造型 [4]。同时，学生在学习民族元素过程中，还需了

解相关的历史、文化、民俗等知识，提升文化素养和综合能力，

成长为既具备扎实专业技能，又有深厚文化底蕴和创新能力的复

合型人才，满足市场对高素质人物形象设计人才的需求，更好地

适应行业发展变化。

三、人物形象设计专业教学中融入民族元素

人物形象设计专业教学中融入民族元素，形成完整的链条，

必须深入课程设置、教学模式、师资配备等方面，以头带尾、前

后推进，形成专业化的育人体系，值得我们深入探索。今后，学

校、学院与教师等应当积极参与，努力学习民族元素在人物形

象设计教学中的方法技巧，争取构建出相应高效、高质量育人

模式。

（一）优化人物形象设计专业课程体系

一是考虑增设民族元素相关的专业课程，当下验证有效的有

中国少数民族服饰文化、传统纹样与图案设计等，以其系统向学

生传授民族文化知识，能够达到事半功倍的教学效果。根据所在

地区，学校开发适应性课程、教材，或者是线上的选修课、精品

课，都有利于民族元素在人物形象设计专业教学中的应用 [5]。二

是考虑在已设课程中融入民族元素的知识内容，尤其是现代但具

有民族特色的妆容设计、发型设计、服装设计等等。化妆设计课

程中，结合少数民族的面部妆容特点，教授学生如何运用传统色

彩和图案进行创意妆容设计；发型设计课程中，融入少数民族的

发饰文化和编发技巧；服装设计课程中，引导学生从民族服饰的

款式、面料、装饰等方面汲取灵感，进行现代服装设计。以此实

现课程内容的整合，使民族元素自然地渗透到专业教学的各个环

节。当然，这也有赖于各学校根据实际情况进行人物形象设计专

业课程的优化完善，争取以完整教学体系支撑教育发展与创新，

奠定人物形象设计专业教育现代化、高质量发展之路 [6]。

（二）丰富相应民族相关教学内容方法

1.采用案例教学法

收集国内外优秀的融入民族元素的人物形象设计案例，比如

那些具有民族特色的时尚大片、舞台表演妆容造型、影视角色形

象设计等，在课堂上进行详细分析和讲解。引导学生观察案例中

民族元素的运用方式、设计思路以及与现代审美和设计理念的结

合点，以案例的示范作用发挥，启发学生的设计灵感，帮助学生

掌握民族元素在人物形象设计中的实际应用技巧。

2.运用数字化教学手段

利用虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、3D建模等数字化

技术，为学生营造沉浸式的学习环境。例如，采买 VR设备，以其

技术灵活应用，让学生身临其境地感受少数民族的生活场景和服

饰文化，直观地观察民族服饰的细节和穿着效果 [7]。运用3D建模

软件对传统纹样进行数字化处理和再设计，使学生能够更方便地

对纹样进行变形、组合和应用。数字化教学手段的运用，能够激

发学生的学习兴趣，提高教学的直观性和互动性。

3.开展项目式教学

以实际项目为载体，将民族元素融入项目任务中。例如，与

地方文化部门、民族企业合作，承接具有民族特色的人物形象设

计项目，尤其是那些少数民族节庆活动的妆容造型设计、民族服

饰品牌的形象推广设计等。让学生在项目实践中，将所学的民族

文化知识和专业技能相结合，锻炼学生的设计能力和团队协作能

力，也增强学生对民族文化的认同感和责任感。

（三）加强实践教学，促进民族因素转化

1.建立民族元素实践工作室

校内积极建立民族元素实践工作室，配备相关的材料、工具

和设备，为学生提供一个专门的实践场所。学生可以在这里进行

民族元素的收集整理、分析研究和设计制作。例如，学生对传统

民族服饰进行拆解和研究，学习其制作工艺，并运用现代设计理

念进行再创作；利用传统纹样和刺绣工艺制作具有民族特色的发

饰、配饰等。以此推进实训，为今后职业生涯长远发展奠定坚实

基础，也是学生创新创业的一次全新尝试，相当于为广大学生敞

开了链接市场的机会大门 [8]。

2.组织民族文化采风活动

定期组织学生到少数民族聚居地进行采风活动，让学生亲身

感受少数民族的生活方式、风俗习惯、文化艺术等。采风过程
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中，学生可以收集丰富的民族元素素材，如民族服饰、手工艺

品、建筑装饰等，并与当地的手工艺人进行交流学习，了解传统

制作工艺的精髓。采风活动结束后，要求学生将收集到的素材进

行整理和分析，运用到人物形象设计作品中，使设计作品更具民

族特色和文化内涵。相应活动组织根据实际情况以及本地特色，

形成特色化、品牌化的人物形象设计专业教学过程，还需要我们

进一步探索与实践。

3.举办民族元素设计作品展览

定期举办民族元素设计作品展览，展示学生的优秀设计成

果。展览不仅为学生提供一个展示自我的平台，也能激发学生的

创作热情和竞争意识 [9]。同时，以其吸引校内外师生和社会各界

的关注，扩大民族元素在人物形象设计领域的影响力，促进民族

文化的传播与交流。此外，还可以邀请行业专家对展览作品进行

点评和指导，帮助学生发现问题、改进不足，提高设计水平。

（四）提高教师素质，发展民族文化素养

教师作为教学活动的组织者与引导者，其民族文化素养直接

影响教学效果。因此，需构建多元培养体系提升教师能力：一方

面，定期组织教师参与民族文化专题培训，通过邀请民族文化专

家、传统手工艺人开展讲座，组织教师参加学术研讨会等方式，

系统学习民族文化理论、传统工艺制作及元素应用技巧，拓宽教

师文化视野；另一方面，鼓励教师围绕民族元素与人物形象设计

开展科研工作，探索民族元素与现代设计理念融合路径、传统工

艺创新应用方法等，以科研反哺教学，丰富教学内容与案例资

源；同时，积极引进具有民族文化背景和专业技能的人才，如少

数民族设计师、民族文化研究学者，他们不仅能带来独特的设计

视角与文化理解，还能将民族文化实践经验融入教学，创新教学

方法 [10]。通过培训、科研、人才引进的协同推进，打造一支既精

通专业教学，又具备深厚民族文化素养的师资队伍，确保教师在

教学中既能精准传授民族文化知识，又能灵活指导学生将民族元

素运用于设计实践，真正实现民族文化在专业教学中的有效传承

与创新发展。

四、结束语

总而言之，民族元素融入人物形象设计专业教学，是传承和

弘扬民族文化的重要途径，也是提升学生专业素养和创新能力的

有效手段。构建融入民族元素的课程体系、创新教学方法，加强

实践教学和师资队伍建设，可以使学生在学习专业知识和技能的

同时，深入了解民族文化，增强文化自信，创作出更具民族特色

和艺术价值的人物形象设计作品。未来的教学实践中，应不断探

索和完善这些策略，推动人物形象设计专业教学与民族文化的深

度融合，为培养适应时代需求的高素质设计人才奠定坚实基础。
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