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摘      要  ：  �阅读是幼儿早期探索世界，认识自我，发展语言思维能力的重要途径。随着家庭与教育机构对幼儿早期阅读重要性的

不断提高，如何开展幼儿早期阅读教学活动，充分挖掘幼儿潜能，拓宽幼儿视野，提高幼儿在想象、语言、创造等方

面能力成为当下广大教育工作中面临的重要课题。基于此，文章以家园共育为出发点，概述培养幼儿早期阅读能力的

价值以及利用家园共育培养幼儿早期阅读能力的优势，从家园共育视角提出幼儿早期阅读能力的培养策略。
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Abstract  :  � Reading is an important way for young children to explore the world, understand themselves, 

and develop language and thinking abilities in early childhood. With the increasing emphasis on 

the importance of early reading for young children by families and educational institutions, how to 

carry out early reading teaching activities for young children, fully tap their potential, broaden their 

horizons, and improve their abilities in imagination, language, and creativity has become an important 

issue faced by educators. Based on this, starting from home-kindergarten co-education, this paper 

summarizes the value of cultivating young children's early reading ability and the advantages of 

using home-kindergarten co-education to cultivate young children's early reading ability, and puts 

forward strategies for cultivating young children's early reading ability from the perspective of home-

kindergarten co-education.​
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引言

家园共育是促进幼儿健康成长与发展的必要途径，《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）指出家庭是幼儿园的重

要合作伙伴，强调了家庭教育在幼儿园教育中的重要性，如何发挥家、园主体在幼儿早期阅读教学中的作用是当下幼儿教师面临的重要

课题。文章基于家园共育的视角，探究幼儿早期阅读教学活动，期望能突破原有的教学束缚，为幼儿营造更加良好的阅读环境，提高幼

儿的阅读能力，促进幼儿的全面发展。

一、利用家园共育培养幼儿早期阅读能力的优势

幼儿使其是培养孩子阅读兴趣与习惯，发展幼儿阅读能力的

关键阶段，引导家长积极参与，实现家庭与幼儿园的深度合作，

对提升培养效果有着不可替代的作用。许多情况下，过往幼儿阅

读能力的培养主要集中在幼儿园内，孩子回到家后，几乎不会开

展阅读活动，这阻碍了幼儿早期阅读能力的发展。而家园共育模

式能打破这一困局，教师和家长共同打造轻松的阅读环境 [1]。幼

儿园里，充满童趣的阅读角吸引着孩子们探索书中的世界；回到

家，家庭阅读区成为孩子新的阅读乐园，有效拓展了阅读空间。

阅读资源的丰富程度直接影响幼儿的阅读视野。若仅依赖幼

儿园的阅读活动，幼儿接触的读物有限。通过家园共育，家长和

幼儿园相互配合，极大地丰富了阅读资源。幼儿园绘本注重系统

性教育，家庭则可根据孩子的兴趣爱好，购置风格多样的图书。

双方资源互补，构建起庞大的阅读资源库，让幼儿在海量的读物

中实现“读得多、读得广”，为早期阅读能力的发展筑牢根基。

除此，家长可以通过与教师的沟通，学习科学的阅读教育方法，

提升自身教育素养，在家庭阅读中给予孩子恰当引导 [2]。
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二、当前幼儿早期阅读能力发展所面临的问题

（一）家庭与幼儿园的合作还不够深入

家庭与幼儿园是幼儿开展早期阅读活动的重要场所，是培养

幼儿阅读能力的主体。双方携手，才能为幼儿营造良好的阅读氛

围，为幼儿创造有利的阅读环境。但是，目前幼儿园与家庭之间

的联系并不紧密。家长与教师的教学方法可能不同，双方的教学

进度也并不同步，加上双方缺乏紧密的沟通，导致对于幼儿早期

阅读教学的推进产生不利影响。

（二）教学方式单一化

兴趣是学习的动力，幼儿阅读习惯的培养与能力的发展需要

建立在阅读兴趣的基础之上。但是，由于幼儿阅读教学方式的单

一性，不仅会导致幼儿难以产生阅读的兴趣，甚至会导致幼儿对

此感到反感，取得适得其反的教学效果。同时，由于单一的阅读

教学方式，也难以充分发挥家庭的育人价值，进一步影响幼儿早

期阅读活动的开展 [3]。

（三）对幼儿早期阅读的认知存在偏差

任何活动的开展均需要理论作为指导。幼儿早期阅读教学面

临的重要问题之一便是家长及教师对于幼儿早期阅读能力发展的

认识不足。这导致教学忽视了幼儿阅读兴趣与习惯的培养，教学

目标的制定不符合幼儿的认知规律与年龄特征，难以激发幼儿的

积极性。

三、家园共育下幼儿早期阅读能力的培养策略

（一）创设良好家庭阅读环境，激发幼儿阅读兴趣

家庭是幼儿最早接触到阅读的生存环境，也是建立幼儿早期

阅读能力发展的重要场域，是幼儿早期阅读活动参与的主体。因

此，家庭阅读环境质量对于幼儿的发展能力有着重要影响。因

此，家长可为幼儿提供一些适合幼儿阅读水平的读物，如绘本、

图画书等。这类读物色彩运用丰富，故事具有趣味性且具有想象

力，能够吸引幼儿的注意力，激发幼儿的好奇心，提高幼儿的于

都兴趣。其次，幼儿早期阅读活动，不仅是简单地看，说、学、

听都是早期阅读范围内的活动，家长可为幼儿营造安静舒适的阅

读环境，晚上为幼儿讲故事，或者倾听幼儿对故事的描述，一起

分享对阅读的感受 [4]。最后，家长要注意家庭阅读环境的维护。

例如，家长可以在家中专门划定部分阅读区域，设定读书角，布

置一些图画、书籍、坐垫等物品，营造舒适的阅读氛围。良好的

家庭阅读环境对于幼儿阅读能力的提升具有重要意义。家长应当

意识到家庭环境的重要性，并与幼儿园在内外联合的基础上，构

建良好的阅读环境，促进幼儿阅读能力的提升。

（二）打造优质课堂环境，培养良好阅读习惯

《纲要》明确提出，“环境是重要的教育资源，应通过环境的

创设和利用，有效地促进幼儿的发展”。这点明了环境对于幼儿阅

读活动开展的重要性，可以说构建优质的幼儿园阅读环境，是帮

助幼儿养成阅读习惯的核心要素 [5]。在优质阅读环境的熏陶下，

幼儿会逐步从 “依赖教师、家长陪伴阅读”，转变为“独立自主

阅读”，将阅读行为真正内化为自身的习惯。

为此，教师可以在班级内为幼儿设置阅读区，为学生提供各

种书籍，为幼儿园创设良好的阅读环境。不仅如此，教师还可以

依据特定主题，对班级阅读区进行装饰，营造更加温馨、和谐的

阅读氛围。例如，在引导幼儿阅读《小熊宝宝系列：刷牙》《牙齿

大街的新鲜事》等绘本之前，教师可以围绕“爱护牙齿”这一主

题，以浅蓝色为主色调装饰班级阅读区，摆放牙刷、牙膏模型，

以及牙齿结构的小卡片等与牙齿护理相关的物品。这种与阅读主

题紧密契合的阅读环境，不仅有助于幼儿理解绘本故事，还能极

大地激发幼儿的阅读兴趣，提升他们的阅读动力 [6]。

（三）甄选阅读材料，选择合适的绘本读物

幼儿阶段，孩子的认知能力尚在发育之中，他们生活阅历有

限，难以开展复杂的阅读活动。因此，教师在开展幼儿早期阅读

活动时，教师应当选取适合幼儿思维发展的读物。如图文类的读

物，这类读物能够让幼儿在潜移默化中将图画内容与故事内容串

联到一起，从而理解故事内容。但是，并非所有的绘本都适合幼

儿阅读，因此，家长与教师需要精心筛选阅读材料，以提高阅读

活动的有效性。基于此，可以从两方面着手为幼儿选择适宜的资

源。其一，为幼儿提供同一主题的多种资源，避免标准化、刻板

化。教师可以先挑选适合幼儿阅读的经典绘本，比如《猜猜我有

多爱你》《大卫不可以》《小熊宝宝绘本系列》《逃家小兔》等。

接着，按照绘本的主题、难易程度等进行分类，并向家长说明阅

读不同绘本对幼儿成长的促进作用 [7]。此外，教师还需引导家长

科学地为孩子选购绘本。例如，3-4岁的幼儿，可以选择《蹦！》

这类文字简洁、画面充满动感的绘本；4-5岁的幼儿，可选择《我

爸爸》《我妈妈》这类对情感理解有一定要求、内容相对丰富的绘

本；而5-6岁的幼儿，《哪吒闹海》这类蕴含传统文化元素、具有

一定思想深度的绘本会更合适。

阅读习惯是孩子一生的财富，为培养幼儿良好的阅读习惯，

需要为幼儿提供适合他们年龄特点与认知能力的读物。在此基础

上，教师还需要将幼儿的兴趣爱好、阅读能力等纳入考量范围。

因此，在幼儿园早期阅读教学过程中，教师可通过微信、家访等

形式与家长建立联系，了解幼儿的性格特点、认知水平、兴趣偏

好等，以为幼儿提供更适宜的阅读材料 [8]。

（四）采取有趣的阅读教学方式，激发幼儿阅读兴趣

幼儿天性好动，思维敏锐，且有着很强的好奇心。传统的阅

读活动模式，很难集中幼儿的注意力，不利于幼儿的阅读能力的

培养。因此，教师需从实际出发，以培养幼儿阅读兴趣和习惯为

目标，采用趣味性强的教学方法，让幼儿在阅读中收获愉悦体

验，激发其阅读兴趣，帮助其养成良好阅读习惯 [9]。

幼儿对色彩鲜艳、动态的事物充满兴趣，敏感度高。在早期

阅读教学时，教师可以利用这一特点，依据绘本内容播放相关视

频、图片，打造沉浸式阅读环境。例如，在阅读《太空之旅》绘

本时，教师借助多媒体设备播放宇宙天体运行、火箭发射的视

频，让幼儿获得沉浸式的视觉体验，从而产生强烈的阅读兴趣，

主动探索绘本内容。

适合幼儿阅读的绘本，多以童话故事或日常生活为主题，常
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采用对话形式展开。教师可据此组织角色扮演游戏，让幼儿分别

扮演书中角色，模拟对话，将抽象的绘本故事以生动的情景剧形

式呈现。以绘本《三只小猪》为例，幼儿分别扮演三只小猪和大

灰狼，通过对话和表演再现故事场景。这种方式不仅充分调动了

幼儿的阅读积极性，激发阅读兴趣，还能锻炼他们的语言表达

能力。

除上述方法外，教师还可以将情境教学法、问题导学法等融

入阅读教学。在情境教学中，教师可根据绘本《小兔子找朋友》

的内容，在教室布置森林场景，让幼儿融入其中感受故事。而问

题导学法，以绘本《谁藏起来了》为例，教师在阅读前提出“猜

猜谁藏起来了”的问题，引导幼儿带着疑问阅读，激发探索欲

望。通过多种教学方法的综合运用，营造充满活力的阅读课堂，

培养幼儿浓厚的阅读兴趣和良好的阅读习惯。

（五）组织亲子阅读活动，提高阅读效果

家庭教育是培养幼儿阅读习惯与阅读能力的重要组成部分，

教师应当充分利用家庭资源，为幼儿打造良好的阅读环境。因

此，幼儿教师可以组织丰富的亲子阅读活动，并合理布置家庭阅

读任务，促使家长深度参与到幼儿阅读活动中。教师要与家长加

强沟通和交流，并为家长提供一些教育的方式方法，进一步提升

活动效果 [10]。以《好饿的毛毛虫》为例，可以让家长和孩子一起

根据绘本中的元素制作手工作品。比如，用彩色纸制作毛毛虫的

身体部分，然后让孩子将毛毛虫吃的各种食物画出来并粘贴在相

应位置，最后做成一个可以活动的毛毛虫手工。这样的活动能让

孩子更加深入地理解绘本内容，同时锻炼动手能力和创造力。

教师可适当布置家庭阅读任务，巩固亲子共读的成果。例

如，教师要求家长和幼儿每周围绕不同主题开展家庭亲子共读活

动，并在班级群内进行阅读打卡。可以通过录制幼儿讲故事视

频、拍摄亲子角色扮演照片，或是制作阅读主题思维导图等方式

记录阅读成果。当家长反馈在亲子共读过程中遇到的难题时，教

师应及时与家长沟通，共同探讨解决方案，帮助家长优化亲子共

读活动内容。

四、结束语

综上所述，幼儿园时期是培养幼儿阅读能力的重要阶段，其

有利于幼儿想象力和创造力的发展，也有利于思维能力与语言能

力的进阶。但这需要幼儿园教师与家长的携手努力。因此家庭与

园所应当紧密合作，为幼儿构建良好的阅读环境、提供丰富有趣

的绘本读物、采取有趣的阅读活动、组织多样化的亲子阅读活

动，以激发幼儿对阅读的兴趣，培养幼儿良好的阅读习惯。
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