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摘      要  ：  �大学生在信息技术的飞速发展中会因为价值观、兴趣点的不同而形成各种各样的圈层。基于此，本文深入探究了大学

生网络圈层化现象的特征与表现、网络圈层化对社会主义核心价值观培育的冲击和高校社会主义核心价值观培育工作

的创新路径，提高社会主义核心价值观融入圈层化的效果，减少信息茧房效应，让大学生在开放包容的网络环境中接

受社会主义核心价值观的熏陶，从而更好地促进学生价值观的养成。
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Abstract  :  � With the rapid development of information technology, college students form various circles based on 

differences in values and interests. This paper deeply explores the characteristics and manifestations 

of the online segmentation phenomenon among college students, the impact of online segmentation 

on the cultivation of socialist core values, and innovative approaches to the cultivation of socialist 

core values in colleges and universities. The aim is to enhance the effectiveness of integrating socialist 

core values into these circles, reduce the echo chamber effect, and enable college students to be 

influenced by socialist core values in an open and inclusive online environment, thereby promoting the 

development of students' values.
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引言

近年来，网络圈层化交往逐渐成为大学生群体社会交往的主要方式 [1]。随着大数据技术的飞速发展，青年大学生会通过算法推荐技

术来建立起一个又一个的“二次元圈”“电竞圈”“汉服社”等基于趣缘形成的社交网络群体，并形成他们内部传播价值观的“圈层壁

垒”。《中国青年网络行为报告（2024）》显示，95后大学生每天平均接触同质量的信息占比为73%，跨圈层信息交互率不足15%，这

可以看出青年的文化认同主要来源于此。高校如何在网络圈层化背景下引导大学生更好地理解社会主义核心价值观、以及如何打破圈层

壁垒，促进主流价值观的有效传播与认同成为了一个主要思考的问题。

一、大学生网络圈层化现象的特征与表现

（一）基于趣缘的同质化聚合

青年群体已成为我国网络空间中的重要主体 ,新媒介赋权下的

网络青年亚文化潜移默化地影响着青年群体的思维方式、行为习

惯和价值观念 [2]。大学生会因为自己的兴趣爱好、需求和价值观

参与到不同的电竞圈、二次元圈、饭圈等独立的圈层当中，这不

仅会使他们只在一个圈层当中，还会使他们接收的信息都是同一
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种类型，从而使每个学生形成自己单一的“信息茧房”。视觉传播

形态正式成为传播社会主义核心价值观的重要工具 [3]。例如：短

视频会通过算法发现学生只是刷某个明星的相关内容，那么对该

学生的定位则为饭圈层，从而会一直为其推送相关的内容，导致

学生会固化自己的认知，对圈外的内容有一个明显的文化壁垒。

（二）圈层结构的封闭性与排他性

每个圈层的学生都有自己圈层独特的符号语言和准入规则，

也就是一些缩写、表情包、“黑话”认证等内容，这不仅会使本
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圈层内部形成一个循环，还会使他们对圈外的人员和信息有一定

的排斥性。例如：学生在二次元圈层中常用“中二”“打 call”

等词语来确认彼此的身份，但是一些圈外的人由于不熟悉这些语

言，难以与群中的人进行互动，从而使内部与外部形成一个互不

相容的圈子，加剧社会关系的分层现象。时代语境下“佛系”“内

卷”“躺平”的概念生成、现实样态表征着青年亚文化群体的社会

心态与价值取向 [4]。

（三）交互关系的层级化与去中心化

一方面，每个成员主要基于兴趣爱好选择参与的圈层 [5]。圈

层内部还有明显的层级，也就是核心成员 KOL、意见领袖掌握话

语权，边缘成员则通过点赞、转发等行为尽量地融入圈层内部。

另一方面，“圈层化”这一现象表现出封闭性与排他性、自由性与

局限性、稳定性与层级性等特征 [6]。传统学校的官方账号的使用

情况较少，而学生自行建立的账号会通过“接地气”的语言风格

更容易使其他学生参与到其中，从而使学生可以进行内部沟通。

例如：高校辅导员为了更好地融入学生的生活当中，可通过运行

以“段子手”为主的社交账号的方式，来更好地了解学生接触的

圈层，从而更好地融入学生的圈层当中。

（四）价值认知的碎片化与情绪化

大学生现如今习惯通过短视频、微博当中的图文混排来获取

信息，这不仅使学生面对复杂问题的时候呈现出表面化的特点，

还使学生的思考形式流于表面。学生的情绪会受到圈层情绪的影

响。例如：学生在面对热点事件的时候，会通过“点赞 -转发”

这样链式的反应来将事件进行扩散，而不会进行分析之后再做出

相应的决策。除此之外，大学生在圈层的影响下会出现不良思潮

渗透、群体极化加剧、社交能力下降等问题 [7]。

二、网络圈层化对社会主义核心价值观培育的冲击

（一）主流话语权威性与圈层话语解构性的矛盾

教师在传统的思政教育体系当中会通过课堂、官方媒体等方

式进行讲解，这与圈层文化“去中心化”的传播方式是不同的。

例如：亚文化圈层是通过戏谑、拼贴等方式来了解国家的文化，

并将国家一些严肃的词语简化为娱乐的符号，这不仅体现出学生

不尊重中华文化，还体现在学生思想观念在一定程度上受到不良

网络圈层文化的冲击与误导，从而出现思政课内容与圈层文化互

不融合的现象。

（二）价值共识统一性与圈层价值多元化的冲突

每个圈层有自己的多元价值取向，但是与社会主义核心价值

观是不同的，所以它们之间存在一定的隐性冲突。例如：消费主

义圈层崇尚的是“精致利己”的理念，而社会主义崇尚的是“艰

苦奋斗”的精神；极端粉丝圈层崇尚的是“非黑即白”的思维模

式，而社会主义崇尚的是“和谐”“友善”的交往原则，由此可

见，不同圈层与社会主义核心价值观所倡导的方向是完全不同。

（三）教育引导主动性与信息传播失控性的博弈

在网络圈层化影响下，大学生的社会心态逐渐呈现出矛盾表

征：佛系、躺平与内卷共生，社交恐惧与网络晒秀共生，政治冷

漠与政治热情高涨共生等 [8]。每个圈层均呈现出封闭性的特征，

这使思政工作者很难观察到舆情的动态，从而形成自己独有的认

知。例如：教师受制于身份和工作方式，往往难以直接干预学生

在微信“朋友圈”等私密或半私密空间讨论敏感话题，这就使学

生之间可能出现一定的问题。

（四）实践养成系统性与圈层认知碎片化的割裂

社会主义核心价值观需要学生进行不断地学习，而圈层化只

需要学生对表面的内容有一个了解。例如：学生在圈层化当中将

爱国主义教育称为“打卡转发”，这不仅会使学生轻视爱国主义

教育，还会使学生对于其中的内容没有一个更加深刻的理解；由

于圈层化认知偏重表面化，志愿服务等系统性实践活动也往往难

以真正触动学生内心，无法内化为其自觉行动。

三、高校社会主义核心价值观培育工作的创新路径

（一）入圈：融入圈层生态的传播策略

教师应该从教育内容和教学方式两个方面深入剖析大学生思

想政治教育面临的困境，厘清原因 [9]。首先，高校需建立圈层传

播的内容体系，也就是将政治话语转化为学生能够接受和习惯的

表达方式，从而使学生可以更好地接受社会主义核心价值观。例

如：中国人民大学通过虚拟现实打造了“VR重走长征路”沉浸式

的教学项目，从而使红色历史具象化，更好地激发学生的学习兴

趣；华中师范大学通过校园情景剧演绎的方式将社会主义核心价

值观进行呈现，这不仅使本校学生能够观察到，还会使其他学校

的学生更好地了解到。高校应该借鉴不同学校的转化方式，这样

才能够使价值观进行更好地传播。其次，高校可通过采纳不同学

者建议的方式来使本圈层的文化更好地进行突破。例如：复旦大

学通过建立“卿云歌”的方式来选拔百名“校园 UP主”，并让他

们以 Vlog的形式来记录自己的专业学习与社会实践，这不仅打破

了传统文字报告的形式，还使更多的学生愿意参与到其中；清华

大学学生通过在 B站直播科研日常的方式来使更多的学生参与到

学习当中，这不仅会加深学生对于科普知识的认识，还会增强学

生对于国家情怀的理解，从而使学生树立正确的价值观。

（二）破圈：构建价值共识的互动机制

一方面高校可通过建立平台的方式来打消圈层间的价值隔

阂，从而使不同学生可以了解其他圈层的文化内容。例如：高校

可通过借鉴浙江大学采取的“求是云论坛”的线上线下联动的模

式，来更好地征集主要讨论的方式和方法，从而更好地促进学生

思维的碰撞。高校只有通过这样的方式才能够提高学生的社会认

知，让学生在多元价值的对话当中形成对国家发展道路整体的认

识。另一方面，高校可通过强化现实社交的方式使学生不会过度

依赖圈层内部的沟通方式。例如：高校可通过参照武汉大学“微

光计划”组建的“专业社团 +兴趣社群”的方式来将机器人竞

赛、汉服文化展等活动融入志愿者服务当中，从而更好地让学生

通过自己的兴趣爱好更好地为他人提供帮助，增强自身的集体荣

誉感，促进自己的全面发展。
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（三）净圈：营造清朗空间的治理体系

技术治理与法治保障构成网络生态的双重净化机制，二者刚

柔并济，共同维护网络空间的健康有序。而在法治保障层面，《网

络信息内容生态治理规定》的落地实施为网络治理提供了坚实的

法律依据。通过建立“实名认证 + 内容溯源”的管理制度，进

一步规范了网络行为，使得违规信息处理效率大幅提升，有力地

守住了网络价值底线。与此同时，网络素养教育作为培育理性公

民的基础工程，同样不容忽视。中国传媒大学开设的“媒介与社

会”通识课程，通过精心设计的模拟舆情事件分析、虚假信息辨

识训练等模块，系统地提升学生的信息批判能力。这种思维能力

的培养，从根本上增强了青年抵御错误思潮的免疫力，使其在网

络时代能够保持清醒的头脑，做出理性的判断。技术治理、法治

保障与网络素养教育三者协同发力，共同为网络生态的净化与健

康发展保驾护航 ,对学生的思想行为进行引导 [10]。

四、结束语

高校在了解青年大学生网络行为的特点和心理需求的基础

上，并以他们喜闻乐见的方式来传播主流价值观，这样才能够更

好地使他们接受社会主义核心价值观，从而促进其全面的发展。
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