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立足原生民歌视野，探究声乐演唱技巧的创新融合路径
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摘      要  ：  �中华民族历史悠久，地域辽阔，民族众多，各地区、各民族由于历史发展、人文地理环境等的不同，其原生民歌内容

广泛、形式多样、风格各异。而原生民歌是人民群众在生产生活实践中创造出来、在民间广泛流传并积淀下来的民间

音乐形式，是非物质文化遗产的重要组成部分。然而，随着时代的变迁，部分民歌濒临失传，其演唱方式与文化内涵

需要保护与创新。与此同时，现代声乐艺术的快速发展提供了新的可能性，现代声乐以科学的发声技巧和多样的艺术

表达，为传统的音乐注入了新生命，将两者结合不仅可以丰富传统音乐的表现形式，还能提升其艺术感染力，使其更

具备当代价值。本文以原生民歌为核心并融入声乐演唱技巧，通过理论研究奠定基础，强调开展实践探索检验与创

新，在实践过程中不断尝试不同的融合方式与技巧应用，根据实际效果进行调整与改进。通过实地考察与访谈、对原

生态歌曲传承人进行记录与分析等方法进行研究。
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Abstract  :  � The Chinese nation has a long history, vast territory, and numerous ethnic groups. Due to differences in 

historical development, human geography, and other factors, the original folk songs of various regions 

and ethnic groups are extensive in content, diverse in form, and distinct in style. Original folk songs 

are a form of folk music created by the people in the practice of production and life, widely spread and 

accumulated among the people, and an important part of intangible cultural heritage. However, with 

the changes of the times, some folk songs are on the verge of being lost, and their singing methods 

and cultural connotations need to be protected and innovated. Meanwhile, the rapid development of 

modern vocal art has opened up new possibilities. With scientific vocal techniques and diverse artistic 

expressions, modern vocal music has injected new life into traditional music. Combining the two 

can not only enrich the forms of expression of traditional music but also enhance its artistic appeal, 

endowing it with greater contemporary value. This paper focuses on original folk songs and integrates 

vocal singing techniques. It lays a foundation through theoretical research, emphasizes the exploration, 

inspection, and innovation in practice, continuously tries different integration methods and application 

of techniques in the practice process, and adjusts and improves according to the actual effects. The 

research is carried out through methods such as field investigation and interviews, and recording and 

analyzing the inheritors of original ecological songs.

Keywords  : � original folk songs; vocal singing; singing techniques; innovative integration

一、原生民歌的意义和音乐特点

（一）原生民歌的意义

原生民歌作为非物质文化遗产，承载着民族历史、审美和气

质，是民族精神的重要组成部分，有助于延续民族文化基因，增

强文化自信与认同感。其独特的旋律、节奏和演唱风格为现代音

乐创作提供了丰富的素材与灵感并推动了艺术创新。同时，原生

民歌源于生活，既反映人民情感，又能唤起共同记忆，促进社会
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和谐与凝聚力。在乡村文化振兴中，原生民歌又丰富了乡村文化

生活、推动产业结构升级与可持续发展，例如通过吸引游客促进

乡村旅游和文化建设，助力乡村经济与文化繁荣 [1]。

（二）原生民歌的音乐特点

原生民歌涉及的范围广大，其旋律通常具有鲜明的地域特色

和民族风格，与当地人民的生活、语言以及文化都紧密相连。比

如在一些山区，因山区里山谷纵横、山川广袤，所以人们想要在

这种开阔的环境中让声音传得远，就要让自己的音调高且长，这
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样才能更好地在山间传播，让远处的人听得到，所以山区的原生

民歌旋律就会高亢且各音之间跨度大。[2]

在节奏上则常常依据人们劳动和生活场景而产生，例如原生

民歌有种类型叫作劳动号子，人们在集体劳动中，比如抬重物、

种植等时，大家为了能够协调身体，号子节奏紧密地配合着劳动

人民，可以让大家同时发力、同时迈步，是劳动过程更高效、更

安全，增强劳动人民的力量感。[3]

二、声乐演唱技巧的科学性与艺术性

（一）声乐演唱技巧的科学性

声乐演唱技巧是要以科学发声为基础，要强调声音的稳定性

与表现力。要想增强声音的持久力与稳定，就要用腹式呼吸通过

控制身体里的气流与压力；要使声音更饱满、明亮且富有穿透

力，就需要通过训练头腔、鼻咽腔和胸腔共鸣；善于运用美声声

乐艺术的“身体姿势与咽喉放松”；“横膈膜呼吸法”“声区统

一”“良好声门闭合的起音”等技巧，同时结合中国通俗声乐艺术

的“鼻要空”等要诀，利用平剧辙口归韵技巧，达到嗓音艺术圆

润丰富的共鸣效果。例如目前最受观众喜爱的龚琳娜、雷佳、吴

碧霞、韩红等歌唱家，她们都是把中国声乐和西方发声方法及通

俗声乐结合融汇，最终呈现多元化的声乐作品，做到既可以登大

雅之堂，也可以与民众同乐，真正做到声音多元化和艺术效果多

元化。[4]

（二）声乐演唱技巧对原生民歌的演唱意义

声乐演唱技巧对原生民歌的演唱意义首先就是能够提升原生

民歌的艺术表现力。以发声技巧为例子，著名歌唱家龚琳娜演唱

的《走西口》就把在原有良好发声基础上对原生民歌的丰富塑造

体现得淋漓尽致，其合理地运用呼吸与气息，寻找声音的共鸣，

其直白的表达、急促的语气加上口语化的方言演唱歌词，很好地

把歌曲里“心慌手乱”的情绪天真地演绎了出来，其每一句的

“语气感”让画面也浮现在脑海，熟练的唱功让她能够做到时而收

敛时而放声，为这首歌曲注入了一个新鲜的“活力”[5]。

声乐演唱技巧还能为原生民歌打上更鲜明的地域标签。以润

腔技巧为例，大部分地区的民歌都常常有滑音、颤音等装饰音，

这个时候就要运用到声乐演唱中润腔的技巧，它是一种对音乐进

行的修饰、变化和装饰的手法，其可以使歌曲更加生动、抒情并

突出情感的表达。龚琳娜老师演唱的《走西口》里滑音的巧妙使

用，模仿了山西、陕西一带方言的独特声调，使得歌曲充满了浓

郁的地方特色，让听众仿佛置身于黄土高原之上，亲耳聆听着当

地百姓的深情吟唱。颤音的适当加入也为歌曲增添了一份灵动和

婉转，进一步凸显了女子情感的细腻与丰富。[6]

通过以上的例子不难看出，声乐演唱技巧能够适应原生民歌

唱法，它不仅能恰如其分地表达歌曲的情感，还能丰富歌曲的声

音色彩，掌控节奏韵律，表达地域文化特色，还提高表演的稳定

性，使其演唱者不容易出现嗓子疲劳，表演者也能够坚持更长时

间的演唱也更加的稳定，正是声乐演唱技巧和原生民歌唱法的巧

妙运用，才使得原生民歌在新时代焕发新的生机与活力，为原生

民歌唱法的创新带来新的可能性，从而在新的时代的不断发展变

化中得以更好地传承发展下去。

三、原生民歌与声乐演唱技巧的融合 —— 以湘西苗

族地区的苗歌为例

笔者近期深入我国湖南省湘西苗族聚居地开展田野实践调

查，与当地民歌传承人翠翠进行学术访谈、现场观摩和深度参

与，全方位并“沉浸式”学习苗歌演唱技艺与其文化，通过现场

观察并用录音录像作为辅助记录，精准“捕捉”当地传承人演唱

苗歌的细节，包括其气息地控制、装饰音地处理手法、情感表达

层次等，为后续巧妙整合声乐演唱技巧与苗歌特色做准备。

通过学习，笔者发现原生苗歌的演唱与我们现代声乐演唱体

系存在着一些差异，例如在咬字方面，苗歌依靠高位置和内口腔

与舌位灵动变化才能实现字头转换，与我们现代的声乐演唱常规

咬字习惯是不一样的，若将现代声乐演唱的咬字方法机械地套用

在原生苗歌里，那么苗歌的独特韵味将会被“淹没”。[7]

在发声部分，我们可以借鉴科学的声乐气息支撑方法与共鸣

调节方法，足够优化湘西苗歌演唱的声音质感，如在演唱“高

腔”时可以使用科学的气息推动和头腔共鸣来演唱，让高音更为

明亮、立住、穿透力强，同时又不能丢失苗歌演唱叹气发声的开

嗓，融合两者的优势，让声音自然流畅又富有弹性。

所以我们应该突破固有的思维与技术的定式，尝试去寻找一

个新的融合的平衡点，在自己原有的气息等技术的支持上，再与

观察并讨论出来的苗歌里“喉头震动”以及其腔体的共鸣的协调

相结合，细心体会，长期磨合练习就能找到其中的“奥秘”。

许多苗族歌手在高校系统学习声乐演唱技巧后，成功地将所

学知识融入苗歌的演唱，成就了一批具有示范意义的经典案例，

例如我国著名歌唱家宋祖英老师，她是湘西苗歌的代表性歌唱

家，她演绎的歌曲《小背篓》运用了科学的气息与共鸣技术，使

得歌曲演唱的整体旋律线条明亮且富有穿透力，她的演唱不仅展

现了声乐艺术的感染力，同时也让具有苗族风格的歌曲在全国范

围内广为流传 [8]。这些苗族歌手保留了苗歌传统韵味的同时，也

巧妙运用了当代声乐演唱技巧，既增加了演唱的寿命，又拓宽了

演唱的风格边界。

这些成功的实践都充分说明了原生民歌与声乐演唱技巧的融

合发展有着广阔的前景与无限的可能，值得音乐创作者与演唱者

以开放兼容、勇于创新的姿态，积极探索发掘其融通发展的多元

路径与深度模式，持续挖掘好原生民歌这一文化宝藏、汲取好当

代声乐演唱技巧的科学养分，让民族音乐在新时代焕发新的生机

活力，在世界音域文化之林独放异彩，为全球文化多样性的发展

贡献中国力量。

四、创新融合的挑战与应对策略

在原生民歌与当代声乐演唱技术融合的进程中会面临诸多棘

手的挑战，过度引入声乐演唱技术时，使原生民歌宛如被卷入一
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股强大的洪流，其历经岁月沉淀、承载着民族灵魂的独特韵味就

会被遭受侵蚀，比如某些经过过度改编的原生民歌在加入大量声

乐演唱技巧后，虽然在技巧层面看似华丽，但却丢失了其原本质

朴且极具辨识度的民族风味，原本那些与民族生活紧密相连、在

田间地头自然传唱的旋律和演唱方式就会被冲淡，使得听众难以

从中感受到原生民歌所蕴含的深厚民族文化底蕴 [9]。

传统的口传心授传承模式在现代教育体系的框架下也显得格

格不入。现代教育追求标准化、规模化与系统性，而口传心授依

赖于师徒间面对面、手把手地长期传授，在学校教育中难以按照

传统方式安排大量时间让学生跟随传承人逐句学习，并且口传心

授中的一些微妙技巧和文化内涵很难用现代教育的书面考试或量

化标准来衡量，这就导致其在现代教育体系中难以找到合适的位

置，传承的效率和质量都面临着很大的挑战。

要破解这些难题，在创新融合中就要始终还原生民歌之本真

一，将保留原生民歌本色作为创新融合的核心要务，反对 "去民族

化 "倾向：其一，就要求我们要深入剖析原生民歌的文化基因与艺

术精髓，研判其不可或缺的民族特色元素，如原生民歌中独特的

旋律走向、节奏韵律、装饰音运用以及方言演唱的韵味等，在融

合中不被淡化或篡改；其二，借助现代录音和影像设备，还原生

民歌以本真；现代录音和影像技术可以成为保护和传播原生民歌

的有力武器，可以利用高清录像设备，及时采录发生在我们周边

的原生民歌演唱过程：从单人的原始吟唱到群体自发合唱，均可

完整保存，为后人留下真实的音响资料，对于推进相关研究和教

学都具有重要的意义 [10]。

五、结束语

通过研究可以看出，基于原生民歌视野下声乐演唱技巧的创

新融合是传统文化传承与创新的重要路径，这种融合不仅增强了

民歌的艺术感染力，也为声乐演唱技术的发展提供了新的视角。

未来，需要更多的音乐教育者与艺术家共同努力，结合科技与文

化的资源，推动原生态民歌的保护、创新与传播，使得这一个文

化瑰宝在新时代下焕发出新的生命力。
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