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一、建构主义学习理论的核心要义

（一）相对知识说

在建构主义者看来，知识是相对的。没有亘古不变的知识，

知识只是一种说明、一种假定，不是问题的最终谜底，不是对现

实的准确揭示。学习所得的理论知识并不是对生活现象的真实反

应，而只是一种较为可靠的假设。以音乐作品《黄河大合唱》为

例，其内涵和意义并非固定不变，而是随着时代、文化背景以及

听众主观体验的不同而发生变化。在20世纪30年代至40年代

的抗日战争时期，《黄河大合唱》作为一部具有强烈爱国情感和

民族精神的音乐作品，激励了无数中国民众奋起抵抗外来侵略。

它通过合唱的形式凝聚了每一个中国人的爱国情怀，成为那个时

代中国人民不屈不挠、顽强抗争的精神象征。然而，随着时间的

推移，这部作品的意义也在不断扩展、延伸。在和平建设时期，
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《黄河大合唱》更多地被视为中国民族音乐史上的经典之作，其

艺术价值、音乐形式以及对民族精神的传承意义被延伸到树立文

化自信的重要方面，已经成为中国艺术文化史上一个永恒的艺术

精品。

（二）学生主体经验观

学生不仅是受教育者或教育的对象，同时也是一个活的学习

主体，是其自己，具有自身独特的个性。在进入大学之前，学生

已不是一张没有任何痕迹的白纸，通过自身的生活经历和学习过

程形成了独特的认知结构、审美情趣和价值取向。这些先验知识

和经验构成了学生个体的认知基础，并在后续的学习过程中发挥

重要作用。每当学生在接触新的音乐作品时，都会基于自己已有

的音乐认知结构和审美经验进行分析，感受作品。以贝多芬的

《第九交响曲》为例，部分学生先前已接触过贝多芬的其他作品，

如《第五交响曲》或《月光奏鸣曲》，他们会对贝多芬的音乐风

引言

建构主义学习理论在多学科交叉与社会变革的背景下逐渐孕育，不仅有哲学的思想根源，而且在教育、心理学中也可以追溯到建构

主义的痕迹。著名的认知主义心理学家皮亚杰被视为建构主义的重要先驱者，其思想对建构主义学习理论产生了深远的影响，后来经过

信奉该学派的学者不断地吸收与创新，形成了几个共识性观点。
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格有一定的认知。这种认知可以帮助他们更好地理解《第九交响

曲》的结构和主题发展，同时更容易识别出贝多芬作品常用的音

乐动机和旋律发展技巧。

（三）学习自主建构观

学生的学习历程是积极自主地建构知识的过程，而不是单纯

依靠教师的知识传授。对于教师传递的知识，学生不是如同知识

容器一般，反应、吸收与接受。而是结合已有的知识经验基础上

主动地去建构，生成意义，将现象表征组织到自身原有的认知结

构中，丰富自己的认知。教师不能代替学生获得结果，而必须是

学生自己主动去体悟获得。学习活动在学习者创造性地理解下与

新知识发生作用，顺应新知识的特点，重组自身的认知结构。在

音乐欣赏课上，学生通过聆听教师播放的音乐作品，自主探索音

乐作品当中的基本要素，如旋律、节奏、速度，音色等。以小组

合作的方式探寻关于这首作品的创作背景，在反复聆听和演奏的

过程中发现新的音乐理论概念，如调性、和声进行等，这些新知

识与他们原有的认知结构相结合，形成更深层次的理解。

（四）以学生为主体的教学观

建构主义认为，学生不仅是教学的对象，同时也是教学的主

体之一。从建构主义提出的相对知识观可以窥探出，教育者的教

学过程已不再是传递一些客观或只具备唯一本质的知识堆积，而

是让学生从自身的头脑经验获得出发，对知识进行转化与编码，

引导学生运用各种形式各异的思路，重在关注学生自身对问题焦

点的解读，诚心诚意地倾听他们的观点看法，洞察学生意见的

由来，以此为依据，指引学生提高或调整自己的认知。《高山流

水》是一首著名的古曲，它讲述了先秦琴师伯牙与樵夫钟子期之

间因音乐而结为知音的故事，表现了深厚的友谊和对音乐的共同

理解。在以学生为主体的教学观中，学生聆听不同版本的《高山

流水》，分享他们的第一印象和感受。教师提出开放性问题，如

“这首曲子让你联想到什么样的画面或情感？”或“你认为伯牙和

钟子期通过音乐建立了怎样的关系？”让学生分组讨论，分享他

们的联想和感受。教师鼓励学生从个人经验出发，提出自己的观

点。通过这种以学生为主体的教学方法，学生不仅能够更深入地

理解《高山流水》，还能够发展自己的音乐表达能力和创造力。

教师的角色转变为引导者和支持者，帮助学生在探索和创造中构

建自己的知识。这种方法强调学生的主动参与和个人体验，有助

于培养学生的批判性思维和音乐终身学习能力。

二、建构主义学习理论在高校音乐欣赏教学中的应用

（一）教学目标上

大部分高校将开设音乐欣赏课作为提高大学生审美能力的路

径之一。希望达成培养学生的音乐感受力与鉴赏水平，积累音乐

欣赏的经验，对作品能有自己独立的感受与理解的教学目标。从

建构主义的知识观来看，音乐的本质与相对知识观存在异曲同工

的妙处。张前在《音乐美学基础》一书中提到：“音乐的本质是

非语义的、具有不确定性。音乐无法直接呈现一个准确的形象，

不能简单明了地表述指定的思想情感内容，无法直接通过具体的

形象来概括，人们用耳朵接收到的音乐信息是非语义性。”[1] 犹

如建构主义主张的相对知识观 —— 知识不是对现真世界的精确揭

露，是某种假定，一种推断说明。学生对知识的获得是在积极建

构的意义中产生的。笔者认为这两者之间的观点存在一定联系，

同化升华之感。因此，我们在音乐欣赏的教学当中，该如何确定

音乐欣赏教学的目标呢？是给予学生确定的音乐感受答案吗？是

整齐划一的欣赏结果吗？很明显，我们更应该提倡的是让学生拥

有不同的音乐欣赏造诣，在音乐欣赏的过程中，每个学生都是带

着主体经验的人，对同一首作品会根据自己的听赏经验产生不同

感受的见解，这也为学生的创造性思维得到了一定的激发，提高

了学生审美的丰富性。例如，当学生聆听贝多芬的《月光奏鸣

曲》时，不同的学生可能会产生不同的感受和理解。一位学生可

能因其对古典音乐的长期接触和对贝多芬生平的了解，将该作

品解读为作曲家对命运的沉思与抗争；而另一位学生可能因其个

人经历中的情感体验，将该作品视为一种对内心孤独与渴望的表

达。这种差异源于学生各自的认知背景和生活经验，导致他们在

面对同一音乐作品时，能够从不同的角度进行理解和诠释，形成

多样化的解读结果。

（二）教学方法上

音乐欣赏教学具有区别于与其他子科目的本质特点，以聆听

为主，代入分析思考，因此采取的方法也应有所不同。欣赏需建

立在聆听的基础之上，同时结合思考、律动，培养学生的欣赏意

识。笔者曾经在讲授笛子独奏曲《扬鞭催马运粮忙》一课时，产

生过一定的困惑。如设置了一段音乐导入，这段音乐为与该作品

有一定联系，但只呈现一定的听赏要素引导学生通过聆听回答给

出的问题，得到的答案却与笔者想要的相差甚远，在课后反思过

程中，怀疑自己准备的音乐是否具有针对性？还是学生的理解能

力有偏差？接触了音乐美学的相关知识与建构主义学习理论以

后，领悟到了其中的奥妙。周海宏曾在《音乐何需懂》一文中驳

斥了一种说法：“要正确地认识音乐的内涵”即，在音乐欣赏中

具有体验理解的“对与否”。这就意味着学生的看法要与作曲家赋

予音乐作品的内容意义相吻合，而不能任凭随自己的感受“自由

领悟”。他认为，音乐作为一种审美教育是感性的，不同于科学的

客观认识，音乐审美的目的不是为了找到正确的认识，相反这样

只会错失艺术存在的自身价值。[2] 因此，我们在教学过程中，应积

极鼓励学生放松身心地体验音乐，鼓励多种理解，多种看法。在

评价过程当中，对于理解有偏向的学生不急于否定，应给予肯定

的态度。这样才能消除学生对给出错误答案的恐惧。这就如同建

构主义中提倡的学习观点一致，学生的学习过程是自主能动地建

构音乐知识的过程，不是教师一方面的知识传递过程。不是音乐

教师告诉学生这段音乐表达了一种情景，而是学生结合已有的理

解经验去主动地建构，生成相关意义，得出自己理解的情景。这

样才能有效地丰富学生的音乐体验与认知。

（三）师生关系上

由前面所提出的观点可知，学生在教学过程中亦担任着重要

的角色，学生在自主积极地建构中获得知识的源泉，任何人无法

代替或完成学生对知识的学习。教师成了学生的知识建构过程中
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的共同合作者、促进者以及引导者，而不是传统教学中提倡的主

导者以及权威者。由此可见，在音乐欣赏过程中，教师必须改变

旧式的师生观，平等地看待所教的每一位学生，以学生为中心。[3]

让学生自己去体验，去获得音乐的感受。例如音乐欣赏教学中的

小组展示、学生自主体验环节，都无不体现了建构主义者提出的

新型师生角色，舞台的主角变成了学生，教师在展示过程当中只

充当了导演、参谋者的角色。由学生自主选择表现的音乐素材，

小组自行讨论表演的形式，把听到的音乐形象用自己的理解方式

表达出来，而教师在引导着学生展示音乐欣赏中，提示一定的方

向和注意事项，仅此。剩下的时间就交给同学们自由地发挥。同

时，在表现后的评价，教师都充分给予肯定，没有最差，只

有更好。没有正确与错误之分，只有表达贴切、生动形象，

充分表达了自己的情感。又如在音乐欣赏课中，教师创设一定的

音乐情境，通过师生之间的互动合作，让学生的情感引发出来，

获得与音乐的同构感受，音乐在“润物细无声中感染着每个学生

的心灵，不需要教师过多地讲授，无形中增强了学生的主体意

识，个性也得到了发展。在教学过程中，教师充分关注学生的个

性理解，因材施教，更多地强调自身对音乐的感受 [4]。

三、结束语

音乐欣赏并非仅限于对乐曲本身的聆听，而是一个多维度的培

养过程，旨在提升学生的音乐欣赏意识与能力。建构主义学习理论

为音乐欣赏教学提供了深刻的启示，促使教育者从教学目标、教学

方法以及师生互动关系等多个维度，探索和构建新的教学模式。在

这一过程中，教师应不断在实际的音乐课堂中进行尝试和实践，积

累有效的教学经验。通过这种持续的探索与创新，高校音乐欣赏课

程将展现出多元化的教学形态，并焕发出新的生命力。
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