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摘      要： 洛神花隶属锦葵科木槿属，是一年生直立草本植物。洛神花富含多种活性成分，如花青素、黄酮

类化合物和有机酸等，这些成分赋予其抗氧化、抗炎、美白和保湿等多重功效。文章对洛神花中

花青素进行研究，概述了洛神花中花青素的研究现状，综述了花青素的作用机制，分析了洛神

花应用于化妆品中的可能性，为洛神花中花青素在化妆品中的应用研究提供一定的理论基础及

参考。
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洛神花（Hibiscus sabdariffa），又名玫瑰茄、洛神葵、

山茄等，是锦葵科木槿属的一年生草本植物，茎淡紫色，

花萼呈玫瑰色，花冠黄色，有“植物红宝石”的美誉 [1],是

一种广泛分布于热带和亚热带地区的植物。目前在我国云

南、广西、福建等南部城市大面积种植 [2]。洛神花味酸、

性凉 ,归肾经 ,有敛肺止咳、降血压、解酒的功效 ,可以治

疗肺虚咳嗽、高血压、醉酒。《新华本草纲要》述洛神花

根、种子有利尿、强身壮骨的功效。2004年被卫生部和卫

计委列入新食品原料名单。2023年，国家卫生健康委员会

和国家市场监督管理总局印发的药食同源物质目录管理规

定中明确洛神花为药食同源物质，证明洛神花是一种极具

开发价值的植物原料。

洛神花中主要含有花青素、黄酮类、多糖类、有机酸

等多种成分。洛神花的主要色素成分是花青素，具有强大

的抗氧化能力，能有效清除自由基，保护皮肤细胞免受氧

化损伤；黄酮类则具有抗炎、抗菌和抗过敏等作用，有助

于缓解皮肤炎症，改善敏感肌肤状态；多糖类具有还原能

力，能够有效清除自由基，增强免疫活性；有机酸，如柠

檬酸和苹果酸，能够调节皮肤 pH值，促进角质层更新，使

皮肤更加光滑细腻。随着人们对天然植物成分的关注度不

断提高，洛神花在化妆品领域的应用日益广泛。其富含的

多种活性成分赋予了它独特的护肤功效，使其成为化妆品

原料中的一颗新星。文章旨在综述洛神花中的花青素的作

用机制及其在化妆品中的应用现状，为相关研究和产品开

发提供参考。

1.花青素的理化性质与提取方法

1.1花青素的理化性质

花青素主要集中在洛神花花萼中，花青素在不同 pH环

境下会呈现出不同的颜色，在酸性环境中偏红，中性环境中

偏紫，碱性环境中偏蓝。花青素的结构示意图为图1所示：

图1 花青素化学结构

1.2花青素的提取方法

目前，花青素的常见提取方法有溶剂萃取法、酶辅助

提取法、高压脉冲电场法、微波辅助萃取法、超声辅助提

取法（表1）。

表1 花青素的提取方法

提取方法 方法特点

溶剂萃取法 [3] 提取时间长、提取花青素产率低、

提取花青素稳定性差

酶辅助提取法 [4] 作用条件温和、高效的特点，但酶的成本较高

高压脉冲电场法 [5] 快速、高效、能耗低、产热少、

穿透能力强、不易引起目的产物变形

微波辅助萃取法 [6] 穿透能力强、选择性好、加热均匀、缩短提取时间

超声辅助提取法 [7] 使细胞中目的提取物渗透 /扩散速度加快，

释放出目标提取物的含量也提高
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2.洛神花中花青素的药理及作用机理

2.1心血管和神经元保护作用

葡 萄 籽 原 花 青 素 (Grape	seed	procyanidins,GSP)属 于

多酚类物质，它是由不同数量的儿茶素和 (或 )表儿茶素

聚合而成，二到四聚体称为低聚体原花青素 (Oligomerie	

proanthocyanidins，OPC)，五聚体以上称为高聚体原花青

素。在各聚合体原花青素中，生理活性最强的部分是低聚

体原花青素。GSP可以通过抑制 GSK-3β依赖的线粒体通

透性转换孔开放来改善神经元损伤 [8]。GSP具有心血管保

护作用，可减弱异丙肾上腺素诱导的心肌损伤，提高心肌

细胞线粒体酶和呼吸链酶的活性，维持血清和心肌组织中

甘油三酯、胆固、游离脂肪酸等物质的正常水平，维持细

胞内线粒体的正常功能 [9]。

2.2抗肿瘤作用

花青素具有显著的体外抑制癌细胞增殖作用 [10]，花

青素是通过影响细胞周期调节蛋白阻断细胞周期各阶段

的能力抑制细胞增殖 [11]。有研究表明，细胞周期停滞与

p21WAF1和 p27KIP1基因的表达增加以及细胞周期蛋白

A、B基因的表达减少是同时发生的 [12]。用花青素处理癌

细胞可导致癌细胞线粒体膜电位、细胞色素 c胱天蛋白酶

依赖性抗凋亡和促凋亡蛋白的释放和调节 [13]。且花青素可

通过调节癌细胞中 FAS和 FASL的表达诱导细胞凋亡 [14]。

2.3抗炎作用

调节促炎细胞因子的表达是治疗炎性疾病的重要方

法之一。花青素可以下调促炎介质的产生， 包括促炎

细 胞 因 子 如 IL-1β和 TNF-α， 抑 制 LPS诱 导 的 核 因

子 -κB(NF-κB)、磷酸肌醇3-激酶 (PI3K)/Akt和丝裂原

活化蛋白激酶 (MAPKs)信号通路的激活 [15]。花青素还抑

制有丝分裂原激活蛋白激酶的磷酸化、NF-κB的易位和

Iκβα的降解。此外，花青素抑制 H.幽门诱导诱导型一

氧化氮合酶和环氧合酶 -2	mRNA表达，并抑制 IL-8的产

生，提示花青素可能对幽门螺杆菌感染的胃上皮细胞具有

抗炎作用 [16]。

2.4其他作用

有研究表明，花青素具有保肝作用 [17]，其机制可能与

增强抗氧化能力、抑制肝细胞凋亡有关 [18]。花青素可以通

过清除自由基、提高机体的抗氧化能力来防止镉引起的肝

细胞皱缩、核质外流和炎症浸润等；抑制 NO等炎症因子

的产生；抑制肝脏中镉的蓄积，缓解肝损伤 [19]。花青素能

够调节胆碱能神经传递，恢复 Na+,K+-ATPase和 Ca2+-

ATPase的活性，还能防止东莨菪碱引起的记忆障碍 [20]。花

青素可以调节人体血脂水平，治疗动脉粥样硬化 [21]。花青

素可以明显抑制脂肪在体内的积累通过抑制脂质在肝脏中

的合成 [22]。

3．洛神花中花青素在化妆品中的功效

3.1抗氧化

花青素是一种羟基供体，其分子结构中含有多个酚羟

基。这些酚羟基能够通过单电子转移机制，将氢原子提供

给自由基，使自由基转变为相对稳定的化合物，从而中断

自由基链式反应，达到清除自由基的目的。体外抗氧化实

验表明，在实验浓度范围内，洛神花花青素抗氧化能力和

浓度呈现一定的量效关系，即随着花青素浓度的增大，其

抗氧化效果也而逐步增强。当洛神花花青素浓度达5.8mg/

mL时 (图2(a)),对 DPPH自 由 基 清 除 率 达 到83.15%;当 洛

神花花青素浓度从0.37mg/mL等倍增加到5.8mg/mL时，

对羟自由基清除率从32.5%增加到74.4%(图2(b));洛神花

花青素对于 ABTS自由基的清除能力较弱，当花青素浓度

达5.8mg/mL时， 其 ABTS自 由 基 的 清 除 率 为63.32%(图

2(c))。总体来说，洛神花花青素具有抗氧化能力。

  

图2 洛神花花青素体外抗氧化活性

3.2美白淡斑

皮肤中的黑色素细胞在紫外线的刺激下，会产生更多

的黑色素，以保护皮肤免受紫外线伤害，从而使皮肤变

黑。黑色素的合成起始于黑色素细胞，酪氨酸在酪氨酸酶

的作用下，经过一系列复杂的化学反应，逐步生成黑色

素。而酪氨酸酶是这个过程中的关键限速酶，其活性高低

直接决定了黑色素合成的速度和产量。抑制酪氨酸酶活

性，就相当于在黑色素合成的起始和关键步骤进行阻断，

从源头减少黑色素的生成量，进而使皮肤中黑色素含量降

低，实现肤色变浅、美白的效果。通过章苏宁等人的洛神

花多酚的酪氨酸酶抑制实验表明洛神花中花青素对酪氨酸

酶具有抑制作用，且随着花青素的浓度不断上升，抑制率

也逐渐上升。当花青素浓度达到1mg/mL时对酪氨酸酶的
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抑制能力与0.2mg/mL的抗败血酸不相上下 [23]，由此证明花

青素具有一定的美白效果。

3.3抗衰老

随着年龄的增长，细胞的代谢能力逐渐下降，DNA

修复功能减弱，细胞分裂能力降低，导致皮肤细胞逐渐衰

老。IL-1β是诱导 NP细胞衰老的重要因素之一 [24,25]。而

花青素可以通过激活 PI3K/AKT通路来减轻 IL-1β诱导的

NP细胞衰老和凋亡 [26]。已知非酶糖基化或糖基化是一种纯

化学的自发反应，该过程包括碳水化合物与肽链的共价结

合。糖基化是由游离糖与氨基酸或蛋白质的连接导致的，

而糖基化是细胞衰老的基本机制。糖基化蛋白质 ,亦称晚期

糖基化终产物或 AGEs,特别是能够降低皮肤的柔韧性、弹

性和功能性。花青素作为一种抑制 AGEs形成的活性成分 ,

能够抑制糖基化 ,从而达到抗衰老的功效 [27]。

3.4防晒、防辐射

皮肤光老化是由于皮肤长期暴露在日光紫外线 (UV)

下引起的 ,根据波长的不同 ,可分为 UVA(320~400nm)、

UVB(290~320nm)和 UVC(100~290nm)， 其中 UVB对皮肤

的影响程度是 UVA的1000倍，在皮肤光老化中处主导地

位。花青素对 UVB诱导的小鼠皮肤中 p-JNK、P-ERK、

P-p38MAPK、AP-1、MMIP-1蛋白表达具有抑制作用，

以及对 UVB诱导的小鼠皮肤中 NF-KB的表达具有抑制作

用 [28]。,西北农业科技大学 (CN103520023A)于2013年10

月28日提出了一种富含葡萄籽油和花青素的防晒霜 ,葡萄

花青素是一种多酚物质 ,含有很多亲水基团具有保湿功效 ;

且能够有效清除体内过剩的自由基 ,吸收紫外线 ,减少紫外

线对皮肤的伤害 ,增强皮肤组织抵抗功能。

4.小结

洛神花中花青素在抗氧化、抗衰老、防晒等多个方面

都具有显著功效，但目前对于洛神花中花青素的研究仍存

在一些有待深入探索的方向。一方面，在提取工艺上，虽

然现有方法取得了一定成果，但如何进一步降低成本、提

高效率以及减少对环境的影响，仍是需要攻克的难题。另

一方面，对于洛神花花青素在不同体系中的稳定性以及与

其他成分的相互作用机制，还需要更为深入的研究，以便

更好地发挥其功效，拓展其在更多领域的应用。本文的研

究结果不仅有助于更深入地了解洛神花花青素的功效，还

可以推动花青素的应用和开发。

5.结语

随着消费者对天然、安全化妆品的需求持续增长，花

青素凭借其天然来源以及显著的抗氧化、抗炎等功效，与

市场趋势高度契合。在抗氧化方面，其强大的自由基清除

能力能够有效延缓皮肤衰老，预防皱纹、松弛等问题出

现，契合消费者对肌肤年轻化的追求；抗炎特性则有助于

舒缓敏感肌肤，减轻炎症泛红现象，满足敏感肌人群对化

妆品的特殊需求。这使得花青素在各类护肤品，如面霜、

精华液、面膜等产品中的应用前景愈发广阔。

展望未来，随着研究的深入，对洛神花花青素作用机

制的理解将更加透彻，有望开发出更多基于其特性的精准

护肤产品。例如，深入研究其与皮肤细胞内信号通路的相

互作用，开发出针对特定皮肤问题（如色斑形成机制中相

关信号通路）的靶向性产品；同时，探索花青素与其他天

然活性成分（如植物多糖、植物甾醇等）的协同增效作

用，研发出功效更卓越、更全面的化妆品配方。

此外，随着法规政策对天然成分化妆品的进一步规范

和支持，洛神花中花青素在化妆品领域将迎来更有序、更

健康的发展环境。在研究过程中，应重视对不同来源花青

素的对比研究，明确洛神花中花青素的独特价值，以便更

好地发挥其在全球化妆品市场中的优势，为消费者带来更

多优质、安全且有效的护肤选择。
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Research on the Efficacy and Application of Anthocyanins in Roselle in Cosmetics
Li Lin, Mu Ya-tao, Zhang Jing-xuan, Yu Zi-han, Wang Ling*

(Qilu University of Technology (Shandong Academy of Sciences), Jinan, Shandong,  250353)

A b s t r a c t  :  � Roselle belongs to the genus Hibiscus in the mallow family and is an annual erect herbaceous plant. 
Roselle is rich in a variety of active ingredients, such as anthocyanins, flavonoids, and organic acids. These 
components endow it with multiple effects, including antioxidant, anti - inflammatory, whitening, and 
moisturizing properties. This paper conducts research on anthocyanins in roselle, summarizes the current 
research status of anthocyanins in roselle, reviews the action mechanisms of anthocyanins, and analyzes 
the possibility of applying roselle in cosmetics, providing a certain theoretical basis and reference for the 
research on the application of anthocyanins in roselle in cosmetics.
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