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摘      要  ：  �课程思政教学理念，是近年来新兴的教学理念，是应用当前教学改革趋势的重要举措，为职业教育教学改革与创新提

供方向指引。中等职业教育是职业教育的重要组成部分，担任着培养综合素养全面发展的优质技术型人才的重要使

命，这一要求不仅指向学生专业素养发展，更强调其良好的道德水平。本文从课程思政视角入手，探索中职学校服装

设计专业教学中融入思政教育元素的有效路径，从课程思政融入服装专业教学中现实意义入手，逐渐深入到具体的教

学策略上，以期通过专业教学和思政教育的深度融合，提升教学质量，优化学习成效，实现专业课程和思政教育同向

同行，培养道德修养和专业素养并重的高质量服装专业人才。
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Abstract  :  � The teaching philosophy of integrating ideological and polit ical education into curricula is an 

emerging concept in recent years and represents a signif icant measure al igned with current 

trends in educational reform. It provides directional guidance for the reform and innovation of 

vocational education. Secondary vocational education, as a crucial component of vocational 

education, shoulders the important mission of cult ivat ing high-qual i ty technical talents with 

comprehensive qualit ies. This requirement not only focuses on the development of students' 

p rofess iona l  competenc ies  but  a lso emphas izes the i r  h igh mora l  s tandards.  Th is  paper 

explores effective pathways for integrating ideological and polit ical education elements into the 

teaching of fashion design in secondary vocational schools from the perspective of integrating 

ideological and pol i t ical education into curr icula. Start ing from the pract ical signif icance of 

integrating ideological and polit ical education into fashion design teaching, it gradually delves 

into specific teaching strategies. The aim is to enhance teaching quality and optimize learning 

outcomes through the deep integration of professional teaching and ideological and polit ical 

educat ion, achieving al ignment between professional courses and ideological and pol i t ical 

educat ion, and cult ivat ing high-qual i ty fashion professionals with both moral integr i ty and 

professional competence.
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课程思政实现将各类课程与思政教育进行有机融合，是德育目标和教学目标的统一。加强课程思政建议在提升课程质量、促进学生

发展等方面都有着积极的意义合作用。课程思政视角下中职服装设计专业教学也有了新的方向，赋予传统专业教学新的内涵和意义，延

伸服装设计专业教学维度，深化教学的时代价值。除了原本对知识传授和技能养成外，教师还应加强价值引领，根据学生实际学情和发

展需求，通过创新教学手段、丰富教学内容等形式，培养学生正确的价值观念、良好的社会责任感、浓厚的爱国精神等品质，培养德才

兼备的优质人才。
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一、课程思政融入中职服装设计教学创新的现实意义

（一）学生全面发展的助推器

中等职业教育是是面向市场需求的教育，随着社会经济发

展，市场对服装人才的需求也发生不小的变化，不仅要掌握扎实

的专业技能还应拥有良好的人文素养，以此适应复杂多变的社会

环境，满足市场对人才多元化的需求。课程思政教育理念在学生

综合素养发展中有着独特的价值和作用，是面向学生精神品质提

升的有力工具，同时还能促进学生的专业素养发展，在保证学生

掌握专业能力的基础上，引导学生在道德品质、社会责任感、文

化自信等方面发展 [1]。例如，教师可以深度挖掘文本中的思政元

素，让学生在学习服装设计专业知识的同时接受思政教育的熏

陶，一方面丰富教学内容，深化学生对设计理念和技术的了解，

夯实专业基础；另一方面能帮助学生塑造正确的世界观、人生观

和价值观，深化对专业知识教学的内涵，全面提升教学成效。

（二）教学质量提升的指南针

传统的中职服装设计专业课堂教学注重学生对知识和技能的

掌握，忽视对学生价值引领，难以充分发挥专业育人的真正价

值。课程思政理念在中职服装设计专业教学中应用，对课堂质量

提升有着积极作用 [2]。其一，在教学内容方面，将课程思政融入

教学能够进一步丰富教学内容，将服装设计专业教学向更深层发

展，转化成深层情感的培养，提升了教学的人文内涵。其二，在

教学评价方面，教师从专业教学和思政养成两方面入手，优化评

价体系，采用多元化的教学评价标准，全面评估学生学习情况，

能提供更具有参考价值的反馈结果。其三，在教学手段方面，教

师顺应课程思政理念，调整教学方法，巧妙融入思想政治教育知

识，提升课堂互动性。

二、课程思政视角下中职服装设计专业教学创新策略

（一）加大教师培训，提升思政素养

教师作为课程思政的主要实施者。教师对课程思政的理解以

及思政知识储备，很大程度上影响着教学质量。因此，中职学校

要充分意识到教师在这一过程中所扮演的重要角色，增强教师培

训的力度，优化专业教师队伍阵容，从多方面提升其思政素养，

为课程思政深度融入专业知识奠定师资基础 [3]。首先，提供丰富

的培训渠道。一方面，学校可以邀请教育领域内的专家学者，担

任培训导师，前往校园，通过座谈会、研讨会等形式，向服装设

计专业教师传授知识，如课程思政理念的内涵、时代意义等，深

化教师对课程思政的理解，更新教学理念，转换教育思维。另一

方面，学校可以组织校内思政教师，开展系统性的思政培训课

程。向服装设计专业教师教授思政理论，逐渐深入到教学应用当

中，既能提升专业教师思政知识储备量，又能强化教师教师水

平。除了线下教学环节，学校可以从线上平台入手，为教师提供

线上培训课程，让教师根据自己的时间，灵活安排、自由选择，

实现个性化教学，让专业教师能更根据自己的短板，进行专项提

升，提升综合素养。其次，制定激励制度。为了提升教师参与思

政培训的积极性，学校可以设置专门的奖励机制，对表现突出的

教师给予物质奖励和精神奖励，如荣誉称号、奖金等，同时将培

训效果与教师绩效考核挂钩，形成长效激励机制，激发教师内在

动力，持续提升课程思政教学质量 [4]。最后，组建跨学科团队。

中职学校可以邀请思政教师加入服装设计专业教师团队当中，发

挥各自优势，形成育人合力，提升课程思政教学成效。思政教师

可以协助专业教师设计思政教学内容，寻找合适的切入点，确保

思政元素与专业知识有机融合，提升课程育人效果。

（二）丰富教学内容，提升教学成效

课堂是执行课程思政教学理念的重要阵地，教师可以从服装

设计专业教学内容入手，挖掘其中所蕴含的思政元素，增添相对

应的思政教学素材，通过进一步深化教学内容中的思政色彩，提

升课程思政育人效果。服装设计专业课有服装结构设计与制作、

服装生产管理与营销、服装专业英语、排料与推板等各种课程，

教师可以筛选其中能融入思政知识的契合点，选择时政热点、中

华优秀传统文化、名人实际等相对应的课程思政元素，融入到专

业教学当中，既能实现思政元素促进专业知识内化，又能深化学

生价值观养成、人格塑造、人文精神等精神品质提升 [5]。具体来

说，教师可以在服装生活管理营销中融入以人为本的理念，引导

学生形成良好的人本意识，提升人文素养，让学生在实际工作

中，能做到遵纪守法、诚实守信，注重生产质量，提升用户体

验，提升服装设计行业的人文色彩。在排料与推板课程教学中，

教师可以融入对学生环保意识的培养，向学生传递勤俭节约的传

统美德，形成绿色设计的理念，减少浪费，提升环保意识，为生

态保护和经济绿色发展贡献一份力量。在图案设计课程中，教师

可以加入中华优秀传统文化元素，鼓励学生将其应用到图案设计

当中，增加对传统文化的了解，自觉承担起继承、弘扬和发展中

华优秀传统文化的重任 [6]。此外，教师还可以开展线上教学，借

助网络学习平台，上传数量充足、种类多样的教学内容，让学生

根据自己的实际需求，灵活选择教学内容，自主决定教学进度，

实现个性化学习，提升课程思政教学的针对性。

（三）更新教学理念，明确育人目标

课程思政视角下进行的中职服装设计专业教学创新，实质上

是人才培养模式的优化，也是适应当前市场对服装设计人才的新

需求。当前，市场对服装设计专业人才的需求，不仅仅局限在专

业素养上，还要求具备良好的道德品质，如人文素养、职业素

养、道德品质等，和课程思政育人理念有着一定的相似性 [7]。因

此，中职学校服装设计专业教师应注重更新教学理念，深度挖掘

课程思政内涵和服装设计专业教学目标中的契合点，提升实际育

人质量，提升服装设计专业学生的市场竞争力。服装设计专业是

一项综合性专业，涵盖实践教学、职业培训、知识掌握等不同板

块，教师应挖掘其中所蕴含的思政知识，以现代化的教学理念指

导课程创新。例如，在“时装画技法”教学当中，教师可以挖掘

其中的思政思想，并以此为指导梳理“服装行业发展历史”“服装

类岗位要求”等内容，进一步深化专业教学的人文内涵，培养学

生对专业的认同感，培养工匠精神。

中职教育始终是面向市场的教育。中职学校在明确育人目标
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的过程中，应立足行业发展情况，关注相关岗位所需人才标准，

时刻进行动态调整，实现教学目标和市场需求相适应。在这一过

程中，学校可以加强与当地企业之间的交流，邀请企业专业一同

制定教学目标 [8]。例如在“服装设计基础”课程中，企业可以告

知当前相关岗位人才需求标准，提取其中对道德品质的需求，融

入到思政育人目标当中。此外，为了更好的完成育人目标，学校

可以尝试优化课程结构，如在相对复杂的实践课程中，教师接受

知识教学和实践指导的时间都相对有限，教学效果难以保障，此

时可以通过整合或取缔部分内容，通过重新开设理论教学课程，

或者与企业合作开展实训课程等，同时也能针对性的添加思政教

学内容，提升教学实效。

（四）创新教学手段，激发学生兴趣

服装设计专业是服务于人的专业，需要具备一定的人文精

神、创新精神等，同时职业教育要求服装设计专业学生拥有良好

的职业素养，这些道德品质是可以锻炼和养成的。在课程思政教

学理念指导下，教学目标和教学内容都进行了一定的优化调整，

同样的教学手段也应进行适当创新，激发学生参与兴趣，提升教

学成效。传统的中职服装设计教学中，往往采用知识灌输法，强

调学生基础知识掌握，但是在精神品质发展上稍有欠缺，为了进

一步贯彻课程思政教学理念，将思想政治教育知识融入到专业教

学当中，教师可以采用案例教学法、项目教学法等手段，依托服

装设计专业教学特点，实现二者深度融合 [9]。具体来说，在专业

教学中应用案例教学法。教师在进行专业教学的过程中，可以以

一个具有思政内涵的案例为切入点，在解析案例的过程中，向学

生解读专业知识，同时向学生传递正确的价值观念。从项目式教

学法来说。教师利用服装设计专业课程实践性的特点，围绕一个

完整的项目进行教学。例如在服装设计专业课程“服装配色与图

案设计”当中，教师可以以培养学生职业素养为目标，设置相对

应的项目任务，提升学生营销素养、服装设计技能、服务素养

等。教师可以将项目进行细化，每一个环节分别对应沟通能力、

诚信意识、服务意识等思政内容，在学生锻炼专业技能的过程

中，潜移默化的融入学生精神世界当中 [10]。此外，教师还可以应

用信息技术手段，探索现代化信息技术在课程思政教学中的有效

应用。如教师可以引入虚拟现实技术，为学生营造模拟真实的工

作环境，让学生在虚拟环境中，应对实际工作中可能会出现的问

题，如如何处理客户诉求、如何进行人际交往等，在实际应用中

提升职业道德品质。

三、结束语

课程思政理念的广泛应用为中职教育教学创新提供新的思

路。服装设计专业作为中职教育的重要分支，也应积极探索课程

思政与专业课程的有机融合，真正发挥专业育人价值，推动服装

设计人才全面发展。中职学校在课程思政视角下创新服装设计专

业教学中，首先要着眼与社会经济发展，依次为依据制定明确目

标，还要优化专业教师队伍，提供人才保障。教师更要敢于打破

老一套的教学方法，用新的教学理念来改进教学手段，不断扩充

原有教学内容，实现思想教育内容自然融入到专业教学中，深化

教育内涵，培养出德才兼备的高素质服装人才。
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