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一、实验设计

（一）实验目的

本次实验的主要目的是运用中医疗法对职校大学生的心理健

康进行干预，并探讨其在心理健康教育方面的价值，从而为提升

职校大学生心理健康效果提供依据和指导。

（二）实验对象

组织长沙某职业院校学生填写 SCL-90心理健康自量评估

表，招募 SCL-90测试评分大于160分或阳性项目数≥43项的40
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摘   要 ：  中医疗法是中华优秀传统文化的重要组成部分，其中蕴含着丰富的医学实践经验和哲学文化思想。将“中医疗法”应

用在职校大学生心理健康教育之中，不仅能够继承和弘扬传统文化，而且还能够有效处理大学生心理健康问题，为其

未来实现全面发展奠定坚实基础。对此，本文就“中医疗法”在职校大学生心理健康教育中的创新型应用进行简要分

析，希望为广大读者提供一些有价值的借鉴和参考。
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名职校大学生作为研究对象。

（三）实验分组

将研究对象分成两组，即实验组和对照组，每组各20名学

生。其中：

实验组：要求学生练习二十四式杨氏太极拳，并对其进行艾

灸干预。

对照组：不运用任何形式的中医疗法进行干预。

（四）实验干预

实验组学生每周练习5次二十四式杨氏太极拳。练习过程包

引言

当前，我国正处在产业转型和技术升级的深水区，社会竞争日益激烈，而作为未来社会发展的核心推动力量，职校大学生的心理健

康状况受到社会各界的广泛关注和重视 [1]。然而，职校大学生在就业、择业、学业、人际交往等方面面临重重压力，心理健康问题日益

严重。尽管传统的心理健康教育模式能够在一定程度上缓解学生的心理健康问题，但依旧存在一些问题，如方法单一、效果有限等。中

医文化是我国传统文化的重要组成部分，其中蕴含着大量心理健康教育理念和方法，将“中医疗法”应用在职校大学生心理健康教育之

中具有重要的现实意义。对此，学校以及教师应充分认识到“中医疗法”的价值，并运用多种方式和手段，将其应用在大学生心理健康

教育之中，以此提升职校大学生心理健康水平，为其未来实现全面发展奠定坚实基础。
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括10分钟热身、40分钟太极拳练习、10分钟放松和整理。同时，

还需要参与艾灸干预。依次对大椎、风池、命门等不同穴位进行

温和灸，距离皮肤2-3厘米，每穴15分钟，每日施灸1次，每周

3次。

（五）实验周期

实验干预时间：13周。

实验结束后三天，再次填写 SCL-90心理健康自量评估表。

（六）数据收集与分析

使用 SPSS 分析软件对实验前后数据进行分析和比较，以独立

样本 T 检验、配对样本 T 检验、描述性统计等方式，结果以平均

数 ± 标准差表示，P 值＜0.01表示非常显著性差异，P 值＜0.05

表示显著性差异。

二、实验结果

（一）心理健康自量评估表前后测结果对比

通过对实验组、对照组实验数据进行分析和对比，发现，实

验组学生焦虑、抑郁、人际关系敏感等因子的得分较低，而对照

组得分较高（P ＜0.05），实验结果表明，中医疗法在对职校大

学生心理健康方面具有正向作用。

（二）具体案例分析

选取实验组几位典型学生作为案例，深入分析中医疗法在改

善学生心理健康方面的作用。例如，张三学生因为学业压力巨

大、人际关系紧张等原因，长时间处于抑郁状态。而通过练习太

极拳和艾灸干预后，他的抑郁状态得到明显改善，睡眠质量得到

显著提升，精神状态得到明显改善。

图1研究流程图

三、“中医疗法”在职校大学生心理健康教育中的

作用

（一）整体观念，促进学生身心和谐

中医疗法中强调整体观念，认为人体是一个有机整体，心理

与生理之间存在着紧密的联系，两者之间相互影响、相互制约 [2]。

将“中医疗法”应用职校大学生心理健康教育之中，通过帮助学

生树立整体观念，使他们从整体角度认识自身心理问题，深入理

解心理问题与生理问题之间的密切联系。例如，若人长期处于失

眠、焦躁等负面情绪之中，可能会导致脾胃功能失调、食欲不振

等问题，而这些身体问题也会进一步加剧心理负担。通过向学生

们传授整体观念，他们在日常学习和生活中更加关注自身的身心

状态，主动改善不健康的生活方式，养成良好的生活习惯，从而

促进其身心和谐发展。

（二）辨证施治，提供个性化干预

“中医疗法”还强调辨证施治，也就是从个体的实际情况出

发，为其制定个性化的治疗方案。职校大学生之间存在着一定的

差异性，他们面临的心理问题各有不同 [3]。通过采取辨证施治的方

法，教师能够根据每一位大学生的实际情况，如兴趣爱好、性格

特点、压力源等，为其提供个性化的心理健康教育方案，以此提

升心理健康教育实效。

（三）预防为主，培养健康意识

中医疗法注重“治未病”，也就是通过日常的保健和养生来

预防疾病的产生。在职校大学生心理健康教育之中，“治未病”理

念也就意味着学校以及教师应加强学生健康意识培养，使学生正

确认识心理健康问题，并使他们主动采取相关措施来预防心理问

题的发生 [4]。例如，学校可以通过传授中医知识、调整作息时间、

规律饮食、培养运动习惯等方式，以此提升学生应对能力，使其

保持心情愉悦，从而有效预防心理健康问题的发生。

四、“中医疗法”在职校大学生心理健康教育中的创

新应用

（一）开展中医心理健康教育课程，传授学生中医知识

为了将“中医疗法”融入职校大学生心理健康教育之中，学

校应根据实际情况，开设中医心理健康教育课程，以此传授学生

中医知识和理念，帮助学生正确应对心理健康问题 [8]。具体来讲，

学校应将“中医疗法”纳入心理健康教育课程体系之中，打造具

有鲜明特色的中医心理健康教育课程。该课程的内容丰富多样，

涉及各个方面，如中医基础理论、阴阳五行学说、中医养生、中

医心理调适方法等。例如，在课程实践中，教师可以向学生们传

授中医养生知识，比如四季养生、饮食养生等内容，使学生充分

认识到生理与心理之间的关系，并帮助他们学会通过积极开展养

生，来维护自身的身心健康；同时，在具体教学中，教师还可以

引入具体案例，引导学生们进行分析和讨论，并鼓励他们运用所

学习的中医知识进行解决。通过多种方式和手段，促使学生学习

和掌握中医知识，并将其灵活地运用在日常生活中，从而不断提

升自身的心理健康水平。

（二）实施中医心理干预项目，改善学生心理状态

针对职校大学生常见的焦虑、迷茫、抑郁等不良情绪和心理

状态，学校还可以实施中医心理干预项目，如中医按摩、艾灸等

方式，以此舒缓学生紧绷神经，实现放松身心的目的。例如，可

以利用中医按摩的方式，通过按压特定穴位，疏导学生经络，起
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到缓解焦虑情绪的作用；可以采取艾灸方式，利用其热度刺激，

强化学生脏腑功能；还可以传授学生太极拳，帮助学生缓解学习

和生活中的压力。以二十四式杨氏太极拳为例，可以组织学生集

中学习，通过其有着缓慢的动作以及独特的呼吸方式，帮助学生

调节自身的情绪，使其身心处于和谐状态。此外，在实施中医心

理干预项目时，还应注意“因材施教”。根据学生的真实情况和实

际需求，采取不同的干预手段。通过这样的方式，帮助学生及时

疏导负面情绪，使其身心和谐发展。

（三）建立中医心理辅导室，提升学生心理健康水平

为了提升心理健康教育效果，为学生提供更为专业、有效的

心理健康服务，学校还应加大资源投入，积极构建中医心理辅导

室 [9]。心理辅导室应配备专业的中医心理辅导师，这些辅导者不仅

需要具备扎实的中医理论知识和深厚的心理健康教育背景，同时

还需要掌握心理辅导相关的技能，具备丰富的实践经验和经历。

辅导室能够为大学生提供个性化的中医心理咨询服务，并根据大

学生面临的具体心理问题，合理运用中医方法进行疏导。例如，

针对那些人际关系贫瘠的学生，辅导教师可以针对他们的情况，

采取中医情志疗法调整其心态。还可以组织和开展趣味活动，帮

助他们克服人际交往障碍，改善人际关系。同时，辅导室还可以

邀请中医心理健康教育专家、学者等开展中医心理健康专题讲

座，向学生分享中医心理健康教育前沿知识和有效技巧，以此拓

宽学生视野，帮助他们更好地应对负面情绪。总之，学校应加大

资源投入，积极建立中医心理辅导室，向学生传授中医心理健康

知识，提升其心理健康水平。

（四）深度融合中医文化，加强职校校园文化建设

校园是学生学习和生活的重要场所，同时也是实施心理健康

教育的重要渠道 [10]。将中医文化融入校园文化建设之中，不仅能

够营造出健康、积极的校园环境，同时还能够有效提升学生心理

健康水平，可谓一举多得。例如，可以在校园中建设中医文化长

廊，在其中详细展示中医的发展历史、基本理念以及养生知识等

内容，通过这样的方式，不仅能够向学生介绍中医的发展历程，

使其掌握中医的基本理念，普及中医基础知识，同时还能够有效

提升学生心理健康水平。此外，还可以依托学生社团，组织和开

展中医相关的社团活动。比如，开展中医养生操竞赛活动，引导

学生学习和掌握养生知识，养成锻炼身体的运动习惯；开展中医

知识竞赛活动，激发学生学习中医的热情，使他们掌握更多应对

心理健康问题的中医手段和方法。通过这些方式和手段，使学生

潜移默化地接受中医文化的熏陶，并将中医理念和知识融入日常

的学习和生活中，从而有效避免心理健康问题的发生，进一步为

学生未来学习和发展奠定坚实基础。

五、结束语

总之，“中医疗法”在职校大学生心理健康教育中具有重要的

价值。对此学校以及教师应将“中医疗法”充分应用在大学生心

理健康教育之中，并通过多种方式和手段，以此提升学生心理健

康水平，从而为学生未来学习和发展奠定坚实基础。
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