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一、对象和方法

（一）对象

本次研究选取人大附小三年级13—14班80例学生作为本次
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摘   要 ：  目的：探讨研究体育课堂提升小学生心理健康素质的影响。方法：选取人大附小三年级13—14班80例学生作为本次

研究对象，其中13班40例为实验组，14班40例为对照组。对照组实施传统教育模式，试验组采用运动教育模式，

包括（组织方式、角色扮演、比赛），对比两组学生的身心健康问题以及课堂教学策略效果比较。结果：试验组学生

的身心健康问题（焦虑和抑郁）改善程度明显优质于对照组，试验组学生课堂教学策略方面（自信心和人际关系）均

显著高于对照组，差异均具有统计学意义（p<0.05）。结论：采用体育课堂提升方式应用于中小学生心理健康素质中

具有较高显著作用，其能够改善身心健康问题，且能够提高自信心和人际关系，值得在教学中推广和应用。
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A b s t r a c t  :   Objective: To investigate the impact of physical education classes on improving mental health literacy 

among primary school students. Methods: A total of 80 third-grade students from classes 13-14 

at Renmin University Affiliated Primary School were selected as subjects, with 40 students in class 

13 (experimental group) and 40 in class 14 (control group). The control group followed traditional 

teaching methods while the experimental group adopted a sports education model incorporating 

organizational activities, role-playing, and competitions. The study compared both groups’ physical 

and mental health issues and evaluated the effectiveness of classroom teaching strategies. Results: 

The experimental group showed significantly better improvements in physical and mental health 

issues (anxiety and depression) compared to the control group. Additionally, the experimental group 

demonstrated statistically significant advantages over the control group in classroom teaching 

strategies regarding self-confidence and interpersonal relationships (p<0.05). Conclusion: The 

application of physical education classes as a psychological enhancement approach demonstrates 

substantial effectiveness in improving mental health literacy among primary school students. It not only 

addresses physical and mental health concerns but also enhances self-confidence and interpersonal 

skills, making it worthy of promotion and application in educational practices.
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研究对象，其中13班40例为实验组，14班40例为对照组。两组

按照一般基线划分为：对照组学生男女比例21例：19例，年龄9

岁，平均年龄（9。1±4.23岁），两组根据学生兴趣爱好，喜欢

运动19例，不喜欢21例，根据两组学生家长受教育程度，学生家

近几年来，随着成长环境的变化，小学生心理健康问题日益突出，引发政府和社会的高度关注。由于小学生正处于身心发展的关键

时期，面临着学业压力以及人际关系等问题，容易导致学生们出现焦虑和抑郁等不良心理状态。[1] 汤允凤学者等人参考文献指出：2022

年我国小学生抑郁焦虑以及睡眠问题和自我伤害检出率较高，其整体心理健康状况堪忧，从而还影响学生们的自信心和人际关系。而随

着教学模式改变，把体育课堂纳入学生教学模式之中，它不仅是学生锻炼的身体的场所，也是培养学生的心理素质重要平台。针对于传

统的教学模式呈现单一化，存在局限性。而新型推出的体育课堂通过科学合理的体育教学策略，比如组织放松，角色扮演以及比赛等方

式，可以全面有效提升小学生的心理健康素质 [2]。因此，本文皆在探讨研究体育课堂提升小学生心理健康素质影响，为体育教学改革和

心理健康教育提供可靠的参考数据，具体报道结果如下：
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长高中以上23例，高中以下17例；试验组学生男女比例20例：

20例，年龄9-10岁，平均年龄（10±5.54岁），两组根据学生兴

趣爱好，喜欢运动20例，不喜欢20例，根据两组学生家长受教育

程度，学生家长高中以上20例，高中以下20例。根据统计学分析

结果所述：两组学生在性别、年龄、兴趣爱好以及家长受教育程

度方面比较，差异无统计学意义（p>0.05），具有可比性。本次

研究不违反法律法规，符合教育伦理原则。

纳入标准：（1）本次研究对象学生均为小学生。（2）具备正

常智力水平，能够理解和参与体育活动，以及完成相关的心理健

康测试和任务。（3）无严重的身体疾病，能够参与体育活动。（4）

对于本次研究内容学生和家长均知晓，且签署知晓同意书。排除

标准：（1）存在严重的听力障碍或者身体疾病。（2）学生存在严

重心理问题。（3）特殊情况（比如学生因为长期请假、转学等）。

（二）方法

1. 对照组方法（传统教育模式）：

对学生采用传统教学模式，体育老师给予学生们热身运动，

就自行解散活动。

2. 试验组方法（运动教育模式：包括组织方式、角色扮演、

比赛）：

（1）组建小组合作学习：将本次研究对象的学生分为若干

组，每组的人数控制在4-6左右，学生们通过加入小组，可以进

行相互协作，相互学习，共同完成体育任务。针对于我们常见的

篮球运动比赛，小组成员可以进行分工合作，有的负责进攻，有

的负责防守，有的负责传递。通过这种模式学习，学生们可以和

他人进行沟通以及协助，能够培养他们的团队合作精神和机体荣

誉感。

（2）分层教学：根据学生们体育水平和身体状况，将学生们

分为不同的层次，进行针对性教学。对于体育较高的学生可以提

高更多具有挑战性和任务训练方式；对于体育较低的学生，可以

给予他们更多的指导和帮助，让他们能够涿步提高体育能力。

（3）开展角色扮演：可以根据学生们喜好，让其扮演自己喜

欢的体育明星，模仿他们的动作、姿势以及精神风貌。通过角色

扮演，学生们可以激发对体育的兴趣爱好和热爱，同时也能够培

养他们的自信心和表现力。其次在体育课堂上，让学生们一对一

扮演体育裁判，负责让他们组织和监督体育活动的进行。通过这

种模式，让学生们可以学会遵守规则，尊重他人，同时也能够培

养他们的责任感和组织能力。

（4）比赛活动组织：针对于班级内部比赛，可以在班级开展

各种体育比赛，比如跑步比赛、跳绳比赛、拔河比赛等。比赛可

以激发学生们的竞争意识和拼搏精神，让他们在比赛中体验到喜

好和失败的措施，增强其自信心。针对于开展校际比赛，可以让

学生们在更广阔的舞台上展示自己的体育才能。通过开展校际比

较活动，学生们可以结交更多的朋友，扩张自己视野，让其增加

人际关系能力。

（三）观察指标

1. 身心健康问题：采用通用的焦虑 SAS 和抑郁 SDS 量表，对

两组学生负面情绪进行统计，包含20个条目，分数越高表明其心

理状况越严重。

2. 课堂教学策略效果：采用教学课堂策略，对两组学生的

自信心和人际关系进行统计，分数越高表明其自信心和人际关系

越好。

（四）统计学分析

使用 SPSS22.0软件分析，使用 t 和“x±s ”表示计量资料，

使用卡方和 % 表示计数资料，p<0.05为有统计学意义

二、结果

（一）对比两组学生身心健康问题以及课堂教学策略效果比较

表1 两组学生身心健康问题和课堂教学策略效果比较（x±s ）

组别 例数 SAS SDS 自信心 人际关系

试验组 40例
5.21

±1.32

5.56

±1.34

88.21

±8.76

85.10

±7.23

对照组 40例
9.23

±3.15

9.87

±3.22

72.65

±6.25

71.45

±6.11

t -

P - P<0.05

三、讨论

小学生是个体身心发展的关键使其，在这个时期，学生们也

会面这各种各样的挑战，比如学习压力、人际关系困扰、自我认

知迷茫等。[4] 贺波等学者指出：针对于小学生的体质健康关系国家

的民族人才的战略发展，对于如何提升小学生的体质健康水平抑

制成为体育课堂的重点核心问题。随着经济水平不断提高，学生

们的生活水平也不断发展，其面临的学习压力涿渐增加，针对于

传统的教学模式已经不能够满足教堂的需求，多方面呈现局限，

缺乏针对性作用，呈现的效果也是欠佳。基于此，需要探讨一种

针对性的教学策略。随着教学理念改变，将体育课堂纳入教学模

板，对于该教学模式如何提升小学生心理健康素质的有待研究，

根据以往参考文献得出，体育课堂模式根据从小学生身心健康问

题与课堂教学策略（组织方式、角色扮演、比赛）可以改善其学

生们的焦虑抑郁以及增强自信心和人际关系，为体育教学和心理

健康提高了有力的保障 [3]。

本次研究显示结果：通过采用新型的课堂体育教学策略，试

验组学生们在焦虑和抑郁等不良情绪改善情况方面均优质于对照

组，同时试验组的学生们在自信心和人际关系能力评分方面显著

高于对照组，具有较高的统计学意义（p<0.05）。这也侧重表明

了该模式对中小学身心健康和能力方面具有较高显著作用 [5]。其原

因在于：针对于在组织方面，通过在课堂中采用小组合作以及分

组竞赛等组织方式，能够增强学生们的团队意识和集体荣誉感，

他们进行相互配合以及相互支持，共同完成体育任务，有助于他

们的沟通能力和协助能力，从而提升心理健康素质 [6,7]。针对于
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在角色扮演方面，有研究已经证实角色扮演是一种有效的教学策

略 [8]。可以让学生们在体育课堂中体验不同的角色，从而更好的

理解他人的感受和需求。同时也会激发学生们的兴趣爱好和积极

性，让他们更加主动参与体育活动中，提升其自信心，从而促进

心理健康素质。针对于在比赛方面，比赛是体育课堂中最常见的

教学形式，它具有竞争性和挑战性，能够激发学生们的斗志和潜

能，通过比赛，学生们学习克服困难，这有助于培养他们的意志

品质和心理承受能力，同时也培养其自信心。再者通过比赛中的

国际校际比赛，学生们可以结交不同的培养，这对他们的人际交

往能力至关重要 [9,10]。

综上所述：体育课堂是提升小学生心理健康素质的重要途

径。通过优化组织方式、开展角色扮演活动、组织比赛活动等课

堂教学策略，可以激发学生对体育的兴趣和热爱，培养他们的自

信心和人际关系，对于稳定情绪起到关键作用，同时能够改善心

理健康素质。在今后的教学工作中，学校和教师们需要重视这种

体育课堂模式，为学生们全面发展提供坚实的基础。
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