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一、张澜“民主教育”理念的内涵解读

（一）教育平等：打破阶层壁垒的普惠观

张澜先生所宣扬的“民主教育”理念，其根源深植于教育平等

范畴。他洞察传统教育为阶层壁垒的束缚所困，造成诸多家境贫寒

学子与优质教育资源无缘，此绝非仅是个体命运的悲剧，更是社会

进步的阻碍。他明确指出，教育绝不是特权阶层的专属品，而应成

为一种普惠的公共福祉。“普惠性理念”其核心诉求是打破出身、
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摘   要 ：  本研究聚焦张澜民主教育理念在高职心理健康教育中的创造性转化，揭示其教育平等观对重构师生关系的启示，剖析

人格培育论对课程设计的指导价值，探索独立精神论对校园文化生态的重塑意义。通过解构传统心理健康教育中的权

力不对称、碎片化干预及思想依附等积弊，构建以平等对话场域、人格实践课程、思辨文化滋养为核心的实践路径，

为培育具有民主素养的现代职业人提供理论参照与实践范式。
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财富和地位构筑的无形围墙，保证不论个体源自何种背景，都可获

得平等的起点和契机，去获取知识、探求真义、发挥潜力 [1]。张澜

深刻认识到，只有开展这种全方位、深层次的教育普及工作，才可

从根本上解放民智、唤醒民众的自我意识，为真正的民主社会夯实

人才基础。教育资源的分配不应做“锦上添花”之事，反倒应做

“雪中送炭”，尤其需对社会边缘群体、资源匮乏的群体予以倾斜。

对教育机会平等的坚定追求，彰显出张澜对教育本质的深刻洞见，

教育作为促进社会公平正义、实现个体自由发展的强大凭借。他认

引言

当前高职心理健康教育面临工具理性膨胀与价值理性式微的结构性困境，亟需本土教育思想的精神滋养。张澜先生毕生倡导的民主

教育理念，尤以教育普惠、人格陶铸、思想自由为三大支柱，恰为破解此困局提供历史借鉴。其主张拆除教育中的身份关系，将人格完

整性视为民主根基，守护独立思考的思想精髓，对于重构职教场域中人的全面发展具有重要价值。
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定教育平等为民主教育的前提和起点，若无广泛人群参与的平等教

育，民主恰如无根之木、无源之水。打破阶层壁垒的普及性教育理

念，不只是针对当时社会现实的批判，还展现为对未来理想教育图

景的勾勒，其重大意义在于使教育从身份特权的象征转变为社会流

动的途径与公民赋权的根基。

（二）人格教育：健全人格的塑造工程

张澜将人格培育视为民主教育的灵魂工程，其内涵远超越知识

传授而直指人的完整性建构。在张澜的思想谱系中，健全人格包含

三重维度，道德层面的仁爱诚信，要求学生克己利群，在公共生活

中践行“民胞物与”的伦理自觉；意志层面的独立坚毅，倡导在逆

境中持守本心，如其所言“人必能自立而后自由”；社会层面的责

任担当，强调个体对社群发展的积极介入。这种人格局塑绝非抽象

说教，而是通过“生活即教育”的实践路径展开，在校园自治中学

习规则制定与遵守，在劳动教育中体悟创造尊严，在国难演讲中培

育家国情怀。尤其值得关注的是，张澜始终将人格教育与民主能力

培育相贯通，使诚信成为契约社会的黏合剂，让责任感转化为公共

事务参与的内驱力，最终使每个个体成为支撑民主的基石。

（三）独立精神：思想自由的守护者

独立精神在张澜教育哲学中具有本体论地位，其本质是对思

想依附性的彻底破除。此精神品格表现为认知层面的理性思考，

拒绝任何未经批判的权威灌输，强调通过实证与逻辑检验知识的

真理性。在西南联大时期，张澜鼓励学生解剖“三民主义”与马

克思主义的学理差异，正是此立场的鲜明实践。更深层的独立则

体现为价值层面的自主抉择，即在多元思潮碰撞中建立个体价值

观，既不盲从流俗亦不故步自封。最具革命性的是其行动层面的

担当勇气，当多数人沉默时敢于为真理发声，如1946年政协会议

上力斥专制独裁的坚定立场。张澜深刻洞察到，独立精神的培育

需以思想自由为土壤，故其办学中刻意营造“异见交锋、真理自

明”的论辩文化，使课堂成为破除思维束缚的熔炉。精神守护使

教育超越技艺传授，成为民主社会抵御思想奴役的终极堡垒 [2]。

二、张澜“民主教育”理念在高职心理健康教育中的

指导价值

（一）创设平等对话的心理教育场域

施行张澜民主教育理念，重点是打破传统心理健康教育中隐匿

的权威壁垒，聚焦打造真正平等、开放、互信的对话环境。这体现

教育者要完全去除居高临下的说教姿态，转而以友伴角色融入学生

群体，可按系统将“圆桌讨论”“主题辩论”“心灵故事分享会”

等形式嵌入课程及活动里，保障各位学生获得平等表达的机会。关

键之处是确立明晰且共同奉行的对话规则：倾听时不随意打断、观

点无优劣之分、质疑需抱尊重之心，由此营造出心理上的安全感。

若学生在充分受尊重的氛围里，切实感受到话语权的回归，其打开

内心壁垒、深度挖掘自我的意愿会大幅提升。依靠平等互动的关

系，不仅是传播心理知识的途径，更是助力学生树立自尊自信、理

解并践行尊重差异这一民主精神的实践课堂，为后续人格的塑造、

独立精神的培育奠定情感与信任的坚实基础。

（二）构建人格塑造的实践课程体系

张澜视人格教育为民主根基，这要求高职心理健康教育超越

碎片化知识传授，转向系统化人格培育实践。核心在于设计知行

合一的体验式课程模块，将抽象人格特质具象为可感可练的行为

目标。例如，“责任担当”模块可融入团队拓展项目，让学生在协

作困境中体验承诺与尽责；“同理心培养”可借助心理剧、角色

互换等沉浸式活动，引导其感知他人情感与立场；“抗挫力训练”

则需创设适度挑战情境，辅以认知重构技巧指导，助其在失败中

学习坚韧。课程设计务必紧扣高职生成长痛点与发展需求，如职

业诚信、职场沟通、压力调适等。尤为重要的是强化行动后的深

度反思环节，通过结构化引导，如反思日记、小组互馈，促使学

生将实践经验内化为稳定的人格特质。唯有如此实践浸润，方能

将张澜倡导的健全人格从理念转化为学生可触摸的生命状态。

（三）培育独立思考的心理文化氛围

滋养独立精神需依托开放包容的校园心理文化生态。应着力

将张澜珍视的思想自由理念转化为可感知的文化实践。在物质层

面，图书馆增购多元心理学读物、宣传栏展示争议性心理话题，

如“内卷 vs 躺平”，提供思想碰撞素材。在活动层面，定期举办

“心理观点擂台赛”、“开放式心理沙龙”，鼓励学生基于证据表

达见解，包容异见，拒绝标准答案。在教师引领层面，心理教师

需示范批判性思维，如对流行心理概念，如“原生家庭决定论”

进行多角度剖析，引导学生审视信息真伪与逻辑链条。更需警惕

隐性思想压制，避免活动主题与结论预设化。营造“提问比回答

更珍贵，质疑比盲从更可贵”的集体认知。当校园中充盈着理性

探讨、尊重异见、求真求实的气息时，学生独立思考的勇气与能

力便如同种子遇见沃土，得以自然萌发与茁壮，这正是张澜民主

教育守护思想自由的真谛所在。

（四）完善动态适配的制度保障体系

确保民主教育理念在心理健康领域可持续落地，必须构建与

之契合且富有韧性的制度支撑。制度设计贯彻张澜的普惠公平原

则，确保心理咨询资源覆盖全体学生，消除服务获取障碍，如设立

晚间与线上咨询时段、建立特殊群体，如贫困生、实习生主动关怀

机制。嵌入尊重与赋权机制，严格保密条款执行，赋予学生对自身

心理档案的知情权与使用权；建立由学生代表参与的心理服务监督

委员会，使其对服务内容、流程改进拥有建议权。尤为关键的是建

立动态反馈与迭代机制，定期通过匿名问卷、焦点访谈收集师生对

心理健康工作的评价与需求变化，据此及时调整服务策略与资源配

置。此制度体系非僵化条文，而是以张澜理念为魂、以师生需求为

本、以实效为导向的“活”的系统，为平等对话场域、人格实践课

程、独立思考文化提供稳定而灵活的运作框架与资源保障。

三、张澜“民主教育”理念在高职心理健康教育中的

实践策略

（一）创设平等对话的心理教育场域

张澜民主教育理念要求重构心理健康教育中的师生权力关

系，其关键在于解构传统教育者的权威身份，使教师转变为平等
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对话的引导者。实现这一转型需系统性构建浸润民主精神的互动

空间，意味着在团体辅导、课堂教学及个体咨询中必须贯彻话语

权共享原则。实践层面可创设“心灵圆桌会议”“成长叙事工作

坊”等载体，其成功核心在于师生共同制定并恪守对话契约，例

如确立发言时长限制、禁止价值评判、保护少数观点等规则，以

此培育免于恐惧的表达生态 [3]。当学生持续体验观点被郑重倾听、

情感被深度共情时，内在尊严感将驱使其主动卸下心理防御。此

平等场域本质是民主交往的实训基地，学生在安全环境中学习自

我觉察与冲突协商，教育者则需时刻自省防止话语霸权复归，使

张澜倡导的人格平等从理念转化为可感知的对话伦理，为健全人

格培育铺设信任基石。

（二）构建人格塑造的实践课程体系

张澜视健全人格为民主社会根基，要求心理健康教育超越知

识传授，建立知行互嵌的人格养成系统。核心在于开发生活化的

行为训练模块，将抽象人格特质转化为可操作的成长任务。例如

针对责任意识培育，设计职场危机模拟项目，让学生在订单违约

情境中体验承诺履行；为培育同理心，创新采用“情绪镜像雕

塑”活动，通过肢体表达突破自我中心视角；面对抗逆力锻造，

则在保障安全前提下创设资源受限任务，引导学生学习挫折归因

与策略调整。课程内容须紧扣高职生发展痛点，如实习期人际适

应、技能焦虑等现实议题  [4]。课程效能的核心在于构建深度反思机

制，通过结构化日记框架、同伴反馈指南等工具，助力学生将行

为体验升华为对自身价值观与行为模式的系统性认知。唯有经历

“实践 - 反思 - 内化”的完整循环，张澜倡导的仁爱、坚毅等品格

才能从概念转化为生命中的稳定特质，使心理健康教育成为公民

人格的熔炉。

（三）培育独立思考的心理文化氛围

滋养独立精神需重塑校园文化生态，将张澜“思想自由”理

念转化为可感知的文化实践。物质环境建设上，图书馆应汇集多

元心理学派著作，宣传窗呈现争议性议题，如“社交媒体是否侵

蚀深度思考”，使思辨元素融入日常空间。活动创设层面，着力

打造无结论预设的开放平台：“心理听证会”围绕校园事件训练

证据收集与多角度陈词；“哲学咖啡馆”设置思辨命题，培养学

生辨析概念陷阱能力；“教师观点挑战赛”则鼓励有理据的质疑。

教师的核心使命在于示范思考的技艺，探讨心理现象时主动呈现

不同理论解释框架，分析问题时引导学生审视个体与社会因素的

互动关系。必须警惕隐性文化压制，例如将活动主题预设为现存

规则适应指南。只有当校园形成“质疑不受责难、异见获得尊

重”的集体意识时，独立思考的嫩芽方能冲破趋同压力冻土，这

正是张澜民主教育守护思想火种的精髓所在。

（四）完善动态适配的制度保障体系

民主教育理念的深植需要构建师生共治的制度生态系统。制

度设计的灵魂在于将张澜思想转化为可执行规则：依据教育平等

原则，建立错峰咨询制覆盖晚自习学生，开通实习生心理热线；

基于人格尊严理念，在危机干预规程中嵌入知情同意条款与隐私

分级保护机制 [5]。制度效能的关键在于构建协同治理结构，成立师

生代表组成的心理健康议事会，赋予其对服务方案的审议权，开

发即时反馈平台使学生评价直通决策端。最具创新性的是建立制

度动态更新机制，每学期通过混合方法（问卷 + 访谈）诊断运行

痛点，例如发现实习期支持断层则调整咨询师走访频次，反馈文

化活动受限则修订审批标准。以问题为导向、共治为动力、迭代

为本能的制度体系，绝非静态条文而是守护平等对话、支撑人格

培育的活态脉络，为民主教育在高职心理健康领域的可持续发展

注入持久生命力。

四、结束语

张澜民主教育理念的精神底色，在当代高职心理健康教育实

践中焕发出新的生命力。当平等对话消解权威话语的坚冰，人格

实践课程贯通知行鸿沟，思辨文化激活独立思考基因，方能真正

培育出既具专业技能又拥民主素养的职业新人。这场教育革新印

证，唯有将人的尊严置于教育中心，使心灵成长与民主精神同频

共振，职业教育方能完成从“制器”到“育人”的历史性跨越，

此乃张澜思想给予这个技术主义时代最珍贵的馈赠。
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