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摘      要  ：  �目的：了解高职女大学生生育观念，分析影响因素，为政策制定和宣传教育提供依据。方法：采用自编问卷对女大学

生进行调查。结果：女生有生育意愿的占67.57%，平均意愿生孩数1.47个 /人。结论：当前女生生育意愿低，需在

大学中加强宣传教育，进一步完善鼓励措施。
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Abstract  :  � Objective: To understand the fertility concepts of female college students in higher vocational colleges, 

analyze the influencing factors, and provide a basis for policy formulation and publicity and education. 

Method: A self-compiled questionnaire was used to conduct a survey among female college students. 

The Results: showed that 67.57% of the girls had the intention to have children, and the average 

number of children they intended to have was 1.47 per person. Conclusion: Currently, female students 

have a low willingness to have children. It is necessary to strengthen publicity and education in 

universities and further improve the encouraging measures.
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引言

我国从二十世纪 80 年代初，开始提倡一孩政策，降低了人口增长。进入本世纪后，新生儿减少、人口老龄化等问题到来 [1]，2019

年国家陆续出台鼓励生育政策。

随着高等教育的普及，青年女性普遍进入大学学习，女大学生是未来生育主力，高职女生占女大学生一半以上，她们的生育观念和

意愿对人口结构会产生很大影响 [2,4]，为此，课题组开展了相关研究。

一、研究对象与方法

（一）一般资料

2023年5月在聊城职业技术学院开展问卷调查，于在校女

大学生中随机抽取调查对象，共发放问卷1,600份，回收有效问

卷1,551份，有效回收率96.94%。其中，大学一年级950人，占

61.25%；二年级577人，占37.20%；三年级24人，占1.55%。所

学专业涵盖医药卫生、农林牧渔、装备制造、土木建筑、电子信

息等专业大类。

年龄分布在17岁 ~23岁，平均19.20岁。来自城镇家庭442

人，占28.50%；农村家庭1,109人，占71.50%。独生女155人，

占9.99%；非独生女1,396人，占90.01%。

科研项目：聊城职业技术学院人文社科研究项目“三孩政策背景下高职在校女大学生生育观念研究”（2023LZYR29）。

（二）研究方法

通过自制《高职院校女大学生生育观调查问卷》进行调查，

问卷内容由三部分组成，一是个人资料，包括专业、年级、家庭

来源、是否独生女等；二是生育意愿，包括是否有生育意愿、生

育原因、理想生孩数、生育性别偏好、生育多胎意愿等；三是

对生育政策的了解情况。对回收问卷进行统计，相关数据使用

spss22.0软件进行分析。

二、研究结果

（一）生育意愿情况

1.是否有生育意愿情况

1551人中有生育意愿的1,048人，占67.57%；不生但有领养
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意愿的240人，占15.47%；无意愿的263人，占16.96%。

2.生育意愿影响因素

来自城镇和农村家庭女生统计数据见表1，显示农村家庭来源

的意愿显著高于城镇家庭的，χ2=23.43，Ρ<0.01。

独生女与非独生女统计数据见表1，显示非独生女意愿高于独

生女，χ2=6.73，Ρ<0.05。

表1 是否有生育意愿统计表

来源

分类

有生育

意愿
占比 %

自己不

生，领养
占比 %

无生育

意愿
占比 % 小计

城镇

独生

女

49 53.85 14 15.38 28 30.77 91

城镇

非独

生女

216 61.54 57 16.24 78 22.22 351

农村

独生

女

42 65.63 14 21.88 8 12.50 64

农村

非独

生女

741 70.91 155 14.83 149 14.26 1045

合计 1048 67.57 240 15.47 263 16.96 1551

（二）有生育意愿的原因

生育意愿原因为多项选择， 在1,048人中， 选传宗接代的

283人， 占27.00%；喜欢小孩子的654人， 占62.40%；增进夫

妻感情的572人， 占54.58%；满足社会和父母愿望的372人，

占35.50%； 人 生 完 整 的530人， 占50.57%； 其 他238人， 占

22.71%。

（三）意愿生孩子数情况

1.意愿生孩数情况

意 愿 生 一 孩 的568人， 占54.20%； 二 孩 的464人， 占

44.27%；三孩或以上的16人，占1.53%。平均意愿生孩数1.47个

/人。

2.意愿生孩数的影响因素

来自城镇和农村家庭的女生统计数据见表2，显示两类来源的

女生无显著区别，χ2=5.54，Ρ>0.05。

独生女与非独生女统计数见表2，显示是否独生女对生孩数无

显著影响，χ2=0.49，Ρ>0.05。

表2 意愿生育孩子数量统计表

来源分类 一个 占比 二个 占比
三个或

以上
占比 小计

城镇独生女 28 57.14 21 42.86 0 0 49

城镇非独生女 132 61.11 81 37.50 3 1.39 216

农村独生女 19 45.24 21 50.00 2 4.76 42

农村非独生女 389 52.50 341 46.02 11 1.48 741

合计 568 54.20 464 44.27 16 1.53 1048

（四）意愿生多孩情况

有生多孩意愿的480人中， 选择让孩子有伴的278人， 占

57.92%；前面生女孩，再生男孩的23人，占4.79%；前面生男

孩，再生女孩的34人，占7.08%；希望年老有依靠、多子多福的

41人，占8.54%；其他原因104人，占21.67%。

（五）意愿生孩性别偏好情况

偏 重 生 男 孩27人， 占2.58%； 偏 重 生 女 孩140人， 占

13.36%；无偏好881人，占84.06%。

来自城镇与农村家庭女生性别偏好统计数据见表3，显示两者

没有明显差异，χ2=4.01，Ρ>0.05。

表3 意愿生育孩子性别偏好统计表

来源 偏重男孩 占比 偏重女孩 占比 无所谓 占比 合计

城镇

来源
3 1.13 31 11.70 231 87.17 265

农村

来源
24 3.07 109 13.92 650 83.01 783

合计 27 2.58 140 13.36 881 84.06 1048

（六）无生育意愿情况

无生育意愿263人，占17.00%。不生育原因中，因抚养孩子

成本太高57人，占21.67%；影响个人发展33人，占12.55%；生

孩过程太痛苦75人，占28.52%；其他原因98人，占37.26%。

（七）意愿初次生育年龄及间隔情况

1.意愿初次生育年龄情况

初次生育年龄为自填项，填报22岁及以下33人，占3.15%；

23~25岁315人， 占30.06%；26~28岁388人， 占37.02%；29

岁 及 以 上269人， 占25.67； 不 确 定45人， 占4.29%。 平 均 为

27.01岁。

2.意愿生育间隔情况

意愿生育多孩的女生中，生育间隔选1年的16人，占3.33%；

2年的199人，占41.46%；3年及以上的265人，占55.21%。

（八）了解生育政策的情况

1.了解政策的途径

途径为多项选择，选择媒体、网络的1,209人，占77.95%；

选老师的557人，占35.91%；选同学朋友的590人，占38.04%；

选父母的807人，占52.03%；选其他的662人，占42.68%。

2.对政策了解情况

目前政策允许生孩数选项中，选择1个的55人，占3.55%；2

个的365人，占23.53%；3个或以上的1,131人，占72.92%。

（九）对鼓励生育多措施的看法

鼓励措施为多项选择，在480名有生多孩意愿的人中，选解

决托育问题321人，占66.85%；减少个税347人，占72.38%；延

长 产 假392人， 占81.77%； 补 助1,000元 /月 到3岁401人， 占

83.61%。

（十）对生育登记不限结婚的看法

1,551人中，选认可、自己准备做的98人，占6.32%；理解、

但自己不做479人，占30.88%；反对305人，占19.66%；没看法

669人，占43.13%。

三、讨论

生育观念是人们对生育行为的态度和看法 ,包括生育子女数

量、性别、生育时间等方面的期望。本次调查发现当代大学生生

育观念与父辈和本世纪初的大学生相比，发生了很大变化。
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（一）生育意愿明显下降

有生育意愿的只有67.57%；初次生育年龄中位数为27岁，年

龄偏大；平均意愿生孩子数为1.47，总体平均生孩数仅1.00，既

低于专家提出的近15年达到1.80的目标 [3]，更远低于人口世代交

替达2.10的要求。

（二）重男轻女观念颠覆

绝大多数对生孩无性别偏好，有偏好的人中偏重女孩的比例

超过男孩，颠覆了几千年重男轻女的传统观念。

（三）生育目的偏向精神需求

生育目的主要因为喜欢小孩子、增进夫妻感情、人生完整等

自身精神需求 [5]。而传宗接代、满足社会和父母的愿望等传统观

念和外界因素处于次要位置。

（四）生长环境影响观念

来自农村家庭的女生生育意愿和生育多孩的愿望均高于来自

城镇家庭的。

独生女生意意愿低于非独生女。但是，独生女选择生育多孩

的比例略高于非独生女，反映了她们缺乏伙伴的苦恼，避免孩子

再次孤独。

（五）无生育意愿比例高

无生育意愿和不生领养比例近1/3，不生育原因中第一位原

因是生孩子过程太痛苦，其次为抚养成本太高，第三为影响个人

发展。

无痛分娩等措施已经可以缓解生育痛苦。抚养成本太高是

一个现实问题，生孩子后生活质量会出现下降状况 [6]。因休产

假、哺乳假，接送辅导孩子等，生育孩子对个人发展确实有一定

影响。需要进一步完善对生育孩子的女性和家庭的支持保障体

系 [7]。

（六）对新生育模式包容性强

对生育登记不再限制是否结婚的政策，多数女生持理解或没

看法态度，有的准备自己也做，反映大学生观念比较开放 [8]。

（七）鼓励生育需采取综合措施

可以从两方面着手鼓励，一是加大对生育家庭经济支持，降

低抚养成本 [9]；二是加强托育体系建设，解决托育问题。

（八）高校应加强生育教育

大学应将生育教育内容纳入到思政、卫生、心理教育等课程

内容中 [10]，帮助学生了解国家政策、树立良好的生育观念、掌握

生殖健康知识等。

四、结束语

通过对高职在校女大学生的调研，发现当代女大学生生育意

愿较低，意愿生孩数偏少，无生育意愿比例较高。提高生育意愿

需要从增加收入、减少支出和解决托育问题等方面采取综合措

施。应在大学中加强生育政策宣传和观念教育。
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