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摘      要  ：  �金川县嘉绒藏族地区有其独特的历史文化背景，这与它所处的青藏高原东部边沿的复杂地形是密不可分的。该地区的

高山、河流和峡谷共同构成了嘉绒藏族的生活舞台，同时也塑造了他们坚韧不拔的意志。在金川嘉绒藏族的社会生活

和文化当中，民歌是他们适应和克服自然环境的重要表现形式。这些民歌不但是日常生活的一部分，也是传递历史、

传统价值的载体，体现了金川嘉绒藏族对生活环境的深刻理解。然而，随着现代化生活生产的高速发展，这一珍贵的

民间艺术正面临着严峻的挑战，包括传统知识的流失、年长传承者的减少以及市场经济的冲击等等。希望通过本研究

的深入探讨，能够为金川嘉绒藏族民歌的长久传承和创新发展提供理论支持和实践指导。
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Abstract  :  � The Jiarong Tibetan area in Jinchuan County has a unique historical and cultural background, which 

is closely linked to its complex terrain located on the eastern edge of the Qinghai-Tibet Plateau. The 

high mountains, rivers and valleys in this region not only form the living stage of the Jiarong Tibetans 

but also shape their indomitable will. In the social life and culture of the Jinchuan Jiarong Tibetans, 

folk songs are an important form of expression for them to adapt to and overcome the natural 

environment. These folk songs are not only part of daily life but also a carrier of passing on history 

and traditional values, reflecting the Jinchuan Jiarong Tibetans' profound understanding of their living 

environment. However, with the rapid development of modern life and production, this precious folk 

art is facing severe challenges, including the loss of traditional knowledge, the decrease of elderly 

inheritors, and the impact of the market economy. It is hoped that through in-depth discussion in this 

study, theoretical support and practical guidance can be provided for the long-term inheritance and 

innovative development of Jinchuan Jiarong Tibetan folk songs.
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引言

嘉绒藏族民歌作为一种文化现象，其研究不仅有助于揭示藏族文化在特定地域环境下的适应和发展，也是理解中华民族多元一体文

化结构的重要途径。这些民歌中蕴含的丰富信息，为我们提供了洞察嘉绒藏族社会结构、历史变迁和文化传承的窗口。此外，金川嘉绒

藏族民歌的研究对于更好的保护和传承少数民族文化、增强民族认同感、自豪感以及凝聚力有着重要的意义。

一、 金川嘉绒藏族的民歌分类

（一）锅庄歌曲

“锅庄”这个词汇源于汉语的音译和意译结合，有多种不同

的表达方式，另外还有“歌庄”“歌装”“歌妆”等。史书中对“锅
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庄”还有许多其他的定义，例如火塘锅庄、跳锅庄舞或某种独特

的商栈 [1]。如今的锅庄指的是一种在中国西南地区多个少数民族

中广泛流行的、通常由男女围成圈，载歌载舞的民间表演形式。

金川嘉绒藏族锅庄不仅是文化的表现，也记载着金川嘉绒藏

族的生活记忆。其音乐元素与金川嘉绒族的礼仪和信仰密不可
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分，总是表现出一种相辅相成的状态。金川嘉绒藏族地处地势独

特，与其他藏族地区、羌族、汉族等群体有着频繁的文化互动和

交流，因此嘉绒锅庄呈现出多元、交融和中间性的文化特征。

（二） 情歌

情歌是金川嘉绒藏族表达爱情的主要形式之一。歌词中大多

运用比喻、影射、比兴、暗示等手法，巧妙地映射出了金川嘉绒

藏族人民的生活状态，同时也展现出了男女之间的纯真爱情，也

进一步的说明了金川嘉绒藏族人民对纯真质朴的美好精神追求。

说唱型情歌的音乐特点是轻松明快、含蓄动人，旋律线条突出个

性色彩差异 [2]。

（三） 劳动歌

金川嘉绒藏族民歌中出现最早的便是劳动歌，其他的民歌体

裁都是在劳动歌的基础上演变而来的。由于大多都是在劳动时才

演唱的歌曲，所以具有统一性和抒情性的特点。在金川嘉绒藏族

人民劳动歌中，这两种功能被很好地结合在了一起。劳动歌的歌

词朴实、简单、旋律朗朗上口、易于传唱，演唱形式丰富，节奏

明快激情、句式整齐 [3]。

（四） 酒歌

酒歌在嘉绒藏区是一种非常重要的音乐形式。无论是款待宾

朋还是祭祀庆典，都要酿酒、喝酒、唱酒歌。酒歌的内容丰富，

旋律悠远而热情，腔幅宽阔，润腔细腻，音乐上具有华彩性质。

嘉绒藏族人民非常喜爱这种音乐形式 [4]。

二、金川嘉绒藏族传统民歌演唱技巧概述

（一）金川嘉绒藏族民歌演唱技巧中的“颤”和“擞”

在金川嘉绒藏族民歌的歌唱技巧中，“颤”和“擞”与汉族民

歌及其他少数民族歌曲的演唱方式有微妙的差别，显示出嘉绒藏

族民歌独特的特点。金川嘉绒藏族民歌中的“颤”技巧相比传统

民族声乐中的“颤音”，具有明显的区别 [5]。它通常是短暂而装

饰性的，音程上表现为小二度甚至更窄，通过滑音的方式进行演

唱，通常持续一个节拍，不像一般声乐中的颤音那样持续时间较

长。此外，“颤”技巧与倚音等修饰音也有区别，主要在于其时长

短，音程较窄，并且基本不超过小二度。

在这首酒歌中，演唱技巧广泛运用了“颤”和“擞”，极

大地丰富了歌曲的表现力。这些技巧的应用有其规律性：通常

“擞”技巧会出现在“颤”技巧之前。例如，第一节的演唱节奏比

较自由，更接近于“颤”技巧的修饰性。而“颤”技巧本身的发

声非常短暂，这是嘉绒藏族歌曲的独特特色。在第二个小节中，

两次“擞”技巧集中在旋律强化的部分。歌曲中还有许多滑音，

与之前的“颤”和“擞”技巧相结合，更加突显了嘉绒藏族民歌

的独特风格。

（二）金川嘉绒藏族民歌演唱技巧中的发声方法运用

在处理金川嘉绒藏族传统民歌演唱时，通常采用“原生态唱

法”。这类唱法真声居多，便于强调情感，在音乐处理上，由于传

统民歌没有规范节奏、旋律及音量，并且尾音唱得很自由，所以

会频繁使用一些颤音、滑音、装饰音。在演唱金川嘉绒藏族传统

民歌时，要保持整体性和完整性，既要注重情感，也要注重气息

和音准。在一些乐句乐段中采用“科学发声方法”有利于大众审

美。“原生态”唱法确实具有合理性，但如果需要演唱者在专业化

舞台中演唱传统少数民族民歌作品时，“科学发声方法”更便于推

广 [6]。作为专业训练的民族声乐演唱者来说，更应深刻的感受传

统民歌所带来的独特文化，在理解作品内涵的基础上，进行二次

创作，赋予其不同的艺术价值。

三、金川嘉绒藏族民歌音乐特征的分析研究

（一）金川嘉绒藏族民歌的旋律特征

金川嘉绒藏族民歌的旋律特点包括音阶式的连续递进和波浪

式的环绕递进，少用大跳跃，整体流畅自然。节奏上以二拍子最

常见，特别在劳动歌曲中广泛应用，有助于协调集体劳动节奏。

三拍子次之，适应了民歌的情感和舞蹈性要求。乐句结构主要为

两个或三个乐句组成的一部曲式，长度参差不齐，展现了其自由

随性的民族风格。

（二）金川嘉绒藏族民歌旋律发展手法

重复和对比是旋律发展中基础又复杂的手法之一，金川嘉绒

藏族民歌正是通过这些技巧才有其独特的艺术魅力。重复是基

础，变化则产生了对比效果，使得旋律在不断演变中保持流畅。

这种过程并不突兀，而是在原有音型之上不断变化的。最终，旋

律回归到最初的主题，既令人心满意足，又富有情感深度。

四、金川嘉绒藏族民族音乐创新发展新途径

（一）借力乡村振兴，实现嘉绒藏族音乐文化的繁荣发展

乡村振兴战略背景下，嘉绒藏族音乐文化迎来了新的发展机

遇，国家和地方政府出台了一系列关于非遗文化保护、嘉绒藏族

音乐文化传承发展的政策文件，并制定了专项保护规划，明确的

保护目标、任务和措施，为嘉绒藏族音乐文化的传承发展提供了

强有力的政策支持和保障。同时，相关文化部门为嘉绒藏族音乐

文化发展设立了专项资金，用于嘉绒藏族音乐文化的挖掘、整

理、研究，以及传承培训等 [7]。例如，投入资金用于收集整理散

落民间的嘉绒藏族音乐曲目，出版为音像制品；政府牵头成立嘉

绒藏族音乐文化培训班，培养新一代传承人。此外，乡村振兴战

略也大幅改善了农村地区的交通基础设施，这有利于嘉绒藏族音

乐文化的交流传播，不仅能吸引更多游客前来欣赏体验，还方便

了当地音乐文化团体外出演出，进一步扩大嘉绒藏族音乐文化的

影响力。

（二）推动嘉绒藏族原生态民歌创新发展，打造嘉绒藏族民

歌品牌

新时代下，推动嘉绒藏族原生态民歌的创新发展，打造具有

影响力的嘉绒藏族民歌品牌，对传承弘扬这项非遗文化具有重要

意义，既有助于促进嘉绒藏族地区的文化繁荣与经济发展，又能

增强群众的民族文化的自信与认同感。在实际开展中，一方面要

鼓励具备良好乐理知识和创作能力的音乐创作者深入嘉绒藏族地
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区采风，深入了解原生态民歌的音乐特点和文化内涵。在此过程

中，音乐创作者可以创新性地将现代音乐元素与原生态民歌进行

有机融合，在保留原生态民歌旋律特色的基础上，加入电子音

乐、摇滚、爵士等现代音乐风格的节奏和和声，创作出更多具有

现代感的优秀音乐作品，拓从而宽嘉绒藏族民歌的受众群体，吸

引更多年轻人的关注 [8]。另一方面，相关研究和创作人员要提炼

嘉绒藏族原生态民歌的核心音乐文化特征与风格，然后将其作为

品牌的核心价值。嘉绒藏族原生态民歌所蕴含的民族精神、历史

文化以及独特的音乐风格，都是品牌核心价值的重要组成部分。

（三）创建嘉绒藏族民歌研究中心，培养复合型人才

首先，要明确嘉绒藏族民歌研究中心的中心定位与目标。将

研究中心定位为集学术研究、人才培养、文化传承、交流推广于

一体的综合性研究机构。既强调嘉绒藏族民歌的基础理论研究，

又要注重实践应用地成果转化，以更好地服务于嘉绒藏族民歌的

传承与创新发展。而目标则应聚焦基础建设与研究体系的建立健

全，进而产出一批具有较高学术价值的研究成果，培养出一定数

量的复合型人才，引领嘉绒藏族民歌的传承与发展方向。其次，

要明确复合型人才的培养标准，在具体标准设置时，可以从理论

知识、综合素质和文化素养三个层面展开 [9]。理论知识层面要求

人才培养时不仅要求人才要具备扎实的嘉绒藏族民歌的历史、音

乐形态、演唱技巧等专业知识，还应掌握历史学、教育学、传播

学等相关跨学科知识综合素质层面要求人才应具有较强的学术研

究能力，能够独立开展嘉绒藏族民歌的学术研究；具备一定的创

新能力，能够推动民歌的创新创作；拥有良好的沟通协调能力和

团队合作精神，能够参与各类文化交流与合作项目。文化素养层

面则是强调复合型人才应在了解嘉绒藏族文化历史、民俗风情的

基础上，具有强烈的文化传承意识和责任感。在具体落实时应学

历教育与非学历培训并重。一方面，与高校合作开设嘉绒藏族民

歌相关的本科、硕士、博士专业方向，培养高层次的复合型研究

人才和教学人才 [10]。另一方面，开展短期培训班、研修班等，

面向基层文化工作者、民歌传承人、音乐教师、音乐爱好者等

群体，传授嘉绒藏族民歌的专业知识和技能，提升他们的综合素

质和业务能力。这些措施对嘉绒藏族民歌的保护与传承工作极为

有益。

五、结束语

金川嘉绒藏族民歌是一种具有丰富多样的音乐风格和民族文

化特色的传统艺术形式。演唱中采用的“颤”和“擞”技巧与演

唱风格在众多少数民族音乐中独树一帜，为了保护和传承这一传

统文化，金川嘉绒藏族民歌通过教育、推广和商业模式的创新发

展，使其能够更好地适应现代社会的需求，并吸引更多的人参与

其中。嘉绒藏族民歌的旋律特点包括音阶类型、调式使用、旋律

形式和节奏特点等，展示了其独特的音乐风格和民族文化特色。

此外，嘉绒藏族民歌的采风与收集与农田耕作和农耕文化紧密相

关，通过歌曲表达了农耕劳作的特点和家乡的赞美。综上所述，

金川嘉绒藏族民歌的创新发展不仅有助于传承和弘扬嘉绒藏族民

歌的文化，也为当地经济和社会的发展做出了积极贡献。
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