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一、信息技术对肾病临床教学的重要性

（一）有利于提高肾病临床教学质量

在人工智能、大数据与云计算等新兴信息技术支持下，实习

带教模式逐步完善，医院带教老师不仅可以通过线上平台与高校

教师沟通学生临床实习情况，根据学生临床见习情况调整肾病临

床教学内容，帮助学生掌握肾病诊疗知识，有利于提高肾病临床

教学质量 [1]。同时，信息技术便于实习带教老师搜集肾病病例、

不同类型肾病症状与治疗方法、前沿科研成果等，及时更新肾病

临床教学内容，拓展肾病临床教学内容，激发学生自主学习积极

性，从而提高教学质量。
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摘   要 ：  信息技术不仅为肾病临床教学提供了优质教学资源，还创新了实习带教模式、课程教学模式，有利于提高肾病临床教

学质量，帮助学生掌握肾病临床知识，从而提高他们综合能力。本文立足信息时代背景，阐述了信息技术对肾病临床

教学的重要性，剖析肾病临床教学现状，提出利用 AI 技术开展肾病临床教学、优化混合式教学模式、搭建虚拟仿真临

床教学平台、导入肾病临床典型案例，旨在提高肾病临床教学质量。
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teaching mode, build a virtual simulation clinical teaching platform, and introduce typical cases of 

nephropathy clinical practice, aiming to improve the quality of nephropathy clinical teaching.
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（二）有利于提高学生肾病临床诊疗能力

临床实习带教老师可以利用人工智能技术、VR 技术模人体肾

脏内部构造、功能特点等，动态化调整模型，帮助学生准确记忆

肾脏结构、不同类型肾病症状，培养他们临床思维，从而提高他

们肾病临床诊疗能力。此外，学生可以利用互联网搜集肾病典型

病例，掌握肾活检穿刺、病理分析、治疗方法等知识，养成精益

求精、爱岗敬业、实事求是的良好职业道德素养，为未来就业奠

定良好基础 [2]。

（三）有利于提高人才培养质量

信息技术时代下，高校与医院协同育人模式逐步完善，逐步

延伸到肾病临床教学体系建设、数字化教学资源开发和师资队伍

引言

肾内科是内科的重要分支，其临床症状、病理类型和诊疗方法较为复杂，对临床医学专业学生综合能力要求比较高。为了提高肾病

临床教学质量，加深学生对肾病病例特点的认知，提高他们临床诊疗能力，专业课教师和医院实习带教老师要积极推进肾病临床信息化

教学，借助 DeepSeek 和 ChatGPT 检索优质教学资源，丰富临床教学资源，导入肾病临床案例，引导学生进行线上分析，帮助他们了

解肾病特点、诊疗方法，并通过混合式教学平台指导学生课下学习，全面提高肾病临床教学质量。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 039

建设等方面，进一步优化了医学教育资源配置，有利于提高肾病

临床医学人才培养质量 [3]。通过信息化平台，高校可以联合医院开

展线上肾病临床教学，分享医学肾病科典型案例，把肾病临床教

学和病理教学结合起来，夯实学生肾病临床学习基础，从而提高

医学人才培养水平。

二、信息时代背景下高校肾病临床教学现状

（一）数字化教学资源有待丰富

信息时代下很多高校都建立了数字化教学平台，分为教学课

件、数字化教材、线上测试、实训教学和实习手册等资源库，满

足不同专业教学需求 [4]。目前肾脏临床数字化教学资源以教材配套

视频、教学案例和教学设计等为主，缺少前沿科研成果、活页式

教材和项目化教学案例，实习带教教学资源更新不及时，影响了

学生对肾病临床知识点的了解，也制约了肾脏临床教学数字化转

型步伐。

（二）人工智能与肾病临床教学融合不够深入

随着“互联网 +”时代的到来，混合式教学、AI 和 VR 等人

工智能技术为肾病临床教学改革注入了新活力。但是目前教师对

人工智能技术的应用却不太合理，没有根据肾病临床教学特点利

用 DeepSeek 和 ChatGPT 检索优质教学资源，影响了教学内容更

新；混合式教学模式不完善，线上与线下教学衔接不紧密，没有

深入分析线上教学、学生线上学习数据，导致线上与线下教学脱

节，难以为学生答疑解惑，影响了他们肾病临床教学质量 [5]。

（三）虚拟仿真技术应用有待优化

肾病临床教学实践性比较强，要求学生熟悉人体肾脏结构与

功能、肾病症状与治疗方法，这对学生来说是一个严峻的挑战 [6]。

很多肾病临床教师尝试利用虚拟仿真技术模拟临床治疗情境，引

导学生在情境中学习肾病病例与治疗知识，但是选择的病例缺乏

达标性、创设的虚拟情境比较单一，难以激发学生学习兴趣；对

学生虚拟仿真操作过程评价不到位，没有及时发现他们操作中存

在的问题，影响了肾病临床教学质量。[15]

三、信息时代背景下肾病临床教学优化策略

（一）AI 赋能肾病临床教学，丰富教学资源

信息时代下，肾病临床带教老师要创新教学理念，积极学习

DeepSeek、ChatGPT 和大数据等新技术，智能化、精准化检索肾

病临床教学资源，增加前沿科研成果、肾病临床治疗病例等教学

模块，及时更新和拓展临床教学资源，为提高肾病临床教学资源

奠定良好基础。[14] 首先，教师可以利用 DeepSeek 检索肾病基本

类型、临床症状、病理分析和治疗方法等治疗，例如视频、PPT

和病例等资料，并自动生成临床教学案例、情境教学方案和 PBL

教学方案，丰富肾病临床教学内容。在 DeepSeek 技术支持下，教

师可以把病理和肾病临床教学融为一体，制作肾活检穿刺视频，

动态化展示病变组织情况，结合视频讲解原发性肾病综合征、慢

性肾小球肾炎、肾小管疾病、IgA 肾病等知识，帮助学生根据病

理情况区分这些肾脏疾病。其次，教师还可以利用 DeepSeek、

ChatGPT 和大数据等技术检索肾病临床治疗案例，利用真实案

例开展教学，借助患者查体数据、肾脏穿刺病理报告开展临床

教学，鼓励学生结合这些数据进行诊断，明确患者所患肾病、

制定治疗方案，从而提高学生临床实践能力 [7]。在 DeepSeek、

ChatGPT 和大数据技术支持下，学生可以自主检索肾病临床治疗

相关数据，例如相关学术论文成果、新理念和新药物，丰富专业

知识储备，为肾病临床实习奠定良好基础。

（二）构建混合式教学模式，提高课程教学质量

高校要全面深化与医院之间的合作，搭建混合式教学平台，

完善实习带教模式，科学指导学生在医院肾病科实习，提高医学

人才培养质量。[13] 例如院校双方可以联合开发肾病临床诊疗教学

资源，把医院肾病科病例、用药处方和治疗方案导入混合式教学

平台，丰富线上教学资源。在线上教学中，实习带教老师可以带

领学生分析患者资料、检查报告，让他们进行线上讨论，活跃线

上教学氛围，加深学生对知识点的理解，鼓励他们为判断患者病

症、制定治疗方案，从而提高线上教学质量。此外，专业课教师

还可以和医院实习教师联合编写肾病临床治疗线上测试题，分为

选择、填空题和简答题，智能化检测学生答题成绩，汇总学生答

题成绩、出错比较多的题目，既可以检验线上教学质量，又可以

检验学生知识点掌握情况，为线上教学提供准确数据。线下教学

中，实习带教老师要重点讲解学生错题，分析肾脏疾病特点、临

床症状与治疗方法、常用药物等，及时为学生答疑解惑，促进线

上与线下教学的衔接，从而提高肾病临床教学质量 [8]。医院实习带

教老师要关注混合式教学平台课件下载量、学生线上留言，及时

回复学生评论，指导学生进行课下复习，从而提高他们自主学习

能力。

（三）搭建虚拟仿真教学平台，提高学生实践能力

高校要积极搭建虚拟仿真教学平台，推进肾病临床智能化教

学改革，便于教师创设逼真的临床情境，让学生在情境中进行实

践操作练习，从而提高他们操作能力。第一，教师可以根据医院

肾病科典型病例开展虚拟仿真教学，设置患者病例数据、检查报

告数据，并线上设置临床诊疗要求，让学生进行线上模拟问诊、

检查数据分析和查体练习，激发他们自主学习积极性，让他们发

现肾病临床学习中存在的问题，提高学生临床实践能力。[12] 例

如教师可以线上设置：抗中性粒细胞（ANCA）相关性血管炎临

床治疗案例，给出肾脏病理中免疫复合物沉积数据、病理报告和

临床症状，帮助学生辨别 ANCA 相关性血管炎和抗中性粒细胞

（ANCA）相关性血管炎，让他们更加客观的分析病例，避免他们

误诊，从而提高他们临床辨症能力。第二，教师可以利用虚拟仿

真技术搭建肾脏疾病患者临床问诊场景，模拟展示患者肾脏 CT 影

像、病理数据，让学生全程模拟问诊过程，让他们尝试询问患者

症状、既往病史、查看患者检查报告，并让他们结合患者病症、

检查报告来辩症治疗、制定治疗方案和开具药方，进一步提高学

生实践能力。此外，学生可以在虚拟仿真教学平台回看自己的操

作视频，根据教师线上评语进行练习，及时纠正操作中存在的问

题，提高肾病临床诊疗能力 [9]。
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（四）搜集肾病临床案例，提高人才培养质量

信息技术背景下，高校要联合医院制定肾病临床人才培养方

案，明确肾病临床教学目标、教学方法、评价指标，以培养复合

型医学人才为目标，助力我国医疗事业发展。[11] 首先，学校可

以借助人工智能、大数据等技术开展远程教学，由医院肾病科骨

干医生开展远程线上教学，便于医师分享近期肾病临床治疗案

例，并分享手术案例，与学生进行线上互动，从而激发学生科研

热情。例如医院肾病科主任医师可以远程讲解狼疮性肾炎的诊断

标准、典型症状、标志性抗体，病理分型、治疗方法和常用药物

等，让学生了解这一典型肾病病症治疗方法 [10]。其次，医院要定

期组织肾病课实习学生比拼，由实习带教老师进行考核，对学生

肾病病例知识、常见肾病症状与分型、治疗方法、手术方案等进

行理论与实操考核，及时发现学生实习过程中存在的问题，并录

制相关考核视频，便于学校专业课教师了解学生实习情况，从而

完善实习带教模式，整合医学教育资源，进一步提高临床医学专

业学生综合能力，为他们未来就业奠定良好基础。

四、结束语

总之，信息技术为高校肾病临床教学改革、人才培养注入了

活力，进一步丰富了临床教学资源、促进了学校与医院之间的合

作，有利于提高学生临床实践能力。学校要要利用 AI 赋能肾病临

床教学，丰富教学资源，构建混合式教学模式，提高课程教学质

量，搭建虚拟仿真教学平台，提高学生实践能力。实习带教老师

要搜集肾病临床案例，引导学生进行讨论与实践，提高人才培养

质量，从而提高肾病临床教学质量。
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