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一、OBE 理念概述

OBE 理念是一种以成果为导向的教育理念，它强调以培养学

生的实践能力，培养学生形成较强的综合素质能力，不局限于传统

的知识教学。因此，它需要教育工作者结合学生的实际情况开展教

育工作，设定清晰、明确的学习目标，并通过有效的教学方式和方

法，调动学生的学习积极性，使学生掌握关键的知识和技能，并且

能够在知识学习的过程中充分汲取其背后的思政教育元素 [2]。
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摘   要 ：  随着高校教育改革的深入推进，教育理念的革新始终处于关键地位。传统教学模式更加侧重于单向的教学，学生只能

被动接受，难以调动自身的学习兴趣。近年来，以成果为导向的教育模式 OBE 理念应运而生，它明确聚焦学习成果，

强调学生为学习中心，能够为教育教学增添活力。热学作为物理学专业的重要课程，这门课程的学习有助于学生建立

一体化的知识体系，并形成科学思维。基于此，本文将积极探索 OBE 理念融入热学课程的方法，希望为热学教学质

量的提升奠定坚实的基础。
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A b s t r a c t  :   With the in-depth advancement of educational reform in colleges and universities, the innovation of 

educational concepts has always been in a key position. The traditional teaching model focuses more 

on one-way teaching, where students can only accept knowledge passively, making it difficult to 

arouse their own learning interest. In recent years, the outcome-based education (OBE) concept has 

emerged, which clearly focuses on learning outcomes, emphasizes students as the center of learning, 

and can inject vitality into education and teaching. As an important course for physics majors, the 

study of thermodynamics helps students establish an integrated knowledge system and form scientific 

thinking. Based on this, this paper will actively explore the methods of integrating the OBE concept 

into the thermodynamics course, hoping to lay a solid foundation for improving the teaching quality of 

thermodynamics.
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在“热学”课程教学中，OBE 理念的应用主要体现在以下

几方面：首先，课程设计应基于学生的发展需求，结合行业发展

的背景，保障学生在校学习过程中能够掌握关键的知识技能；其

次，在实践教学过程中，教师应注重对学生创新思维能力的培

养，鼓励学生勇于尝试和探索，进而适应社会发展的趋势；最

后，课程评价不局限于单一的评价手段，关注学生成绩的同时，

还应更加注重他们的综合素质、职业素养的发展，为今后的发展

奠定坚实的基础 [3]。

前言

热学作为一门重要的现代技术基础学科，它与新兴学科技术之间具有密切的联系，能够实现相互的融合。作为高校物理学专业的重

要课程，热学能让学生形成更加扎实的学习基础，进而提高物理学习能力。当前，多数高校热学教学都以理论性的教学为核心，实践教

学并不多。在教育理念不断创新发展的背景下，教师可以利用 OBE 教育理念开展教学工作，以成果为导向设置教学实践活动，进而增强

学生的实践能力 [1]。
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二、热学课程的重要性

首先，热学课程作为物理学专业学生所需要学习的重要课

程，它涉及热力学、统计物理学等领域的知识。这就需要学生深

入学习热学，掌握热现象的基本定律，理解能量转换和守恒的基

本原理，进而为后续的学习和发展奠定坚实的基础 [4]。

其次，热学课程的开展有助于让学生形成创新学习品质。在

热学学习中，学生运用物理、数学等知识解决了一系列问题，这

样有助于锻炼学生的思维创造力，还激发了学生的创新品质。在

科学技术高速发展的背景下，此类学习能力尤为关键 [5]。

最后，热学课程的知识源自日常生活。在生活中，温度变

化、热量传递等知识都是热学的知识，可以用专业的知识定理解

释问题。学习热学有助于学生联系生活进行思考，进而以正确的

理念看待社会 [6]。

热学课程的重要性不言而喻，它不仅是物理学科教学的重要

课程，它也是培养工程领域技术人才的关键环节，有助于提高学

生的科学素养和创新能力 [7]。因此，深入挖掘和发挥热学课程的重

要性，有助于提高人才培养的成效。

三、热学课程教学现状分析

在物理学科的教学中，热力学相关课程非常重要，它主要是

研究物质在不同的热环境下的各类属性，通过这一学科的深入研

究，能够帮助人们更好地了解物质能量的传递以及温度的变化对

于物质的影响。另外，对于物质的热力学知识展开分析，可以让

人们从更为微观的角度观察世界，这在时代发展以及科学进步中

有重要作用 [8]。但是，在传统的热学课程教学中存在很多问题。

现阶段，热学课程教学工作应变得更为高效。但是，在实际开展

热学课程教学工作时，很多教师并没有及时转变当前的教学思

路，这样会导致热学课程教学工作的深度严重不足，很多学生掌

握的热学知识内容过于表面，难以解决遇到的各类问题。在热学

课程课堂，虽然一些教师想要优化教学形式，在帮助学生掌握热

学知识的同时培养他们的各项能力与素养，但是由于他们多数采

用灌输的方式教学，导致这一目标难以实现。此外，一些学生在

热学课堂中的主体地位并没有得到重视，他们多是被动接收热学

知识，很少能结合热学课程教学内容发表自己的看法。在热学实

验、课堂讨论中，学生的表现也不如人意 [9]。

热学课程知识的容量、形式发生了很大变化，但是仅仅依靠

教材上的知识内容很难满足学生的知识学习需求，不利于他们构

建一个更为完善的热学课程知识体系。为此，我们应主动扩展热

学课程教学内容，这样方可大幅提升育人效果。但是，在实际的

热学课堂教学中，很多教师仍是过度依赖教材，对于一些优质的

数字化资源、实验资源、生活资源引入不足，这样会对热学课程

教学质量提升产生极大阻碍作用 [10]。此外，由于热学课程教学

内容较为单一，导致一些学生可能会在学习中出现抗拒、抵触等

心理，不利于他们更为主动地参与到热学知识探索与实践中，极

大影响了学生的热学实践能力发展。此外，教材上的热学知识多

是文字形式体现，这样会导致一些学生在理解热学知识时出现

困难，不利于提升热学课程教学效率，难以保证教学改革目标

实现。

四、基于 OBE 理念“热学”课程的教学改革

（一）明确预期成果，优化教学工作

OBE 教育理念的指导下，应明确课程学习的成果，进而在成

果的基础上制定相应的学习计划。为此，教师应在成果设置的过

程中考虑到知识、技能等角度考虑。在知识层面上，学生需要掌

握和热力学相关的基本原理，更为深入、全面的认识热运动以及

相关的热现象 [11]。

此外，学生还需理解热力学第一定律和第二定律，掌握能量

守恒与转换的原理，以及热量传递的方向性。通过实验操作，学

生能够亲自观测物质的相变过程，理解潜热的概念，以及热量在

不同物质间的传递方式。这些知识将为学生日后深入研究物理

学、化学、工程学等领域打下坚实的基础。从技能层面上看，学

生需要掌握一定的解决问题能力，这要求他们不仅要深入理解热

力学第一定律和第二定律，还要能够将理论知识应用于分析内燃

机、蒸汽轮机、制冷机等设备的工作原理。此外，学生还应掌握

如何通过调整工作参数来提高热机效率，以及设计和优化制冷循

环系统，以满足不同的冷却需求 [12]。

（二）反向设计内容，选择优质资源

根据预期的学习成效对教学内容进行整体性的分析和探究，

才能保障各项教学活动精准对接学习成果。为此，教师应优化和

完善教学内容，引入合适的教学案例，将理论知识和实际生活中

的问题密切结合在一起 [13]。在此期间，教师还应融入热学领域

的前沿发现，让学生了解当前热学的发展现状，开阔他们的思维

激发他们的学习积极性和热情。教师应秉持以学生为本的教学理

念，紧密结合热学学科的特性，积极引导学生通过虚拟仿真实

验、撰写研究性小论文等多元化的教学手段，逐步积累学术成

果。课程内容需始终贯彻科学性、先进性和适用性的教学原则，

不断拓展教学视野，突破传统教学的边界，以彰显科技前沿，切

实解决现实问题。在实践教学环节，教师团队应依据教学内容的

差异，灵活运用多种讨论形式，激发学生深入探究和思考 [14]。

例如，在讲授温度及其测量标准时，教师可充分利用虚拟仿真技

术平台，鼓励学生自主设计并开发数字温度测量装置，规划并实

施传感器特性的实验研究。教师应指导学生在课前进行充分的预

习，以知识为导向，解决问题，并讨论其实际应用的可行性。随

后，教师应要求学生结合实际，对新能源汽车与传统燃油汽车进

行全面调研与分析，深入探讨汽油发动机与电动机的发展历程及

其运行机制，以培养学生的创新思维和实践能力。

（三）创新教学方法，提升教学成效

热学学科的知识点较为抽象、复杂，很多学生难以理解其概

念。为此，教师应针对不同教学内容和主题，采用讨论探究式、

问题导向式的教学法，进而帮助学生解决实际问题，提高学习

成效。
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教师可以采用项目式教学法，组织学生以小组的方式完成一

系列的热学原理项目。教师可以在探究的过程中以材料的热学性

能为例展开分析，让学生结合实际生活进行思考。在实际生活

中，隔热材料的选择有助于更好地实现节能，提高环境的舒适

度。了解不同材料的隔热性能有助于更好地选择隔热材料，进而

提高能源的使用效率，尽量降低消耗 [15]。项目式教学有助于学生

深入了解热传递的方式和方法，进而分析其影响因素，通过实验

的方式测量不同材料的隔热特点，让学生在学习实践过程中提高

自身的综合素质能力，解决实际问题。教师应根据学生实验的情

况，深入分析数据资源，让学生提高自身的综合素质能力。

教师可以利用问题探究法，让学生结合自己的实际生活思考

胃疼。教师提出问题：在冬天我们靠近灶台会觉得暖和，手触摸

到冰块会感觉冷，这是为什么呢？热量是如何传递的呢？在问题

的引领下，学生通过小组的方式进行探讨，并依据热传递提出自

己的观点和相爱。教师引导学生设计一系列的实验，用金属棒的

一头加热，观察另外一边的温度情况，进而学习热传导的规律。

在实践学习中，学生通过参与到实验，记录总结实验现象，出现

赢得规律。

（四）优化考核评价，调整教学工作

OBE 理念下的课程教学考核评价更加强调过程性的评价。

这就需要加大过程考核的整体比重，构建线上 + 线下、团体与

个体、生生互评的过程性考核体系。教师应对学生的课堂参与情

况、实验报告完成情况、小组讨论情况进行评价，让教师全面了

解和评估学生的学习表现，并通过考试和论文的方式对结果进行

评价，对学生的成绩进行量化评估。在课程教学中，教师不仅应

关注学生对知识的掌握情况的考核，还需要了解学生的学习进度

和存在的问题，进而不断调整教学的方式和方法。

教师应不断创新教育实践评价的方式，利用多元化的教学评

价方法，强化学生的自主学习意识，为学生创设一个动态性的教

学评价机制，让学生深入学习和理解热学领域的相关知识，使他

们掌握关键的问题，形成批判性思维能力，提高问题分析能力和

解决能力，形成终身学习的理念。
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