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摘   要 ：  都江堰水文化和李冰精神为四川省高职院校的教学改革提供了宝贵的资源。在初步实践中，通过课程思政元素与语言

技能的融合设计、单元讲解过程中的有机融入、项目式教学与混合式教学模式的充分运用、突出工匠精神、体现分层

次教学和专业特色等方式，实现了都江堰水文化和李冰精神融入四川省高职院校大学英语公共课教学，取得了较好的

教学成效，符合“一带一路”背景下国家对具有跨文化能力的高等职业人才的需求。同时，在教学实践中也发现一些

不足。应进一步加大对一线教师的培训力度；应进一步积极推动相关新形态教学资源的开发和运用。
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A b s t r a c t  :   Dujiangyan water culture and Li Bing's spirit provide valuable resources for the teaching reform 

of higher vocational colleges in Sichuan Province. In the preliminary practice, the integration of 

Dujiangyan water culture and Li Bing's spirit into college English public course teaching in Sichuan 

higher vocational colleges has been realized through such approaches as the integrated design 

of ideological and political elements in courses with language skills, the organic integration in the 

process of unit explanation, the full application of project-based teaching and mixed teaching 

modes, highlighting the craftsman spirit , and reflecting hierarchical teaching and professional 

characteristics. Good teaching results have been achieved, which meets the country's demand for 

higher vocational talents with intercultural competence under the background of "the Belt and Road 

Initiative". Meanwhile, some deficiencies have been found in the teaching practice. It is necessary 

to further strengthen the training of front-line teachers and actively promote the development and 

application of relevant new forms of teaching resources.
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引言

高职院校以培养高素质的应用型、技术型人才为主要目标。大学英语是高职院校所有非英语专业的公共必修课，在人才培养中具有

重要的地位，在教学中应高度重视英语知识、人文素养、实践能力的结合。近年来，国家大力倡导课程思政，对思想道德教育和人文素

养教育融入大学英语教学提出了进一步的要求。将政治素养教育、人文素养教育、思想品德教育、职业道德教育融入课程中，全面提升

学生的综合素质，使学生具备必要的国际视野和跨文化意识，是大学英语教学的重要任务 [1]。随着“一带一路”倡议的不断深入，各国

之间的交流与合作日益频繁，地方特色文化资源在教学中的融入成为高等职业教育改革的方向之一。
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一、都江堰水文化和李冰精神融入四川省高职院校大

学英语公共课教学的策略

教学内容方面，应充分挖掘都江堰水文化和李冰精神的丰富

内涵。可以引入相关的历史故事、文化传说，让学生在英语学习

中了解都江堰水利工程的伟大成就以及李冰治水的智慧和坚韧精

神。教学方法方面，应采用多样化的创新手段。积极运用多媒体

教学手段和新媒体资源，如播放有关都江堰水利工程的英语纪录

片、动画等；积极组织小组讨论，引导学生就水文化和李冰精神

的意义展开交流，并用英语表达自己的观点；积极开展角色扮演

等课堂互动活动，例如模拟国际交流场景，让学生扮演不同国家

的人士，就中华文化尤其以都江堰水文化为重要内容的巴蜀文化

进行简单探讨 [3]。此外，还可以引入项目式学习。让学生分组完

成与水文化和李冰精神相关的英语实践活动，不仅能提高学生的

英语运用能力，还能培养他们的团队合作精神和创新思维。在教

学活动中，要注意避免生搬硬套、强行“嫁接”，把与都江堰的

相关材料生硬塞入课堂的情况，应做到都江堰水文化和李冰精神

与大学英语教学任务的多途径有机融入。在单元教学主题、词汇

教学、语法教学、写作教学、翻译教学等方面，找到融入的切入

点，达到良好的教学效果。

此外，教学效果的评估与反馈至关重要。可以通过考试、作

业、课堂表现等方式进行综合评估。例如，在考试中适当设置一

些与都江堰水文化和李冰精神相关的阅读理解、写作等题目，考

查学生的理解和表达能力；在作业中要求学生运用所学知识进行

案例分析或文化比较，以检验其应用能力。在反馈方面，通过课

堂讨论、问卷调查、课后交流、个别访谈等多种形式搜集学生、

同行和专家的意见，进一步及时调整教学策略和内容 [4]。

二、都江堰水文化和李冰精神融入四川省高职院校大

学英语公共课教学的初步实践

目前，在党和国家关于课程思政的相关政策和教育部高等职

业教育专科英语课程标准的指导下，南充职业技术学院、阿坝职

业学院等四川省高职院校深入开展大学英语公共课教学改革，大

力推动英语教学更好地服务于“一带一路”倡议，积极把中华传

统优秀文化尤其是四川本土优秀文化融入课堂，进行了将都江堰

水文化和李冰精神融入大学英语教学的初步实践。

（一）课程思政元素与语言技能的融合设计

在课程思政与语言教学的融合设计中，重点把握文化内涵与

语言训练的有机统一。以都江堰水利工程体现的以人为本的价值

观、尊重自然的生态观、守正创新的优良传统和接续奋斗的民族

精神以及李冰勤政为民、敢于担当的优良品质为思政核心，通过

主题模块重构、任务链设计和多维实践平台，实现价值引领与语

言能力提升的协同发展。在备课过程中，教学团队把从鱼嘴分水

工程中挖掘出的系统思维、在飞沙堰排沙原理中体现的创新意

识、通过李冰治水典故传递的民本思想等元素被转化为可操作的

教学载体，用于教学实践活动。例如，将“深淘滩低作堰”等治

水口诀与英语语法结构类比教学，使学生在理解古人治水智慧的

同时，更好地掌握被动语态、条件状语从句等语言点 [5]；在听力训

练中嵌入都江堰申遗纪录片的英文版片段，要求和指导学生完成

主旨概括等练习并用英语总结工程背后的生态理念。

（二）单元讲解过程中的有机融入

大学英语公共课教材普遍以单元为体例编撰，每个单元围绕

某个主题开展语言知识传授和语言技能训练。教师找准切入点，

将有关都江堰水文化和李冰精神的元素比较自然地体现在一些单

元的教学过程中。例如，讲授以环境保护为主题的单元时，在导

入或教学过程中穿插适量的关于以都江堰为代表的古代水利工程

的英语介绍，指导学生认识古人是如何用水之利、防水之害，实

现人与自然和谐的 [6]；讲授以奋斗为主题的单元时，用英语介绍李

冰主持修建都江堰工程时遇到的困难及其不畏艰险的精神，引导

学生树立正确的价值观、培养不懈奋斗的精神。当然，在融入过

程中应做到自然、生动、形象，不和单元主题脱节，避免与单元

主题毫无关联的“强行融入”。

（三）项目式教学与混合式教学模式的充分运用

项目式教学通过真实情境任务驱动，有效促进文化认知与语

言应用的深度融合。在教学过程中，教师围绕都江堰水利工程核

心要素设计系列实践项目，使学生通过具体任务的完成，切实提

升自身的英语应用能力和文化交流水平，将抽象的文化符号转化

为可操作的学习载 体，通过“做中学”实现知识内化 [7]。教学实

践中通常设置三类典型项目：第一，文化解码类项目，侧重专业

术语转化，例如组织学生将“分水鱼嘴”“飞沙堰”等都江堰水

利工程的组成部分的功能原理，转化为英文版科普动画脚本，在

此过程中了解相关词汇的英语表达；第二，场景应用类项目，聚

焦跨文化传播，例如要求小组合作制作都江堰虚拟导览方案，用

英语设计游览路线和解说词，并通过角色扮演模拟接待国际考察

团，由此提升英语运用能力和文化沟通能力，适应“一带一路”

倡议背景下的文化交流需求；第三，创新拓展类项目，注重文化

再生，如发起以“李冰精神的当代价值”为主题的英语微视频创

都江堰水利工程位于四川的成都平原，在战国时期由蜀郡太守李冰主持兴建，后经历代修缮和维护，至今仍在农业灌溉和防范水患

等方面发挥着重要作用，是伟大的工程和重要的文化遗产。都江堰水文化和李冰精神作为四川地区独特的文化资源，既是中华优秀传统

文化的典型代表，又与新时代职业素养要求高度契合，具有深厚的历史底蕴和丰富的内涵，为高职院校的教学改革提供了宝贵的资源。

四川省高职院校将其融入大学英语公共课教学，不仅能够让学生更好地了解本土文化，增强文化认同感和自豪感，还能够为学生在国际

交流中传播中国文化奠定坚实的基础，适应国家和社会在“一带一路”倡议背景下对于具有跨文化交际能力的高等职业人才的需求 [2]。
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作，引导学生用英语阐释传统智慧和优良传统的现实意义，增强

文化自信 [8]。

混合式教学的实施采取“线上筑基 + 线下深化”的路径。课

前通过学习平台推送双语预习材料，如都江堰工程剖面图标注任

务，要求学生用英语填写都江堰工程的主要组成部分的名称和功

能；课中运用增强现实技术，将实体沙盘与数字信息叠加，开展

沉浸式文化体验活动，例如扫描沙盘特定区域触发李冰决策过程

的英语情景对话练习；课后布置文化传播实践项目，如利用视频

编辑软件制作英文版都江堰生态保护倡议书，并通过社交平台进

行跨班级作品展评。

（四）突出因材施教，体现分层次教学和专业特色

高职院校的学生的英语普遍参差不齐，部分学生的英语基础

十分薄弱，因材施教非常重要。在都江堰水文化和李冰精神融入

大学英语教学的过程中，教学内容和任务布置要符合学生的实际

情况，根据学生的英语基础和语言能力合理安排教学内容和任

务。例如，在介绍都江堰的一些英语表达时，对于英语基础较好

的学生可用一些复杂的句型和词汇，并指导他们熟练掌握和灵活

运用相关的英语表达，对于基础较为薄弱的学生则多用一些词汇

相对简单、句式相对简洁的表达，先要求他们掌握一些相对简单

的词汇和句型即可 [9]；在布置用英语介绍都江堰景区的任务时，对

于英语基础较为薄弱的学生可适当降低一些要求，让他们暂时能

简单表达即可。

同时，大学英语公共课的教学针对不同专业的学生，专业特

色的体现既能提升学生的学习兴趣，又能促进他们英语水平和专

业能力的共同提升。教学实践中，根据专业特色找准切入点，将

都江堰工程和李冰精神和学生的专业密切结合，在教学内容、

课堂互动、活动安排等方面充分契合学生的专业特色和职业需

求 [10]。例如，对于旅游专业的学生，重心放在开展导游模拟活

动、组织和引导学生用英语介绍都江堰景区和历史文化并进行互

评等方面，安排“设计都江堰参观过程中游客常见3个问题的英

文应答”等任务并组织学生讨论；对于建筑类或水利类专业的学

生，重心放在都江堰的工程原理和工程技术的英语介绍方面，安

排“收集5个关键工程术语的英文表述”之类的任务并组织学生讨

论；对于农业科技类专业的学生，重点从促进农业生产的角度用

英语就都江堰水利工程的积极意义做介绍，并安排相应互动；对

于多媒体专业的学生，则组织和安排他们制作有关介绍都江堰水

利工程的多媒体作品并进行评比。

三、总结

都江堰水文化和李冰精神融入四川省高职院校大学英语公共

课教学，对于丰富教学内容、提升学生的文化素养和综合能力、

提高人才培养质量有着积极意义，符合“一带一路”背景下国家

对具有跨文化能力的高等职业人才的需求。同时，在教学过程中

发现的不足也不容忽视。应进一步加大对一线教师的培训力度，

提升一线教师的综合水平和教学能力；应进一步积极推动相关新

形态教学资源的开发和运用。
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