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项目式人工智能课程建设实践

——以《环境辐射监测与评价》课程为例
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摘      要  ：  �在“项目式”课程和“人工智能 +”课程建设体系下，《环境辐射监测与评价》课程，对教学大纲、教学内容、教学

方法和考核模式进行相应的优化，在2024和2025年分别进行项目式人工智能课程建设实践，结果表明：课程建设，

不仅增强了学生对课程理论知识的掌握，更使学生对理论课知识在实践中如何应用有深入的了解，并激发了学生们的

学习热情和主动性。
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Abstract  :  � Under the framework of "project-based" courses and the "AI +" curriculum construction system, 

the "Environmental Radiation Monitoring and Evaluation" course has undergone corresponding 

optimizations in its syllabus, teaching content, teaching methods, and assessment models. In 2024 and 

2025, project-based AI courses were implemented respectively. The results show that the curriculum 

construction not only enhanced students' mastery of theoretical knowledge but also provided them 

with a deeper understanding of how to apply theoretical knowledge in practice, and further stimulated 

their enthusiasm and initiative for learning.
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引言

近年来，我国核能发展全面加速，截止2025年5月，我国大陆地区在运核电机组达到58台，装机容量6096万千瓦，正在建设的机

组26台，装机容量约3270万千瓦，2030年目标装机容量达到1.4亿千瓦 [1-2]。随着核电规模不断扩大，核设施对环境的影响也日益受到

关注。作为本科生专业辐射防护与核安全的特色专业知识课程，《环境辐射监测与评价》的教学在新工科背景下也面临着诸多挑战。目

前，项目教学法已成为高等教育教学研究中的热点问题 [3-5]，其发展趋势之一是开发基于人工智能的项目教学内容 [6-11]。在南京航空航天

大学“项目式”课程和“人工智能 +”课程建设项目资助下，本课程针对目前教学模式中存在的问题，通过项目式和人工智能 +相结合

优化教学内容和教学模式，并在2024和2025学年进行了教学实践，取得了良好的效果。

基金：2023年南京航空航天大学本科教学“项目式”课程建设项目 (2023JG0223X)；2025年南京航空航天大学人工智能 +系列课程建设项目 (2025AIJC17)

一、课程建设解决的主要问题

《环境辐射监测与评价》作为一门高度专业化、跨学科且与

国家安全密切相关的领域，其课程教学面临一些共性和特有的挑

战。（1）目前，因为核工程专业具有显著的特殊性，我校核工程专

业课程普遍存在教学内容理论性强，教学实践困难的特点 [12-13]。

然而，在新工科背景下，这种教学现状不能满足新经济、新产业

需求的创新型、复合型工程人才培养需求，更无法满足国防事业

发展的需求。长期实践难的问题使核工程专业课程教学滞后于行

业发展，未能及时对接新型核能技术、核安全标准等前沿领域，
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导致教学内容与产业实际需求存在明显差距 [14-15]。（2）课程仍过

度依赖理论讲授和单向灌输模式，缺乏案例教学、项目驱动等多

元化方法，难以激发学生主动学习和创新能力。考核方式过度依

赖理论考试，忽视对实践能力、创新思维等综合素养的过程性评

价，缺乏与行业实际需求的结合。

综上，拟解决的主要问题包括：

（1）通过案例教学、项目驱动的多元教学模式解决核工程专

业课程实践环节少的难题，有效地拓展学生创新性思维和提升学

生运用专业知识解决实际问题的能力。

（2）通过案例教学、项目驱动的多元考核评价模式引导学生

自主学习，注重实践过程中的能力培养。

二、课程建设的目标

围绕着培养适应新经济、新产业需求的创新型、复合型工程

人才目标，建立一套完整的、标准化项目案例式驱动的核工程专

业本科生课程《环境辐射监测与评价》的教学模式，以科研、科

创项目为牵引组建知识体系，以学生为中心，围绕项目传授基础

知识，将学科前沿、创业实践融入教学全过程，周期性调整和持

续改进课程设计，在教学内容、教学模式、教学资源等方面融入

人工智能元素，开展基于 AI的项目案例库建设，培养学生利用 AI

工具分析和解决本领域相关问题的能力，探索实验实践新形式促

进学生个性化发展，采用多元评价指标科学合理地评价学生学习

过程及效果。

三、课程建设的教学实践

（一）课程建设选题

好的选题不仅能有效地传授和强化专业知识的学习，还能提

升学生分析问题和应用专业知识解决问题的能力，并且还可以锻

炼学生利用计算机编程实现人工智能算法来研究本课程领域的难

点问题的能力。根据《环境辐射监测与评价》课程的教学大纲中

的重点教学内容，本课程建设开发了“项目式”案例库2项：核事

故剂量评价计算、基于长短期记忆神经网络的核事故源项重建。

前者要求学生通过辐射评价计算程序开展事故情况下的剂量计算

和评价，在项目中明确放射性核素源项的概念，掌握气载放射性

物质在大气中的迁移扩散过程以及放射性物质对人的照射途径和

各种剂量的计算方法。后者则是人工智能和项目式的结合案例，

主要要求学生通过 Python编程实现长短期记忆神经网络算法和优

化以及网络训练数据的收集，对严重核事故下多种放射性核素释

放率、释放时间进行估算。

（二）教学模式优化

本课程在调研“项目式”课程教学法的基础上，对现有的教

学大纲、教学内容、教学方法和考核模式进行了优化。在教学大

纲中根据“项目式”课程建设的要求，减少8个理论授课学时，增

加8个研讨课学时用于介绍、沟通和交流项目案例内容、项目实施

进展以及项目结题报告。在教学内容编排上，对项目案例中涉及

到的教学内容进行了重新组织，使其根据项目进行模块化整理，

方便学生统一学习。在教学方法上，把部分专业知识的介绍融入

到项目案例中。在学生完成项目案例的过程中，让学生逐渐了

解、掌握和应用这些知识点。在考核模式上，将原有的30%平时

成绩加70%期末考试成绩的考核模式，改为30%平时成绩加30%

人工智能项目加40%期末考试。

（三）教学实践举例

以本课程中环境辐射剂量的估算与评价这个重要教学内容为

例，教学目标为掌握境辐射剂量估算及评价的理论、过程与方

法，培养学生具有综合应用多种方法处理环境辐射监测及评价实

际问题的能力。在原教学大纲中该教学内容为6个理论学时，现在

调整4个理论学时加2个实践学时。在涉及项目案例专业知识章节

讲授之前，向学生提前发放课程案例说明书，使学生对本项目有

初步了解，要求学生在理论课上关注项目中涉及的重要知识点，

例如源项、环境输运和扩散模式及剂量模式等。理论授课结束后

开展实践课程，介绍项目背景、项目内容和实施方式，阐述理论

课程和项目实施中重合的知识点，对比异同点，突出其在项目实

践中的应用，并要求学生在课外时间以小组为单位实施项目，开

展线上线下结合的实践指导学生完成项目。在实践中发现，学生

的表现具体有以下几个方面的变化：专业知识掌握地更加牢固，

通过期末考试结果发现，学生在相关知识点的考核上取得较好的

成绩，说明他们对于该教学内容的理解较以往有较大地提升；实

践能力更强，学生能在项目实施过程中，借助人工智能工具和辐

射评价专业软件解决本课程的典型问题，综合应用专业知识和专

业工具的实践能力明显提升；学习模式更主动合理，在课程建设

后，学生对教师的理论讲授依赖信息里减弱，更加能主动的进行

创新探索，并且和其他同学合作的意识显著增强；综合素质提

升，通过完成课程建设的项目案例，学生对真实的项目有更加深

入的了解，同时也使他们对未来的职业定位更加清晰。

四、课程建设成效

《环境辐射监测与评价》课程通过项目式教学与人工智能技

术深度融合，取得显著成效。实践能力提升：采用项目式案例教

学后，学生完成环境辐射剂量计算、数据分析等全流程实践，在

该方向上2024年和2025学年新增校级自由探索和大学生创新创

业项目10项；人工智能技术赋能‌：引入人工智能和数据分析工

具，学生掌握 Python建模的方法和通过机器学习解决问题的技

能，案例作业准确率较高；学生评价：学生评教百分位次从上年

度的31%提升至本年度的23%。学生对本课程的评价“能够灵活

地运用各种教学方法和手段，帮助学生更好地理解和掌握知识”、
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“上课内容丰富有趣，和同学们有很多的互动”说明，课程建设不

仅增强了学生对课程理论知识的掌握，更使学生对理论课知识在

实践中如何应用有深入的了解，并激发了学生们的学习热情和主

动性。

五、结束语

在新工科建设背景下，核工程专业课程项目驱动教学模式的

探索与实践具有重要的现实意义和战略价值。该模式能通过深度

融合信息技术与工程教育，重构传统教学范式，为培养适应核能

产业变革的高素质人才提供了创新路径。该模式的实践不仅解决

了传统核工程教育中理论与实践脱节、创新能力培养不足等痛

点，为新工科建设提供了可复制的专业改革范式。通过产教深度

融合的项目实施，既能加速高校科研成果转化，又能为核能行业

输送具备 "解决真问题、真解决问题 "能力的卓越工程师。
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