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马克思主义生态观视域下“人与自然和谐共生的现代

化”实践路径研究
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摘      要  ：  �在生态文明建设成为全球共识与中国式现代化核心目标的时代背景下，本研究立足于马克思主义生态观的理论根基，

系统探讨人与自然和谐共生现代化的实践路径。马克思主义深刻揭示了资本逻辑对自然界的掠夺性支配是生态危机的

根源，强调人与自然通过劳动实践实现辩证统一，其“新陈代谢断裂”理论、生态可持续性思想为破解现代化进程中

的生态困境提供了根本遵循。研究指出，传统工业化模式导致的发展与生态对立矛盾亟需超越，必须构建以生态优

先、绿色发展为导向的现代化新范式。
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Abstract  :  � Under the background that ecological civilization construction has become a global consensus and 

the core goal of Chinese-style modernization, this study is based on the theoretical foundation of the 

Marxist ecological view and systematically explores the practical path of modernization for harmonious 

coexistence between human and nature. Marxism profoundly reveals that the predatory domination 

of capital logic over nature is the root cause of ecological crises, emphasizing the dialectical unity of 

human and nature through labor practice. Its "metabolic rift" theory and ecological sustainability thought 

provide fundamental guidance for solving the ecological dilemmas in the process of modernization. 

The study points out that the contradiction between development and ecology caused by the traditional 

industrialization model urgently needs to be transcended, and a new modernization paradigm oriented 

towards ecological priority and green development must be constructed.
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一、人与自然和谐共生的现代化理论溯源

人类文明的发展过程，就是对自然的利用与改造。随着社会

生产力的快速发展，人们的生存空间越来越大，对自然的影响力

也越来越大。但人们在创造社会的物质财富时，却用一种不正确

的观念对待自然，由此产生了一系列复杂的环境问题，这些问题

制约着人类的发展，也影响着生态系统的平衡。随着环境问题的

日益突出，人类开始重新审视自己的实践行为，探索人类与自然

和谐相处的道路。马克思的生态自然观有助于我们对人与自然之

间的相互关系的理解，对人类在发展过程中所遇到的各种矛盾进

行引导，为实现人与自然的和谐共生的现代化建设提供丰富的理

论依据。

（一）马克思主义生态观的主要内容

1.人是自然界的一部分

马克思在100多年前就明确提出了“人是自然界的一部分”[1]

的思想，这里所说的“自然界”有两个层面的理解：首先，纯粹

自然界。在人开始进行能动的生产劳动，即与动物本质区分之

前，人和动物一样都是由自然界创造，被动地接受自然界的环

境，完全依赖于自然界生存。这时人没有产生自主意识，不懂得

改造自然，利用自然。所以人从属于自然，是自然界的一部分。

其次，人化自然界。随着人类社会的进步和发展，人开始产生自

我意识，开始能动的改造自然，这时，人们有能力抵御自然界的

不利条件，保证自身的生命活动；有能力利用对自我生存和生活

有利的条件。自然界不再是人类生存的全部支撑，人与自然的关

系发生了改变。

无论是纯粹自然界或人化自然界，人始终都是自然界的一分

子。马克思指出：“人靠自然界生活。”这就是说，为了保障人

的生存，人必须不断地通过能动的活动与自然界发生关系，人的

劳动活动必须依赖于自然界的环境和资源。因此，人与自然的关

系有赖于社会生产实践，体现在自然的人化过程中，同时包含了
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在这一过程中产生的物质和精神成果。

恩格斯明确指出：“人本身是自然界的产物，是在自己所处

的环境中并且和这个环境一起发展起来的。”[2]自然界是人类社会

及历史发展的物质前提，一方面，自然界为人类的生产提供了生

产资料，无论是原始生产对于自然环境的绝对依赖，还是农业生

产对自然环境的大幅度依赖，都是与自然共荣共生的。即使到了

工业生产阶段，所需的原料和能源也是直接或间接依赖于自然。

另一方面，人和人之间的交往是在实践中丰富起来的，人要生存

与发展就必须与自然界进行物质、能量和信息的交换，自然界就

理所当然地成为人与人、人与社会、人与自然联系的中介。

2.人的主体地位——人通过劳动改造自然

物质生产劳动是人与自然的物质交换过程，劳动将人与自然

紧密联系在一起，作为劳动承担者的人，与自然界存在一种“对

象性”关系。“非对象性的存在物是非存在物。非对象性的存在

物，是一种非现实的、非感性的、只是思想上的即虚构出来的存

在物，是抽象的东西”。无论人或物，都是对象性的存在物，他们

本身是他物的对象，同时他物也是自身的对象。人与自然的“对

象性关系”在社会生产实践的层面上是主体与客体的关系。当人

作为主体时，通过自己的实践活动改变自然，将自身的本质力量

投入作为客体的自然环境中。人在实践过程中，也会主动把自然

界客体的能量和规律内化为自己的本质力量，从而提高人认识自

然和改造自然的能力。

人在与自然进行物质交换时，其主体地位的体现是在人的劳

动过程之中。马克思指出：“劳动作为使用价值的创造者，作为

有用的劳动，是不以一切社会形式为转移的人类生存条件，使人

和自然之间的物质变换即人类生活得以实现的永恒的必然性。”

在物质生产中，人们通过劳动作用于自然界，按照自己的需求和

既有手段占有自然资源，使自然资源转化为人的劳动成果。伴随

着社会生产力的进步和科学技术的飞跃，人类征服、利用和改造

自然的范围及程度不断扩展，越来越多的自然物转换成适合人类

需要的劳动产品，人的活动空间也在不断拓展。这是一个由低级

到高级的发展过程，期间人对自然的绝对依靠逐渐降低，自身的

能动作用逐渐增强，这不单纯的是人与自然的发展，同时也是自

然与社会、人与社会协同发展的历史进程。

3.人与自然是相互依存、相互制约的辩证统一关系

由于人的特属性，决定了人区别于动物的存在。所以，人与

自然是双向的互动，存在相互依存、相互制约的统一关系。

首先，自然界是人类社会存在的前提，是人类存在的保障。

人从自然界中获取物质资料和能量，实现自身生存和发展。因

此，人的活动必然受到自然条件的制约，人类必须尊重自然界的

运行规律，重视自然界对人的制约作用。人类社会存在和发展所

须的一切物质，最终都来源于自然界。失去自然界的物质、能量

交换，人类社会根本无法存在，自然环境的好坏，直接影响着人

类社会的生存和发展。

其次，人能够能动的改造自然。为了保证自己的生存，人必

须通过科技等实践活动改造自然以满足自己的需要。因此，人类

应充分发挥主体的能动作用。在追求高速发展的时代，人们曾经

一味强调自身利益，无节制地向自然界掠夺资源，破环生态系统

平衡，污染赖以生存的环境。这种只顾眼前不顾后代的错误发展

模式，是在断绝人类可持续发展的后路，自然也反馈给人类一系

列严重后果。这表明自然界的存在是不可忽视的，人即使通过实

践活动创造了社会环境，但是并不能完全与自然界脱离。我们要

合理发挥能动性，为人与自然的可持续发展不断贡献力量。

最后，人与自然的统一。这里是指自然的人化与人的自然化

相统一。人类的社会劳动实践可以表现两种关系：即自然关系与

社会关系。劳动不仅是人与自然之间的物质交换过程，而且是社

会关系的形成过程。劳动作为社会与自然的中介，实现了人与自

然、社会的共存。因此，人与自然始终是不可分割的整体，虽然

在社会发展过程中人与自然出现过矛盾和冲突，但是探寻人类长

远发展之计，仍然要坚定不移地将人类自己与自然界的兴衰紧密

相连。

二、人与自然和谐共生现代化的根本前提

要实现中国式现代化，必须实现人与自然的和谐共存。人与

自然只有达到了“和谐”，才能真正实现“共生”，所以，在现代

化的发展过程中，必须把握好两者之间的关系，既要注意“质”，

又要注意“量”。

（一）人与自然和谐共生的现代化必须坚持可持续发展道路

在推进现代化的进程中，必须要平衡好环境与经济发展的关

系，即“绿水青山就是金山银山”[3]。人与自然和谐共生的现代

化必须坚定不移走可持续发展道路，马克思主义深刻揭露了资本

主义生产方式对自然的掠夺性支配所导致的“新陈代谢断裂”，

强调只有通过制度性变革，建立刚性生态法治、绿色 GDP考核

与生态补偿机制；重构经济体系，发展低碳循环产业、全面推广

可再生能源、构建绿色供应链；重塑文化价值，培育“生命共同

体”生态伦理、倡导简约适度生活方式以及全球治理协同，推动

公平合理的国际生态规则，共建地球生命共同体，才能修复人与

自然的关系，实现发展范式从“增长优先”向“生态优先”的根

本转型。这一路径既是对资本逻辑的超越，也是对西方工业化模

式的辩证扬弃，其核心在于通过系统性、制度化的可持续发展实

践，将经济社会进步牢固锚定在生态承载力边界之内，最终达成

高质量发展与高水平保护的有机统一，保证国民经济的长期健康

发展。

（二）人与自然和谐共生的现代化要坚持以人为本

我国始终在坚持“以人民为中心”这一基本理念的前提下，

从以资本为本位的现代化逻辑向以人为本的现代化演进，从而达

到人与自然的和谐共生。

马克思早在青年时期就认为“人们只有为同时代人的完美、

为他们的幸福而工作，才能使自己也达到完美”[4]。我们必须把马

克思关于“人的完美”和“为人民谋幸福”的理念作为指导，才

能更好地推动高品质的民生事业。习近平总书记对浙江的生态建

设作出了重要指示，要“以人与自然和谐为主线，以提高人民群

众生活质量为根本出发点”[5]。因此人与自然和谐共生的现代化必
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须坚持以人为本。马克思主义生态观揭示，资本逻辑将人与自然

双重异化，而真正的解放需通过人的主体性实践重建生态平衡。

中国式现代化强调发展目的的人民性，生态治理的根本目标是保

障人民生态福祉，如清洁空气、安全饮水等基本民生需求，使绿

色发展成果普惠全体人民；发展动力的主体性，通过生态教育提

升公民环境权意识，激励公众参与生态监督与治理，将“生命共

同体”理念转化为全民自觉行动；发展成果的共享性，避免将自

然简化为资源仓库，而是立足代际公平守护生态根基，确保子孙

后代的可持续发展权利。唯有以人的全面发展为导向，才能避免

陷入“见物不见人”的生态治理误区，实现人与自然从对抗到共

生的历史性跨越。

三、人与自然和谐共生现代化的实践路径

实现人与自然和谐共生的现代化，既是一项理论课题，也是

一项事关人类生存与发展的现实课题，必须立足于自身的内在需

求，从观念建设、发展方式转变等多层面进行。

（一）以和谐共生理念引领社会主义生态文明体制建设

“制度是文化与文明的重要载体，制度建设是生态文明的根

本保障”[6]，构建中国式现代化以及实现人与自然的和谐共生，

都必须从法律层面着手加强制度保障。以和谐共生理念引领社会

主义生态文明体制建设，本质是将马克思主义“人与自然辩证统

一”的哲学观转化为制度效能。其核心在于，一是重构价值坐

标，体制设计超越“人类中心主义”与“生态中心主义”对立，

确立“生命共同体”为制度伦理根基，将生态保护纳入党政考

核、法律修订及空间规划全过程；二是创新治理结构，建立“党

委领导 -政府主导 -企业担责 -公众参与”的共生型治理体系，

如生态补偿制度平衡区域利益，环境公益诉讼激活社会监督，实

现多元主体共治；三是健全制度闭环以《生态文明建设目标评价

考核办法》强化刚性约束，通过自然资源资产离任审计、生态环

境损害赔偿等制度，破解“公地悲剧”，保障代际公平。这个体

制建设路径，通过将共生理念嵌入制度基因，推动生态文明从理

念倡导转向法治化、制度化实践，为全球可持续发展贡献中国式

制度范式。

（二）以生态优先、绿色发展为主线，探索现代化发展新

道路

生态优先，绿色发展，这是人与自然和谐共存的一个基本条

件。它是推进我国现代化发展的必然要求。绿色发展是指以环境

保护为基础的可持续发展，更多地关注生产、生活和生态的协调

发展。首先，绿色发展必须抛弃人与自然对立的思维方式，用创

造性的思想来拓宽我们的现代化发展之路。坚持以新发展理念为

指导，以创造性的思维方式推进人与自然的和谐共生。当前科技

创新在世界经济和环境保护中扮演着重要角色。因此在实现中国

特色社会主义现代化过程中，必须增加科学技术的投入，只有不

断自主创新，才能解决“卡脖子”问题，实现“新”的经济和生

态，才能在全球发展中占据更大优势。其次，要树立全局意识，

以“绿色发展”的理念引领我们的现代化建设。人类的发展离不

开大自然，生态环境遭到破坏，不但会导致人类命运共同体中

“伙伴”的丧失，而且对人类的生存构成了严重的威胁。因此，我

国的现代化发展，是一种全方位的发展，是站在人与自然相协调

的高度上来探寻新的发展之路。

四、结束语

人类与自然是休戚与共的生命共同体，生态环境对每个国家

都有直接影响。中国以制度变革为保障、经济转型为核心、文化

培育为根基、全球协同为延伸的四维协同机制，不仅破解了资本

逻辑下的生态困境，更彰显了中国式现代化对工业文明的超越

性。未来需持续深化生态文明体制改革，将“生命共同体”理念

融入发展血脉，使绿色发展成为全民自觉。唯有如此，方能在现

代化进程中实现人与自然辩证统一的永恒命题，为构建地球生命

共同体贡献中国智慧。
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