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摘      要  ：  �课程思政是各大高校实践立德树人的重要途径，对于提高学生的综合素养，促进高校的内涵式发展具有重要意义。文

章以程序课程为例，简要概述程序设计基础课程融合课程思政的意义，分析程序设计基础课程教学现状，并探究思政

教育法在具体专业课程中的应用，期望能为相关教育工作者提供有益参考。
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Abstract  :  � Curriculum ideology and politics is an important way for colleges and universities to practice the 

fundamental task of fostering virtue through education, which is of great significance for improving 

students' comprehensive literacy and promoting the connotative development of colleges and 

universities. Taking the programming course as an example, this paper briefly outlines the significance 

of integrating curriculum ideology and politics into the basic programming course, analyzes the current 

teaching situation of the basic programming course, and explores the application of ideological and 

political education methods in specific professional courses, hoping to provide useful references for 

relevant educators.
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引言

《高等学校课程思政建设指导纲要》（以下简称“纲要”）要全面推进课程思政建设，以落实立德树人根本任务。程序设计基础课

程是高校计算机专业的一门基础课程，也是工科专业的一门公共基础课程。随着以人工智能、大数据为代表的新技术的发展，各行业领

域对于计算机专业的人才的需求从未减退。在高等教育改革背景下，高校不仅要传授给学生专业理论知识，培养学生的职业能力，更需

要将“教书育人”落实到课程教学的全过程，引导学生形成良好的职业习惯，遵循职业道德规范。

课题项目：2024年度湖南省普通本科高校教学改革研究项目《“思政”+“赛训赋能”的《程序设计基础》课程教学改革探索与实践》项目编号：202401001498

一、程序设计基础课程融合课程思政的意义

（一）满足新时代国家对高等教育提出的新要求

国家向来重视对青年大学生的思政教育与政治引领，立足社

会现实需求，培养全面发展的人才。随着新一轮科技革命和产业

变革的深入推进，我国的经济社会已经进入高质量发展阶段。与

此同时，国际竞争也愈发激烈。高校作为发挥大学生思政教育的

主渠道，应当深刻意识到课程建设的目的，使各专业课程思政育

人目标与思政理论课同向同行，以做好思想政治教育工作，培养

能够肩负得起民族复兴大任的青年才子 [1]。

（二）解决高校人才培养问题的根本举措

教育的关键问题是怎样培养人，课程思政从根本上回应了怎

样培养人、为谁培养人等重要理论与实践问题。当前，高校思政

教育工作日渐复杂，仅凭思政课已经难以满足高校思政育人工作

的需求，高校需要迫切地利用各专业课程思政教育资源，发挥专

业课程的育人价值与功能，以促进立德树人教育目标的实现 [2]。

课程教学作为思政育人的主渠道，需要所有课程、教师、课堂肩

负起育人的职责与使命，各自种好责任田。
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（三）促进高校高质量发展的必然要求

加强思政教育工作不仅是提升高校人才培养质量的关键，也

是统筹高校各项教育教学工作，促进高校高质量发展的根本要

求 [3]。在此背景下，需要高校发挥课堂育人主渠道功能，将思政

贯穿到高校教育及人才培养体系中，加强课程思政的建设。

二、程序设计基础课程教学现状

（一）理论与实践脱节

程序设计基础课程旨在培养学生问题建模、算法设计与实现

等各个环节的能力，促使学生掌握高级的程序设计语言，并能够

利用 C语言解决现实问题。然而，传统的教学模式下，学生经

过学习能够掌握相关的理论知识，但是在实际的应用中却力不从

心 [4]。这源于教学过程中忽视了理论与实践的结合，过于侧重语

法与编程规则的讲解，未能将其融入实际的应用场景中。

（二）尚未深挖思政元素

程序设计类课程的思政元素的挖掘多是按章节知识点挖掘，

或者教师通过个别的案例分享实现思政育人 ,这导致思政元素的挖

掘比较碎片化，缺乏整体性的设计 [5]。如何在程序设计基础课程

中挖掘思政元素，并合理融入课程教学，是面临的又一难题。

挖掘多是根据章节知识点挖掘或者通过案例的分享

（三）教学手段单一

传统的程序设计基础课程教学采用教师讲授，上机实验为辅

的教学模式。这种教学模式能够培养学生的实际操作能力，游刃

有余地应对应试教育，但是却忽视了学生将知识应用于解决实际

问题的能力的培养 [6]。另外，再加上学生个体之间的差异，“一刀

切”式的教学方法显然不再适应现代教育的需求。

三、程序设计基础课程思政教学改革策略

（一）更新教学理念，强化教师思政意识

办好思政教育的关键在于教师，作为课堂的教学的主导者，

教师应当有自觉的意识，发挥自身的积极性、主动性、创造性，

将思政元素融入程序设计基础课程。很长一段时间以来，多数教

育者认为思政教育是思政课教师的职责，作为专任课教师认为教

好专业知识就完成了任务 [7]。然而，教师的使命不仅是为学生授

业解惑，更重要的是要将教书育人落实到人才培养的全过程。因

此，教师首先要强化自身的育人意识，增强课程思政的自觉性与

使命感。同时，高校也要增进思政课教师与专业课教师之间的沟

通交流，推动各学科课程凸显出思想性、知识性、批判性、实践

性，不断增强课程思政的实际效果 [8]。

（二）深挖思政元素，融入理论与实践教学

教师应当根据计算机专业人才培养方案，结合课程基础性、

实操性较强的特点，通过课程调研、分析产业需求将社会主义核

心价值观与当代大学生的使命与担当融入理论教学。以点带面、

逐步全方位地融入，建设承载课程思政理念的教学资源库，探索

思政元素的融入路径，突出育人价值 [9]。

程序设计课程教学实践中，教师应当深入挖掘课程背后的思

政元素，善用借题发挥和联系时事的方式，挖掘专业知识中蕴含

的人生哲理。程序设计基础课程内容中蕴含的思政元素包含职业

精神、科学精神、创新精神等 [10]。以 C 语言循环语句课教学为

例，教学目标需要学生掌握 C 语言中 for、while、do-while循

环语法与应用，培养学生的编程能力。借助循环语句的特点，教

师可以引导学生理解“坚持不懈、持之以恒”的精神。教学过程

中，课堂引入环节，教师可以计算 1 到 100 的和代码为例点明循

环语句重复执行的特点，引导学生意识到生活与学习都需要坚持

不懈的努力，才能达到目标。实践教学环节，教师可以布置编写

循环程序的任务，引导学生体会微小力量进过持续积累也会创造

奇迹。让学生在 C 语言学习过程中，体会 “循环不息”“坚持不

懈”的 精神力量，并鼓励学生未来在工作与生活中亲身践行。

教师不仅要将思政教育与理论教学深入融合，同时也将在实

践层面紧密结合思政教育。一是，教师可根据知识点、内容主

线、实践应用三个层次，将实操环节分为操作性、任务型以及综

合性。提炼并加工带有思政性质的教学案例 [11]。采用案例引导，

问题驱动，针对性实测的路径展开教学，将工程师的工匠精神、

科学精神以及不畏艰难、奋发有为的精神融入实践教学，实现思

政育人以及应用能力培养的教学目标。

（三）赛教融合，推动教学改革与创新

近些年，通过对“课程设计基础”课程实践教学的不断改

革，已经取得一定的教学成果。学生通过学生通过大一基础编程

的训练，积累了程序设计扎实的基本功，为其后的课程奠定了良

好的基础，并且在相关的学科竞赛获得了优异的成绩（如表一所

示）。2020年至2024年，学生在相关学科竞赛中屡创佳绩，充

分印证了赛教融合模式的有效性。具体实施路径如下：一是，教

师可将程序设计竞赛的算法案例作为课堂案例引入理论教学，把

竞赛算法思想融入理论课程，使学生在学习理论知识时了解并掌

握算法思维，同时引导优秀学生参与竞赛训练，提高课程教学成

效 [12]。二是，教师可实践课程中引入竞赛式实验，搜集程序设

计类竞赛案例建立试题库，根据学生掌握情况调整题库，针对知

识模块能力要求引入相应竞赛例题，进行强化训练。例如，学校

通过在线评测系统（OJ）与竞赛建设《程序设计基础》课程丰富

的题库，为学生设计由易到难的作业题目，提高教学效果 [13]。三

是，学院应当鼓励学生组建跨年级、跨学科的竞赛小组，促进学

生之间的交流与合作。同时，安排课外学习环节开展专题培训，

关注差异化教学，通过强弱结合、以强带弱的分组方式，培养学

生编程能力、分工协作能力和团队精神。

表一近5年相关学科竞赛成果

年份 省级学科竞赛获奖数量

2020 15

2021 90

2022 158

2023 245

2024 252

（四）改革课程考核范式，构建过程性评价模式

纲要指出要建立健全多维度的课程思政建设成绩考核评价体
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系，改变传统的以终结性评价为主的评价方式。因此，高校应构

建过程性的评价模式，重视学习过程中性表现 [14]。在以竞赛为驱

动的课程改革背景下，可将程序设计理论课考核指标及占比设定

为：出勤及课堂表现（10%）、实验课程作业（20%）、线上编程

能力测试（20%）、期末考试（50%）。实验环节考核重点则通过

实验课堂编程能力现场打分和期中和期末线上编程能力测试（模

拟 IOI 竞赛，OJ 系统及时评测）进行。每个学期开展两次校赛考

核，通过考核的学生推荐进入竞赛专项实验室，参与学科竞赛和

科研项目研究，提升创新实践能力 [15]。

四、结束语

综上所述，课程思政建设已经成为推动高校学生全面发展的

重要途径，传统的程序设计及课程存在思政育人不足、理论与实

践脱节，教学手段单一等问题，将思政教育融入专业课教学，并

以竞赛为载体驱动思政教育与专业教育的融合，探索全新的程序

设计基础课程教学模式，能够充分提高学生的综合能力，为祖国

培养思想上进、理想远大、善于动手的创新型、复合型人才。


