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摘      要  ：  �将中华传统音乐文化融入高职乐理与视唱课程教学具有重要的现实意义。本文聚焦于中华优秀传统音乐文化融入高职

乐理与视唱课程教学中的路径展开探讨，从中华传统音乐文化融入高职乐理与视唱课程教学中的意义及存在的问题出

发，提出行之有效的解决策略，以此为推动高职乐理与视唱课程教学改革提供有价值的借鉴和参考。
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Abstract  :  � Integrating Chinese traditional music culture into the teaching of music theory and sight singing courses 

in higher vocational education is of great practical significance. This paper focuses on exploring the 

paths for integrating excellent Chinese traditional music culture into the teaching of music theory and 

sight singing courses in higher vocational education. Firstly, it briefly analyzes the significance and 

existing problems of such integration. Subsequently, it proposes effective solutions to these problems, 

aiming to provide valuable references for promoting the teaching reform of music theory and sight 

singing courses.
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引言

中华传统音乐文化是中华民族经过数千年的传承和发展而形成的宝贵智慧结晶，其中蕴含着丰富的历史文化元素，具有独特的艺术

魅力和极高的文化价值。高职乐理与视唱课程是音乐教育的基础课程之一，在培养学生音乐素养、审美能力方面发挥着重要的作用 [1]。

而将中华优秀传统音乐文化融入高职乐理与视唱课程教学之中，不仅能够丰富教学内容，拓展教学形式，提升课程教学效果，同时也能

促使学生继承和弘扬中华传统音乐文化，推动高职音乐教学改革，提升人才培养质量。对此，在新时期，高职院校以及教师应充分认识

到中华传统音乐文化的价值，并根据教学内容以及学生学情，将其灵活地融入课程教学之中，通过运用多种方式和手段，以此培养学生

音乐素养和综合能力，为促进他们全面发展奠基 [2]。

一、中华优秀传统音乐文化融入高职乐理与视唱课程

教学中的意义

（一）丰富教学内容，提升课程教学效果

中华优秀传统音乐文化是中华民族在长期的发展中形成的宝

贵财富，其中涵盖了多种音乐形式、音乐理论以及演奏技巧等内

容 [3]。将其融入高职乐理与视唱课程教学之中，能够极大地丰富教

学内容，为师生教学和学习提供充足的教育资源，使学生不再局

限于西方音乐体系，而是能够接触和了解我国不同地区、不同民

族的传统音乐文化，从而拓宽视野，强化认知，更为有效地培养

学生音乐鉴赏能力 [4]。例如，在教学实践中，教师可以将我国不

同地区的民歌文化引入，通过这样的方式，学生能够了解我国不

同地区、不同民族的民俗文化、音乐风格以及语言特点，不仅能

够丰富教学内容，激发学生学习兴趣，同时还能有效提升课程教

学效果。

（二）传承和弘扬传统文化，强化学生文化自信心

中华传统音乐文化中蕴含着丰富的哲学思想、民族精神以及

价值观念，具有极大的文化和艺术价值。将其融入高职乐理与视
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唱课程教学之中，不仅能够丰富教学内容，提升课程教学效果，

同时还能够使学生更加深入地了解中华优秀传统文化，领悟其中

的内涵和精神，强化学生民族文化自信心和自豪感，成为民族

优秀文化的继承者和弘扬者，从而为其未来实现全面发展奠定

基础。

（三）培养学生音乐素养，推动课程教学改革

中华传统音乐文化与西方音乐文化相比，两者之间既存在明

显的差异，也存在共通之处。将中华优秀传统音乐文化融入高职

乐理与视唱课程教学之中，能够拓宽学生视野，强化认知，使其

更加全面地学习和掌握乐理知识，提升自身视唱能力 [5]。同时，

还能够有效推动课程教学改革。在以往的高职乐理与视唱课程教

学中，教学内容大多以西方音乐理论和视唱体系为主，而将中华

优秀传统音乐文化融入其中，能够促使教师探索和创新教学模

式，深入挖掘中华优秀传统音乐文化内涵，并探索如何将传统音

乐文化中的乐理知识、演奏技巧等内容以更加有效的方式传授给

学生，从而推动课程教学改革。

二、以往高职乐理与视唱课程教学过程中存在的问题

（一）教学内容西方化严重，教学方法单一

在以往的高职乐理与视唱课程教学中，教学内容大多以西方

音乐理论和市场体系为主，导致乐理与视唱课程教学过度西方

化，这使得学生难以接触和了解多元化音乐文化，影响其音乐素

养的提升，同时也导致学生对中华优秀传统文化难以深入理解和

掌握。此外，部分教师依旧采用传统、单一的教学模式，通过

“讲解 +示范”的方式传授学生视唱技巧，常常占据课堂主导地

位，而学生则处于被动接受状态，这使得他们的创新能力的提升

以及个性的发展面临阻碍 [6]。同时，在这种单一、传统教学模式

下，学生的学习兴趣难以被充分激发，也不利于课程教学效果的

提升。

（二）教师队伍素养和能力有待提升

教师不仅是教学活动的重要组织者和参与者，同时也是推动

课堂教学的主力军。然而，部分高职音乐教师对中华优秀传统音

乐文化缺乏全面、深入的研究，自身传统音乐文化素养薄弱，难

以顺利将中华优秀传统音乐文化融入高职乐理与视唱课程之中，

从而影响教学效果的提升以及传统音乐文化知识的传授。

（三）评价体系有待完善

部分高职院校评价体系并不完善，主要以学生对乐理知识的

掌握情况和视唱表现作为考核重点，缺乏对传统音乐文化方面的

考核 [7]。这使得学生在日常教学中更加重视西方音乐理论知识的

学习，而忽视了对传统音乐文化的学习。此外，评价体系往往侧

重于学习结果，而对学生的学习过程并不关注，这也会对学生的

积极性造成一定影响。

三、中华传统音乐文化融入高职乐理与视唱教学的创

新路径

（一）优化教学内容，融入传统音乐文化元素

1.有机融入传统音乐文化内容

为了将中华优秀传统音乐文化融入高职乐理与视唱教学中，

教师应优化教学内容，并根据教学内容以及学生学情，适当添加

传统音乐文化内容，以此更为有效地培养学生音乐素养。例如，

在“音阶”教学过程中，教师可以将中国传统音乐中的五声音

阶、七声音阶以及独特调式体系等内容引入课堂，以此帮助学生

学习和了解传统音乐文化知识，拓宽其视野。

2.革新传统音乐视唱曲目

在视唱教学中，为了融入中华优秀传统音乐文化，教师还可

以适当增加传统音乐作品比重。例如，在具体的视唱教学过程

中，教师可以将《二泉映月》《渔舟唱晚》《高山流水》等改编成

适合视唱的曲目，让学生进行视唱训练。通过这样的方式，不仅

能够使他们深入感受传统音乐在旋律、节奏等方面的魅力，同时

还能够有效培养其音乐鉴赏能力和感知能力。除此之外，教师还

可以将不同地区、不同民族的传统音乐作品引入课堂之中，让学

生欣赏，通过这样的方式，拓宽学生视野，强化认知，更为有效

地培养其音乐鉴赏能力 [8]。

（二）创新教学方法，激发学生学习兴趣

1.运用情境教学法

为了将中华优秀传统音乐文化融入乐理与视唱课程之中，教

师可以运用情境教学法，创设与传统音乐文化相关的教学情境，

从而帮助学生更加深入地学习音乐知识，强化认知。例如，在学

习戏曲视唱时，教师可以创设戏曲舞台情境，要求学生们穿上戏

服，完成“勾脸”，进行视唱练习。通过运用这种教学方式，不

仅能够使学生获得身临其境的学习体验，更加深入地感受戏曲的

魅力，同时还能激发其学习兴趣，有效调动他们的积极性和主动

性，从而显著提升课程教学效果。

2.运用信息技术

当前，教育信息化已经成为教育改革潮流趋势。对此，教师

可以将信息技术引入乐理与视唱课程教学之中，借助该技术的强

大优势，使学生能够更加深入地感受传统音乐文化的魅力 [9]。例

如，在学习民族乐器改编的视唱曲目时，教师可以利用多媒体，

向学生们播放《十面埋伏》《赛马》《梅花三弄》等经典民族音

乐曲目，通过这样的方式，使学生深入理解二胡、琵琶、古筝等

器乐的音色特点，强化认知。同时，还可以积极开发线上教学平

台，学生可以根据自身需求，利用线上平台丰富的传统文化音

乐资源，获取适合自己的学习资源，从而更有效地提升其学习

效果。

（三）加强师资队伍建设，提升教师素养和能力

教师的素养和能力直接影响到课堂教学效果以及中华优秀传

统音乐文化的融入。对此，高职院校有必要加强师资队伍建设，

不断提升教师关于传统音乐文化的专业素养和综合能力，为提升

乐理与视唱课程教学、融入传统音乐文化奠定基础 [10]。首先可
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以 .开展专项培训。

定期组织教师开展关于中华传统音乐文化的培训活动，邀请

知名专家来校授课，以此革新教师观念，使他们系统地学习和掌

握中华传统音乐文化知识和技能。此外，还可以开展学术交流活

动，如学术论坛、教学研讨会等，以此提升教师教学水平。其

次，加强人才引入。高职院校还应积极引入一批既拥有扎实专业

知识又具备丰富传统音乐文化素养的教师，通过这样的方式，以

此更好地将中华优秀传统音乐文化融入乐理与视唱课程教学之

中，从而有效培养学生音乐素养和综合能力。

（四）完善评价体系，促进学生全面发展

当前，传统的评价体系已经无法满足学生发展需要。为了顺

利将传统音乐文化融入乐理与视唱教学之中，高职院校有必要完

善评价体系。首先，应构建一个科学、全面的评价指标体系。除

了对学生的乐理知识掌握程度、视唱表现等方面进行考核之外，

还应将传统音乐文化掌握程度、文化认同感、传统音乐文化创作

能力、表演能力等纳入考核指标体系中。多个方面、多个维度对

学生传统音乐文化的学习效果进行评价，从而有效提升评价结果

的准确性和科学性。其次，采用过程性与结果性相结合的评价方

式。以往的高职乐理与视唱教学主要以结果性评价方式为主，过

于关注学生的考试成绩和学习结果，而对学生学习过程中的表现

缺乏关注。这使得评价结果缺乏科学性，无法将学生的综合能力

全面反映出来。对此，可以采用过程性与结果性评价相结合的方

式对学生进行评价，在关注学生学习结果的同时，也对其动态学

习过程进行评价，更加全面、客观地评价学生的传统音乐文化学

习情况，从而促进其全面发展。

四、结束语

当下，将中华优秀传统音乐文化融入高职乐理与视唱教学已

成为当下乐理与视唱教学的必不或缺的组成部分。高职院校音乐

教师应当提高站位，充分认识到中华优秀传统音乐文化的价值，

通过多种方式和手段，将其融入乐理与视唱课程教学之中，从而

有效地培养学生音乐素养和综合能力，增强学生文化认同感，促

进学生全面发展。
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