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摘      要  ：  �新时代国家战略高度重视民族团结与共同体建设，铸牢中华民族共同体意识成为关键任务。“两路”精神作为历史长

河中积淀的精神瑰宝，其传承与弘扬已成为新时代语境下亟待挖掘的重要课题。本研究基于历史研究与案例分析，梳

理“两路”精神的形成过程、核心内涵及其与中华民族共同体意识的内在关联，阐释其时代传承的历史逻辑。结合调

研与访谈，从教育普及、文化传播、社会实践等多层面探索传承路径。核心在于将“两路”精神深度融入民族地区发

展、两路沿岸人们日常生活及教育体系，实现其当代价值转化与创新性传承。“两路”精神的时代传承对于丰富中华

民族共同体意识内涵、增强民族凝聚力、促进民族地区经济社会发展、维护国家统一与民族团结具有重要价值。
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Abstract  :  � In the new era, the national strategy attaches great importance to ethnic unity and community building, 

and forging a strong sense of the Chinese nation as a community has become a key task. The "Two 

Paths" spirit, as a spiritual treasure accumulated in the long river of history, its inheritance and promotion 

have become an important topic that urgently needs to be explored in the context of the new era. Based 

on historical research and case analysis, this study sorts out the formation process, core connotation 

of the "Two Paths" spirit and its intrinsic connection with the consciousness of the Chinese nation as a 

community, and explains the historical logic of its inheritance in different eras. Combining research and 

interviews, explore the path of inheritance from multiple aspects such as education popularization, cultural 

dissemination, and social practice. The core lies in deeply integrating the "Two Roads" spirit into the 

development of ethnic minority areas, the daily lives of people along the two roads, and the education 

system, to achieve its contemporary value transformation and innovative inheritance. The contemporary 

inheritance of the "Two Roads" spirit is of great value for enriching the connotation of the consciousness 

of the Chinese nation as a community, enhancing national cohesion, promoting the economic and social 

development of ethnic minority areas, and safeguarding national unity and ethnic solidarity.
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引言

伟大革命实践是伟大革命精神的源泉。

在青藏、川藏公路七十多年修筑养护的实践历程中，中国共产党领导各族人民展现出深厚的团结精神，伟大的“两路”精神由此诞

生，并由习近平总书记高度凝练。作为首批被纳入中国共产党人精神谱系的重要内容，“两路”精神蕴含着“军民一家、民族团结”的

深刻内涵。党的二十大报告强调，团结奋斗是中国人民创造伟业的必由之路，而“两路”精神恰恰为团结各族人民推进中国式现代化、

实现民族伟大复兴提供了重要精神支撑。
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一、“两路”精神的历史渊源与内涵

川藏与青藏公路的每一寸路基都凝结着中华儿女的血汗与智

慧，如同闪烁着中华民族团结拼搏、攻坚克难伟大精神的双子

星。在新中国由革命转向建设的关键时期，正值百废待兴之际，

而交通建设的滞后成为制约发展的瓶颈，交通建设不仅关系着西

藏地区的和平解放，更关乎解放军进藏之后市场供需关系平衡的

重大现实问题。为解决这一现实问题，时任国家领导人的毛泽东

提出，“进军西藏，不吃地方”[1]，加快公路建设关迫在眉睫。川

藏、青藏公路的修建被提上日程，这不仅是对国家基础设施的重

大投入，更是对民族精神的一次深刻锻造。筑路大军不仅要面对

崇山峻岭、风雪交加的恶劣条件，还要克服物资匮乏、技术落后

等诸多困难。然而，正是这些恶劣条件激发了各族人民内心深处

的力量，一首首英雄赞歌在携手并肩中谱写，“两路”精神应运而

生。它不仅是“军民一家、民族团结”的生动体现，更是中华民

族自强不息精神的高度凝聚 [2]。从物质创造到精神建构，“两路”

精神的形成与发展不仅是一段历史的记忆，更是一种永恒的精神

财富，成为铸牢中华民族共同体意识不竭的动力源泉，激励着我

们在新时代继续前行。

两路精神的核心内涵及其本质是中国共产党领导各民族在川

藏、青藏公路建设实践中形成的价值共识与行动纲领。在筑路实

践中，物理空间实现连通并转化为心理认同的融合。当11万军民

在海拔5000米的雀儿山凿通川藏线时，工程技术的突破与藏汉协

作的模式创新同步完成，形成了“以路为媒、以工聚心”的民族

交往新模式 [3]。

“两路”精神的孕育历程与道路建设的历史进程，共同构成

中国共产党初心使命的具象化表达，其精神本质深刻诠释了“以

人民为中心”的执政理念与价值追求 [4]。中国共产党在两路修建

的伟大实践中，始终将全心全意为人民服务的根本宗旨贯穿工程

建设的各环节、全过程，以高度的政治自觉和使命担当，锚定西

藏地区发展需求，将人民群众的根本利益作为工程规划、实施与

管理的核心准则。同时，两条战略通道的建成，不仅是各族人民

爱国热忱的集中彰显，更是交通建设者群体以实践行动对爱国主

义精神的传承与创新，生动展现了爱国主义精神的时代生命力。​

从精神实质层面审视，“两路”精神的核心要义集中体现在

“英勇无畏、砥砺前行、舍己奉公、众志成城”的价值体系之中。

这一精神体系既承载着服务人民、造福群众的责任担当，又蕴含

着维护国家主权、巩固国防安全的爱国使命，更彰显了“国家利

益至上”的崇高信念。

二、“两路”精神与铸牢中华民族共同体意识的关系

哲学系统观指出，事物相互联系、贯通而形成关系，关系的

多样性促成庞大系统和复杂网络的演变。对关系的考察需以构成

关系的事物本身为聚焦点，进而厘清关系脉络，其核心要义在于

准确把握事物的性质。“两路” 精神的内涵以牺牲、拼搏、奋斗、

奉献与团结等为核心元素，具体体现为四方面的有机统一：民族

精神与革命精神的交融共生、拼搏精神与科学精神的协同共进、

国家安全与民族团结的辩证结合，以及革命英雄主义与革命乐观

主义的深度融合 [4]。中华民族共同体意识本质上是各民族对统一

前途命运共同体的自觉认知，它既呈现出“各民族繁荣发展、共

赴伟大复兴”的多元一体民族观，也代表着在各民族交融中形成

并完善的认同体系。 其内在逻辑蕴含三重统一：政治原则与道德

要求的辩证统一、“四个共同”与“五个认同”的有机统合、民族

文化底蕴与家国情怀的深度融合。

“两路”精神的核心价值体系以自我牺牲、砥砺奋进、拼搏

进取、无私奉公和协同团结等精神要素为架构基石，其精神实质

与中华民族共同体意识所凝聚的爱国主义精神、团结协作理念深

度契合。中华民族共同体意识所具有的多元聚合、互助共生特

质，通过“军民一家、民族团结”的实践形态，成为孕育“不惧

艰险、舍生忘死”“坚韧不拔、默默奉献”精神品格的深层土壤与

价值引领。

关于铸牢中华民族共同体意识，其政策要求经历了从第二次

中央新疆工作座谈会“树立”，到中央第四次民族工作会议“积

极培养”，再到党的二十大“铸牢”的深化过程。这一过程也是

党的民族工作向前发展不断深化的过程，拓展新视野、开辟新阶

段。铸牢中华民族共同体意识作为马克思主义民族理论中国化的

重要理论成果，是中国共产党深刻总结历史教训得出的宝贵经

验，是新时代民族工作的明确主线，是中华民族实现伟大复兴的

重要举措。

2022年3月，习近平总书记在参加十三届全国人大五次会议

内蒙古代表团审议时作出重要论断：民族团结是我国各族人民的

生命线，中华民族共同体意识是团结之本 [5]。“两路”精神作为中

国共产党人精神谱系的重要组成，是在党的领导下，由川藏、青

藏公路修筑养护工人以青春、热血和生命淬炼而成的精神丰碑，

凝聚着爱国主义与团结互助的精神内核，体现着构筑中华民族共

同体的内在要求与价值取向，成为铸牢中华民族共同体意识的鲜

活源泉与精神瑰宝。

三、“两路”精神铸牢中华民族共同体意识的历史
逻辑

物质实践与精神凝聚的双重属性与“两路”精神所契合，在

马克思主义理论的框架下，实现了人们对“两路”精神从具体工

程到价值共识的认知跃迁 [6]。两路的建设过程中形成的“一不怕

苦、二不怕死”精神，本质上是各民族劳动人民通过共同实践所

形成的新型社会关系的具象表达。这种集体劳动产生的物质联

结，超越了传统血缘地缘的天然纽带，创造了 "共同在场 "的交往

空间，使 "中华民族 "从文化想象转化为可感知的实践共同体 [7]，

“两路”精神也被新时代解构为更广泛的文化认同符号。1950年，

十八军进入藏族聚居区，秉持“为了帮助各兄弟民族”的宗旨，

通过汉语、进驻前学习的藏语加手势与藏族同胞沟通，搭建起

“藏汉一家人”真挚情感的桥梁。

在川藏、青藏公路建设实践中，物质基础设施的构建与精神

价值的凝聚形成有机统一。筑路工程不仅是钢筋混凝土的物理延

伸，更是民族情感交融的纽带。筑路大军与沿线藏族群众共同参

与石料开采、路基铺设，通过协作分工打破民族间的隔阂。这种

基于共同生产实践的互动，使不同民族成员在劳动中建立起相互

依存的社会关系，将“中华民族共同体”从抽象概念转化为具体

的协作行动。据历史记载，工程建设高峰期，各族工人同吃同
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住，共同攻克冻土施工、高山缺氧等技术难题，在物质层面打通

了高原与内地的交通壁垒，精神层面则培育出“团结奋进”的集

体信念。​

“两路”建设中的物资互助与文化交流，进一步强化了中华

民族共同体意识。1954 年青藏公路通车时，沿线牧民自发组成牦

牛运输队，协助运输建设物资；工程技术人员通过开办夜校，向

当地群众传授农业生产技术与科学知识。这种双向互动既保障了

筑路工程顺利推进，也促进了技术与文化的跨民族传播。“两路”

精神作为物质与精神的双重载体，激励着各民族参与国家建设的

积极性，推动着中华民族共同体意识在共建共享中得以深化。

“两路”精神的历史实践表明，作为物质纽带的两路，其功

能已由物理通道转型为精神载体。2024年9月，四川成都成功

举办“两路”精神与铸牢中华民族共同体意识学术研讨会。会议

指出，早期两路建设主要发挥经济动脉作用，而在共同体意识构

建进程中，其物理通道属性被赋予文化交融的隐喻内涵 [8]。1951

年，25岁的张福林与战友抵达德格，在海拔5050米的雀儿山垭口

投入筑路工程。为突破雀儿山施工瓶颈，张福林主动脉转攻爆破

技术攻关，不仅创下当时全国爆破效率最高记录，更使整体工程

进度提升了3倍。雀儿山隧道贯通前夕，张福林在爆破作业中遭遇

滚石撞击，将生命永远定格于雀儿山。六十余年后，雀儿山隧道

建成通车，变翻越为穿越，隧道出口正对张福林烈士陵园。在川

藏公路建设中，从1954年《康藏公路施工安全条例》记载的“每

公里牺牲1.2人”，到后续涌现的“张福林班”、“十英雄纪念

碑”等典范，逐步形成了全社会共有的历史记忆。这一集体记忆

恰是中华民族共同体意识形成的重要认知基础，有助于促进各民

族血脉相连、情感相融，推动多元一体的中华民族迈向更加繁荣

富强。

四、“两路”精神铸牢中华民族共同体意识的实践
路径

中华民族共同体意识作为一种意识形态，唯有在实践中不断

确证与巩固，方能实现铸牢的目标。新时代视域下，习近平总

书记高度凝练的“两路”精神是增强中华民族文化自信的重要

源泉、是推动民族团结的重要路径。在新时代背景下，将 “两

路” 精神与红色旅游开发、学术研究深化、专题教育推进等多元

路径有机结合，系统展现其时代价值内涵，在促进各民族交往交

流交融的进程中，有效推动铸牢中华民族共同体意识向深层次发

展 [9]。作为铸牢工程的基础环节，教育引导正经历从单向灌输向

双向互动模式的转换 [10]，在推动各民族深入践行“两路”精神的

过程中，搭建起交流互动的平台，注重挖掘爱国主义和英雄主义

内涵，并促进其与民族团结的有机融合。

精准剖析 “两路” 精神所承载的爱国主义核心价值，以此为

基石构建多维度、立体化的爱国主义教育实施框架。深度发掘筑

路养路历程中诞生的爱国先锋事迹与典范人物，凭借 “两路” 爱

国主义教育资源矩阵，全方位培育全社会爱国主义文化土壤。通

过持续的价值引领与精神浸润，使爱国主义理念升华为各民族群

体的精神信仰与行动指南，实现从思想认知到实践行为的完整转

化链条，从而推动中华民族文化自省意识与文化自信水平的协同

进阶。​

创新设计“两路”精神中英雄主义元素与学校教育体系的融

合路径，构建课堂教学与课外实践协同推进的育人模式。以“两

路” 沿线区域、民族特色地区为重点辐射源，向全社会拓展延

伸，综合运用叙事传播、音乐展演、传记编撰、谱系构建、视觉

呈现、影视创作等复合传播策略，全景式呈现“两路” 英雄群体

的精神图谱，全面提升革命英雄主义精神的传播广度与深度。通

过培育全社会尊崇、学习、守护英雄的文化生态，激发各族民众

对“两路”英雄主义精神的深层共鸣，助力中华民族文化主体性

发展，筑牢文化自信的坚实根基。

五、结论

“两路”精神是中国共产党领导各族人民在川藏、青藏公路

修筑与养护中形成的精神财富，其核心内涵为“不畏牺牲、拼搏

奋斗、无私奉献、团结奋进”，既体现中华民族自强不息的品质，

也是铸牢中华民族共同体意识的重要精神源泉。本文从历史逻辑

与实践路径双重维度，探讨了二者的内在关联及时代价值。

从历史逻辑看，“两路”精神的形成发展是物质实践与精神凝

聚的辩证统一。川藏、青藏公路的修筑是国家基建重大成就，更

是各民族共同奋斗、团结协作的体现。筑路大军克服恶劣条件与

技术瓶颈，铸就连接西藏与内地的“生命线”，构建各民族交往

交流交融的“精神纽带”，为中华民族共同体意识形成奠定认知

基础。从实践路径看，新时代传承“两路”精神需多维度创新。

要发挥教育基础性作用，将其融入学校教育，借助文化传播，通

过红色旅游、影视创作等讲好“两路”故事，剖析“两路”精神

所承载的爱国主义与英雄主义。总之，传承“两路”精神是对历

史的致敬、对未来的引领。在新征程中，它将为铸牢中华民族共

同体意识提供精神支撑，激励各族人民团结奋斗、共赴复兴。
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