
教学技能 | TEACHING SKILLS

014 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

试验鉴定任职培训开放式实践教学模式设计方法
杨立浩，张琪，郑建飞

火箭军工程大学，陕西 西安  710025

DOI: 10.61369/RTED.2025020009

摘      要  ：  �针对试验鉴定任职培训实践教学过程中存在的内容独立性强、实践教学手段单一等问题，从学员综合能力培养的角度

提出了一种开放式实践教学新模式，首先由教师结合课程目标制定开放式实践教学框架，然后学员在该框架下自主确

定实践目标、自主开展试验设计、自主进行数据分析并撰写试验报告，最后教员组织进行讲解和点评，通过开放式实

践教学强化学员的创新意识和创新能力。实践表明，该开放式实践教学模式具有良好的教学效果。
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Abstract  :  � In response to the issues of strong content independence and single means of practical teaching in 

the process of experimental identification and professional training, a new open practical teaching 

model has been proposed from the perspective of cultivating students’ comprehensive abilities. 

Firstly, the teacher formulates an open practical teaching framework in line with the course objectives. 

Then, under this framework, students independently determine practical goals, conduct experimental 

design, analyze data, and write experimental reports. Finally, the instructor organizes explanations and 

reviews, using open practical teaching to strengthen the students’ sense of innovation and innovative 

capabilities. Practice has shown that this open practical teaching model has a positive teaching effect.
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引言

当前，我国高等教育的快速发展对人才培养的综合实践能力和创新能力提出了更高的要求，教育部也提出了“卓越工程师教育培养

计划”，强调理论与实践相结合，注重培养学员的工程实践能力和创新能力。但是，在实际教学实践过程中发现，传统的实践教学模式

存在诸多局限性，如实践手段单一、实践内容与实际需求脱节、学员参与度不高、创新实践能力培养不足等。这些问题在一定程度上限

制了学员综合实践能力的提升，也制约了学员创新能力的培养。因此，对传统实践教学模式进行改革与创新显得尤为重要。

一、传统实践教学模式存在的主要问题分析

试验鉴定任职培训主要是为部队培养武器装备试验鉴定领域

的专门人才，通过培训学员应具备良好的装备试验鉴定试验设

计、数据采集、分析评估等能力，具有理论与实践并重的特点。

然而，在实际教学过程中，发现传统实践教学模式仍然存在诸多

问题和不足，这些问题在不同程度上影响了教学效果和学员的实

践能力培养。

1.实践教学内容的独立性强，不利于系统化培养学员的综合

能力。在这种模式下，学员往往只负责自己的试验或项目，缺乏
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跨学科的视角和团队合作的机会，这限制了他们综合运用所学知

识解决问题的能力。

2.实践教学手段的单一是一个长期存在的问题。传统的实践

教学多依赖于教师提供的试验设备和材料，学员按照既定的步骤

操作，缺乏足够的灵活性和创新性。这样的教学方式往往只能让

学员掌握基本的操作技能，而难以激发他们的创造性思维和解决

实际问题的能力。

3.实践环节中学员的参与度较低，主观能动性得不到充分发

挥。由于教师的指导通常是统一的，学员的主动性和创造性的发

挥受到限制。在这种情况下，学员的创新意识和自主学习的能力
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得不到有效的锻炼。

二、实践教学模式创新研究现状

为有效提升实践教学的人才培养效能，近年来国内外大量高

校做了很多有益的尝试和探索。延安大学外国语学院王雨薇等为

适应新形势下国际中文教育事业的不断发展，采用学科知识与教

学技能培养双轨并进的方法，不断完善人才培养模式，切实增加

理论课程中实践类课程的占比，丰富教学形式，积极搭建校内、校

外、海外多渠道的开放式实践教学平台，努力提高学员的实践能

力 [1]。新乡医学院邱永建等从开放式实践教学的理念出发，紧跟现

代教育新形势，以医学院校医工类专业为研究对象，构建基于试

验—项目—分类分层“三维一体”的开放式实践教学模式，探索

新的更适合高等教育发展的教学方法，时刻把握学员学习动态，满

足学员多元化的发展需要 [2]。湖北经济学院新闻与传播学院谈海亮

等针对目前高校新闻传播学实践教学存在的教学内容缺乏多样性、

实习时间短且实习内容较为单一等问题，探索研究了利用开放式平

台强化新闻传播专业实践教学的路径，设计了内容生产、传播推

广、用户运营的全流程实践教学，并为此设计建立系统的教学模

式 [3]。黄河水利职业技术学院何宽等为了培养具备较强实践能力和

创新能力的应用型测量人才，从实践教学内容、实训室开放等方面

入手，阐释了测绘地理信息技术专业群开放式实践教学改革，构建

了测量开放式实践教学模式，提升了人才培养质量 [4-10]。

根据以上分析可见，针对当前高校实践教学中存在的一些现

实不足和问题，有关高校纷纷开展了大量的探索和尝试，其中开

放式实践教学因其具有内容设计灵活、学员积极性高、能力培养

效果好等特点逐渐成为一个研究的热点问题。概括而言开放式实

践教学模式研究可以分为两个方向，一个方面是聚焦在开放式的

试验条件建设，通过聚合校内、校外、海外多渠道的试验资源，

或者为学员提供更加灵活的场地、时间、设备选择，为学员打造

相对开放的试验条件和选择。该方向突出的是让学员有更加丰富

的试验资源以及更加宽松的试验环境，学员可以根据自己的需要

选择开展试验的时间、地点和设备，但是该方向对学员试验本身

改进较少，学员仍是按照预定的试验步骤开展既定试验，对学员

综合能力素养的提升作用不显著；另一个方面则聚焦于在规定的

时间、地点和条件下，学员根据所学知识灵活地选择试验目标、

开展试验设计、采集试验数据并进行试验结论分析。该方向突出

的是给学员一定的试验自由度，学员可以在教学框架内根据自己

的兴趣拟定试验目标，在确保安全的情况下自行组织试验的全流

程操作，突出对学员试验全流程素养的提升和培养，但前提是教

师对试验教学的培养目标有清晰的认知和深入的了解，能够把学

员的试验过程科学地限定在课程范畴之内。

三、能力导向的开放式实践教学模式设计方法

（一）综合能力培养目标设计方法

在能力导向的开放式实践教学模式框架下，首要之务是明确

综合能力培养的具体目标，以确保教学活动的针对性与有效性，

进而提升学员的综合能力。针对试验鉴定任职培训的特点，本研

究将开放式实践教学模式的教学目标细化为以下4个方面：

1.提升学员的应用实践能力：通过开展多样化的应用性实践

活动，引导学员将理论知识有效转化为解决实际问题的能力，从

而提升学员的实践操作技能和问题解决能力。

2.培养学员的综合创新能力：采用项目驱动的方法，激励学

员进行跨学科的项目设计与研究，促进学员将不同知识模块进行

整合应用，增强解决复杂问题的创新能力。

3.强调创新能力的培养：开放式实践教学倡导学员进行自主

创新和自由探索，不仅要求学员完成既定的实践任务，更鼓励其

在完成任务的基础上进行创新性研究，以培养创新思维和独立思

考的习惯。

4.培养学员的团队协作与沟通能力：通过组织组间交流、研

讨会和项目评比等活动，强化学员的团队合作精神，提升其沟通

与协调能力。

通过上述培养目标的设定，学员将能更加积极地参与到学习

过程中，充分发挥其主观能动性，从而有效提升学习效果和学习

满意度。

（二）教学过程设计方法

在能力导向的开放式实践教学模式中，实践教学过程的设计

扮演着至关重要的角色。它不仅决定了教学活动的目标性和有效

性，而且直接关联到学员综合实践能力与创新能力的培养。鉴于

此，本部分重点对实践教学过程的设计进行深入探讨。

首先，实践教学过程的设计应紧密契合课程教学大纲和专业

课程标准。教师需依据课程的基本要求，明确实践活动旨在培育

学员的哪些核心能力，并据此设计具体的实践项目。例如，在测

控工程专业课程中，实践目标应涵盖提升学员的测试测量能力、

系统开发能力以及测试项目的操作技能。

其次，实践教学过程的设计必须充分考虑学员的实际情况与

需求。开放式教学模式强调学员的主体性。因此，在设计实践教

学过程时，应通过调研和讨论等途径，鼓励学员参与实践教学过

程的设计。此举不仅能提升学员对实践活动的认同感和参与积极

性，还能更准确地把握学员的兴趣点和潜在能力，使实践教学过

程设计更符合学员个性化发展的需求。

再次，实践教学过程的设计应具备适宜的挑战性和指导性。

实践目标应避免过于宽泛而缺乏具体执行标准，或过于高难而超

出学员能力范围。合理的实践教学过程设计应在挑战学员的同

时，通过教师的适当引导，确保学员在面临挑战时能够获得必要

的支持与帮助，从而保障实践活动的顺利进行和目标的达成。

综上所述，实践教学过程设计是一个涉及目标设定、学员参

与、挑战与支持、动态调整等多个环节的复杂流程。通过这一流

程，不仅能够确保实践教学与理论教学的有机结合，而且能够更

有效地培养学员的实践能力和创新能力，最终实现能力导向的开

放式实践教学模式的既定目标。
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四、教学效果分析

自课程改革实施以来，学员对课程内容的认可度显著提高。

绝大多数学员反映，通过课程学习，他们在知识理解深度、仿真

实践技能、以及知识综合运用能力等方面都有了显著的提升。与

此同时，课程考试的成绩相较于改革前也有了显著的提高。此

外，得益于课程中设置的分组仿真实践环节，学员的指挥协调能

力和团队协作能力也得到了显著增强，这为他们在部队的首次任

职打下了坚实的基础。在近年来的全国发明博览会、“互联网 +”

创新创业大赛等国家级活动中，我们培养的学员屡获殊荣，共计

获得金奖、一等奖等高等级奖项超过10项，充分展示了课程改革

成果和学员的综合素质。

五、结论

开放式实践教学模式的核心在于凸显学员在学习过程中的主

体地位，该方法倡导学员在教师的引导下，自主确立实践目标、

规划试验方案、执行实践流程、得出结论并撰写实践报告。在这

一过程中，学员以团队形式进行合作，积极参与组间交流、研讨

和评价活动。该模式有效地将建构主义等现代教学理念融入实践

教学的具体实践中，创建了一个更为开放和自由的学习氛围，极

大地促进了学员的自主学习能力和创新思维能力的提升。在新时

代的背景下，这种教学模式对于培养具有创新精神和综合能力的

人才起到了至关重要的推动作用。
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